KARMALLISET SAIRAUDET
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Pekka Ervastin esitelm& 5.2.1933

Karmallisiksi nimitdmme niité sairauksia, joiden syyt ovat
menneisyydesss, vielgpa voimme sanoa kaukaisessa mennei-
syydessd, jossain toisessa ruumistuksessa.  Ne ilmenevét
ensinnakin taipumuksina méarédttyihin sairauksiin ja sitten
voivat puhjeta. Jotkut tietysti saattavat vaivata ihmista pienesta
pitéen. Viime kerralla puhuimme kahdesta tammoéisesta
sairauden lgista, nimittdin sybvasta ja sokeritaudista, ja
koetimme ndhdd, mitenkd niiden akuperdiset syyt ovat
kaukaisessa muinaisuudessa. Nyt tahdomme tanéén jatkaa ja
katsella muutamia yleisempiédjatunnetumpia sairauden lgjga

Otammepa ensin erdan taudin, joka todella on tavallinen,
joka todella varsinkin téélla pohjoismaissa on vitsauksena, joka
kylla esintyy eteldmaissakin, mutta taélla pohjoismaissa
sentakia, ettd se nahtdvéasti on yhteydessd kylman kanssa
Tarkoitan keuhkotautia.  Senkin suhteen sanotaan nimen-
omaan, kuten tiedamme, etta ihminen on syntynyt taipumuksel-
la keuhkotautiin. Muutamat ihmiset elvdt saa keuhkotautia;
vaikkapa he olisivat samoissa situationeissa kuin toiset, niin jos
heilla el ole taipumusta keuhkotautiin, se e heihin tartu. Mutta
toisiin taas keuhkotauti tarttuu. Keuhkotautihan on keuhkoissa,
rinnassa, jonkunlainen kuluttava, polttava tauti, ja se on
enemman ahdistava ja voimia viepd, kuin suorastaan tuskalli-
nen. lhmiset, jotka kuolevat keuhkotautiin, kuolevat verrattain
hel posti, ja heidén tuskansa muutenkaan eivét ole niin kiusallis-
ta laatua kuin esimerkiks syovéssa. Kuitenkaan e keuhkotau-



tisen ihmisen kohtalo ole mitenkdan kadehdittava, silla jos
kohta han toivoo ja useimmiten toivoo viimeiseen saakka, etta
han paranee, han kuitenkin riutuu ja voimansa vahenevét, etta
hdn on alituisen avun tarpeessa. Sadlittava tietysti on se
ihminen, jolla on hivuttava keuhkotauti. Ja me kysymme:
mista sitten johtuu keuhkotauti? — Jos nyt vastataan, etta
semmoinen ihminen on ruumiinrakenteeltaan heikonlainen,
hénen rintansa on ahdas, keuhkonsa pienet ja hdnen koko
olemuksensa tekee jo aunpitéen heikon vaikutuksen, — niin
siihen ainoastaan ne, jotka katsovat aheutuvia my®thempia
syitd, voivat tyytya. Silla se, joka katsoo syvemmalle, kysyy:
mink&tdhden tuo ihminen on syntynyt noin heikolla ruumiilla?
Ja jos diihen taas vastataan, ettd hén e saanut parempaa
vanhemmiltaan, niin voimme kysy&a mink&ahden hénen piti
syntya niiden heikkojen vanhempien luo? — Minusta tuo selitys
ja puhe perinndstd, ettd on saanut vanhemmiltaan heikon
ruumiin, on vahan niin ja nain, jollemme ota lukuun — niinkuin
nykyaikana oppineet ottavat lukuun — edellisid sukupolvia, silla
me tieddmme kaikki tapauksia, jolloin samassa perheessa on
syntynyt lapsia, joilla on heikko, keuhkotaudille altis ruumiin
rakenne ja toiset lapset ovat terveita rakenteensa puolesta ja
kehittyneitd, ettéd keuhkotaudin mieleenkdén el johtuisi ahdistaa
heitd. ~ Sentdhden on luonnollista, ettd ne ihmiset, jotka
gattelevat asioita jdlleensyntymisen kannalta, katselevat
kaukaisempaan menneisyyteen ja etsivét syitad sieltd.  Kun nyt
erikoisesti gattelemme keuhkotautia, semmoista tautia, joka on
tekemisissa rinnan ja keuhkojen ja hengityksen kanssa, niin
olemme huomaavinamme, ja monet okkultiset tutkimukset sen
todentavat, etté niissd ihmisissa on ollut sielullinen aiheuttagja—
niinkuin melkein aina on, ja voimme sanoa, etta aina jarjestéan
on karmallisten tautien kanssa. Niiden syyt ovat sidullista
laatua. Niinpa keuhkotaudin syy on aivan sidlullista laatua. Ja



me hammastykseksemme huomaamme, etta keuhkotauti on
tavallaan — kuinka sanoisin — melkeinpa siveellinen tauti. Se
on aivankuin korkeasti kehittynyt siveellinen tauti. Siindei ole
mitddn rumaa, mitddn semmoista voimien vaarinkayttoa
missaan anti-eetillisessa tai epdmoraalisessa merkityksessa,
kuin esimerkikss huomasimme olevan sybvan suhteen, vaan
keuhkotaudin aiheuttava eli silullinen syy on — jos lyhyesti
tahtois sitd kuvata — jonkunlainen liiallinen idealismi. Ja
meidan taytyy lisata fanaattinen idealismi. Ja mité tarkoitam-
me silla? Tarkoitamme semmoista idealismia, joka e ole
tasapainossa eldman ainedllisten olosuhteiden kanssa. Sem-
moinen idealismi, joka nuoren varsan tavoin hyppada yli aisojen
ja aidan, se on nuoren ihmisen idealismia, nuoren ihmisen
vahan liian kiihkoisaa ihanteellisuutta. Ja tama ihanteellisuus,
se nayttéytyy useimmiten uskonnollisella tavalla.  Moni
ihminen on altis uskonnollisuudelle, varsinkin nuoruudessaan,
ja vielgpa oikein innokkaalle uskonnollisuudelle. Téama on
itsessddn erittdin kaunista, sielumme ja henkemme kehitykselle
ominaista, ettda meidan téytyy innostua jumalalisista asioista.
Taytyyhan meidan kuin dyta, ainakin tuntea, ettd on suurempaa
ja kauniimpaa olemassa kuin me ja tdma maailma, toisin
sanoen, etta on jonkunlainen Jumala olemassa. Ja varsinkin
nuoruudessamme, mutta mydskin vanhemmallaijalamme tdma
innostus tai usko Jumalaan saa meiddt enemman tai véhemman
kiihkoisiksi, fanaattisksi. Me emme osaa pitéa tasapainoa
selvan jarjen ja tunne-edman kanssa. Nythdn meidan tun-
ne-eldmamme aina ilmenee rinnassa syddmen ja keuhkojen
vdlityksella. Sydamellamme tunnemme, se on rinnassa ja siind
tunteemme tuntuu, ja padssa taas ovat gjatukset, jotka ilmene-
vat aivojen védlitykselld. Nyt semmoisessa uskonnollisessa
kiihkossa, innostuksessa, meilla e ole aina tasapainoa aivojen
jarinnan vaillg, jarjen ja tunteen valilla, vaan joskus on jarki



niin kovasti voimakas ja etualalla meissg, ett se vie voiton
tunteesta, ettd esimerkiks uskonnollisessa puuskassa, jolloin
kulloin pian jarjellanme voitamme tunteemme ja tulemme
skeptikoiksi, materialisteiksi. Mutta usein on silla tavalla— ja
se on meidan mielestamme eetillisempéd, kauniimpaa, — etta
tunteemme vie voiton jarjestd, edmme tunteissamme. Ja
silloin helposti ymméarramme, etté jos e se uskonnollinen into,
jonka saamme, ole jo ennakolta filosoofisesti ja jarjellisesti
hyvin valmistettu, jos eivét toiset jo ole valmistaneet hyvan
jarkevan uskonnollisen eldmanymmarryksen, jonka innokkaina
omistamme, vaan jos tuo maallmankatsomus, jonka omak-
summe olemuksellemme ja tunne-el@méllemme, jos se e ole
jarjellisesti hyvin valmistettu, niin @ auta muu meité pelasta
maan kuin se, efta tunteemme voimakkaasti omaksuu tuon
gdmanymmarryksen ja eldmme enemman tunteissamme.
Emme voi vedota jarkeemme. Se el saa mitdan sanoa, vaan sen
taytyy vaijeta. Kaiken takana on oikea eetillinen ja metafyysil-
linen pohja. Tunnemme, ettd maailmassa on jotain suurta,
enemman kuin ihmiset ja ymparéiva maailma. Me uskomme
tuohon Jumalaan. Mutta kun j&rkemme & osaa uskoa siihen,
omaksumme sen tuntelllamme. Mutta siitd on seurauksena,
ettd tulemme ylen kiihkoisiksi. Emme osaa pitda tasapainoa
jarjen ja tunteen vdilla Sitd e ole olemassa. Olemme heti
asettuneet siihen vaakakuppiin, jonka nimena on tunne, jajéarki
on lejallemassa mitéttbmana Me eldmme tunteissamme, ja
téma saa meidét fanaattisiksi, kiihkoisiksi. Ja mik& on hyvin
usein seurauksena? Tietysti voi olla usein seurauksena se, etta
me tulemme ylen ankaroiks toisille. Huomaamme, kuinka
vahén he uskovat ja elavét siind. Meilld on usko niin voima-
kasta. Tunnemme tunteellanme, kuinka oikea ja pyha se on.
Toiset ihmiset ovat kylmig vélinpitamétomia, ja ovat niin
huonoja moraalisestikin tuon uskon kannata, etta helposti



tuomitsemme ja arvostelemme toisa.  Voimme melkein tulla
julmiksi. Mutta en gattele sitd puolta niin paljon, vaan
gattelen sité puolta, joka vie keuhkotautisuuteen. Ja se tekee,
etta kun tdla tavalla tulemme kiihkoisiksi ja intoilijoiksi
uskonnollisessa  tunne-eldméssdmme, unohdamme,  etta
olemme ruumiillisia olentoja, etta meidan fyysillinen ruu-
miimme vattamatta tarvitsee ja vaatii jotain. Esimerkiksi tassa
uskonnollisessa innostuksessamme sanomme itsellemme, etta
mina kuoletan lihani. Kuoletan sen kokonaan. Siina on synnin
pesd. Paastoan ja kidutan itsedni. Ruumis on halveksittava
olemuspuoli minussa. Olen itse sielullinen olento, téynna
uskoa, tahdon palvellaJumalaa. Halveksin tété ruumista. Kuta
enemman silla on synnillisiéa vaatimuksia, sitd enemman vihaan
std Sen taydyn saada vataani ja haltuuni. — Semmoinen
ihminen ainakin panee ruumiinsa paastolle, ja on liiaks ankara
jakova. Héan e osaa yll&pitéa tasapainoa. Jokaisen ihmisen
taytyy tietysti kurittaa ruumistaan ja katsoa, mika sopii sille
sybtavéks ja juotavaksi. Hanen téytyy pitdd ruumiistaan
huolta. Sehan on se hevonen, jolla gjamme tassa nakyvai sessa
maailmassa. Emmehan voi panna sitd talliin ja antaa sen olla
siella. Jajos piiskaammekin sitéd ja sasnomme, etta téytyy paasta
méen padlle, niin puolitiessa kuolee hevonen. Ja tdma vanha
Platonin kirjoituksista otettu vertauskuva on sangen sattuva
téssa tapauksessa.  Talla tavalla me halveksimme ruumistamme
ja ndemme siind synnin pesan, vaikka me tiedamme, etta se
fyysillinen ruumis e ole sitd oikeastaan, vaan se on suuri
opettgja. Meidan astraalinen ruumiimmehan on suuri Synnin
pesd ja sité e tapeta kurituksella. Mutta kun emme tieda siitéa
mitédn, dita 'kamasta, niin luulemme, etta fyysillisessa
ruumiissa on kaikki viat ja esteet, jotka estdvét meitd olemasta
puhtaita ja téydellisid Jumalan edesss, jasilloin halveksimme ja
kidutamme fyysillista ruumista ja laskemme siemenen keuhko-



tautiin.  Tama on kaikki hyvéssa tarkoituksessa. Omassa
tietdméattomyydessdmme emme tieda mita teemme, ja se etta
meill&d on niin paljon keuhkotautisia ihmisia maan padla,
Europassa varsinkin, osoittaa, etta tietamattomyydessa on taalla
paljon hyvaa yritetty ja pyhdan yritetty. Keskigalla ihmiset
paljon pyrkivét pyhyyteen, halveksivat ja kiduttivat ruumistaan.
Siitéa on aivan seurauksena melkein keuhkotauti-epidemiavois
sanoa. Jos emme nykyisessa ruumistuksessamme huomaa
mit&dn todellisia syita keuhkotautiin, kun se on meillg, voi se
tieto lohduttaa meitd, ettd olemme sen itse ennen aiheuttaneet,
jajuuri epéviisaala tasapainon puutteella, silla ihminen e saa
asettaa mitédn sielullisesti oleellista puolta itsessdan yksin-
omaan etualalle. Téaydellinen ihminen on kehittéanyt kaikkia
sielullisia ja henkisid puolia itsessééan.  Muistakaamme
fyysillistd ruumistamme, sitd e tarvitse kehittda sinne tai ténne.
Sen kehitys eteenpéin on erinomaisen myohéinen asia. Se on
nyt jo niin kehittynyt, ettd se on meilla lainana, ja meidan
téytyy sen &nta totella. Nykyinen tieteellinen tutkimuskin jo
kallistuu téhan suuntaan.  Minkdtdhden |88karit kovasti
tutkisivat fyysillistd ruumista ja sen sairauksia, elleivét uskois,
etta fyysillinen luonnollinen tila on terveys, mutta sairaudet
aiheutuvat toisesta tai toisesta syysta ja he etsivét niita syita ja
koettavat parantaa. Tieteellinen kanta on k&éntynyt ihan siihen
oikeaan ndkokantaan, ettd fyysillinen ruumis on erinomaisen
viisaasti ja hyvin kokoonpantu elollinen organismi.

Otamme sitten jonkun toisen taudin, joka on myos verrat-
tain tavallinen, ta e ehka niin tavalinen suinkaan kuin
keuhkotauti — ehk& se on pikemmin samassa suhteessa kuin
sokeritauti. Jatématauti, jota nyt gjattelen, on munanvalkuais-
tauti. (Sitévoidaan ehka nimittéd munuaistaudiksi, mutta tama
on munanvakuaistauti.) Sehdn on Sitd, ettd emme osaa
pidattéd ruumiissamme munanvakuaista, niita aineita, jotka



ovat kuitenkin vattdméttéomia ruumiimme terveydelle.
Munanvalkuaiset ovat ylen térkeitd, aivan yhta téarkeitd kuin
sokeri. Sentdhden, jos emme osaa ruumiissamme séilyttéa ja
vetda ruumiiseemme munanvalkuaisaineita, ne juoksevat ulos
ruumiistamme, ja silloin me helkkenemme ja kuljemme
kuolemaa kohti. hmisen on mahdotonta el&a, jos hén e osaa
assimiloida munanvalkuaisaineita, ja hanen munuaisensa
toimivat erikoisesti juuri sitékin siimdlépitéen. Sentdhden
tavallisessa kielessa tietysti puhutaan munuaistaudista, ja silla
tarkoitetaan tata munanvakuaistautia. Nyt silloin huomaam-
me, ettd sekin sairaus riippuu jonkunlaisesta taipumuksesta.
Tietysti ihminen voi kylmettya ja saada sill& tavalla munuai sen-
sa sairaiksi, mutta kaikki eivét kuitenkaan tule sairaiksi, vaan
sekin munanvalkuaistauti riippuu jonkinlaisesta synnynnai sesta
heikkoudesta, perinndllisyydestéd niinkuin sasnomme. Mutta
kun sitten kysymme minédn kannalta, huomamme, ettd siind
taudissa on joku kaunis puoli. — Mindhan en tyydy siihen, etta
perisin vaan jotain esivanhemmiltani, johon min& olen viaton.
Silloin mind napisisin vanhempiani vastaan: minkétéhden mina
sain semmoiset vanhemmat, ettd sain heikon ruumiin?
Mindhan olen yksilo, joka voisin olla terve. Minkatahden
minulla téytyy olla tuommoinen taipumus? — Sill&kin taudilla
on semmoinen syy, jota meidan taytyy katsoa ja tuntea melkein
moraaliseksi, melkein eetilliseks  syyksi. Minkétéhden
ihminen on silla tavalla heikko? — Ja kun sitéa tutkimme
taaksepdin, niin huomaamme — jos nyt katselemme tuota
kaunista puolta asiassa —, etta semmoinen ihminen on sielulli-
sesti joskus ennen ollut liian arka, liian kaino, liian vaatimaton.
Semmoinen ihminen on kuin unohtanut, etta hankin on yks
miljoonista, yksi yhté arvokas henkisesti katsoen kuin kaikki
muutkin ihmiset. Hén e ole sen huonompi elaman — Jumalan
edessg, kuin muutkaan olennot. Héan on aivan yhta arvokas



henkisesti, niinkuin meille esimerkiksi sanotaankin Uudessa
Testamentissa, ettd jokainen ihminen on kalliisti ostettu, e
kukaan ole sen huonompi kuin toinen. Ei ihminen saa gatella
itsestdan, ettd han on maan matonen. Ei hénella ole oikeutta
semmoiseen. Sill& en osaa laskea kuinka monta miljoonaa
vuotta on diitd, kun olimme maan matosia. Nyt olemme
ihmisig, ja se merkitsee, etté ulkonainen eldimen aste on jéatetty
hirmuisia aikoja sitten. Emme nyt saa olla liian vaatimattomia,
lilan kainoja, lilan akuperdisia&. Emme saa peldta sanoa, mika
on totta, ja peldta sanoa omaa g atustamme ja vetaytya johonkin
nurkkaan ja kuunnella, kuinka toiset ihmiset puhuvat potya
Jos essmerkiksi tiedamme jostain asiasta, kuinka se on, emme
saa olla glla tavalla arkoja, ettd annamme sydamemmekin
lydda ja ruumiissamme tapahtua kuin térayksen, silla emme
uskalla mitéén tehdd, vaan gattelemme, ettda olemme liian
huonoja, arkoja, heikkoja, tyhmig, tietdméattomid, ja kakin
puolin esiintymddn mahdottomia.  Yht'ékkid muka hypéta
joukon keskelle ja huutaa: nyt olette erehtyneet; asiaei ole niin,
vaan asiaon niin, silld olin omin silmin katsomassa. — Tama on
aarimmaisen oletettu esimerkki. Mutta se kuvaa asian tilaa,
ettd semmoinen ihminen on niin itseensa sulkeutunut, ottanut
kaikki hagjoittavat voimat itseensd vain, ja kauhistuu kaikkea
julkisuutta, kaikkea esiintymistd, joutumista milléén tavalla
siimétikuksi toisille ihmisille.  Semmoinen ihminen on pieni
moraalinen pelkuri. Meidan taytyy voittaa se. Meidan taytyy
tullarohkeiksi siina suhteessa, silla se kostaa itsensa luonnossa.
Elaméssa e ole kuin yks anoa semmoinen moraalinen
padlaki. Seon: "Tule taydelliseks.“ Se on moraalinen pad aki
eldmassa ja siind suhteessa armoton, etta se vaatii mellta, etta
téydymme kasvaa tdydellisiksi. Ja jos piddmme vastaan, eldma
heittdd meidét semmoisiin tilanteisiin, etta vahitellen opimme.
Niinpa liika herkkyys vetéa el a@manvoimiaja meita tuommoisen



taudin alulle tulevassa ruumistuksessa.  Silloin ehkd emme ole
niin arkoja, tai voi tapahtua niin, etta samalla vield olemme
yhtd arkoja, mutta ehkd huomaamme ja opimme voittamaan
sen. — En oikeataan malta olla kertomatta teille, etta tdma
esimerkki on persoonallisesti minulle niin [dheinen, silla vaikka
mina tala tavalla olen kymmeni& vuosia seisonut ihmisten
edessd ja puhunut — ja olette voinut huomata, etta en niin
kovasti sammalla, enka punastu —, téytyy minun sanoa, etta
ensimmaisessa nuoruudessani, kun ensin tunsin sisdisen
kehoituksen, ettd "puhu nyt“, vaikka se oli pienessi ympéristos-
sa van, olin kauhusta melkein menna tainnoksiin.  Sain
hikoilukohtauksen, taistelin vastaan ja joka paikassa tunsin
Kipuja ja sanoin: en missdan tapauksessa tahdo tulla nauretta-
vaks, ja inhoan julkisuutta ja kaikkea, ettd ihmiset nakisivat
minut. Ja kului parikymment& vuotta, jolloin kaikki esiintymi-
nen tuotti minulle niin kuvaamattomia sielullisia tuskia, etta en
tarvinnut mitéén pahempaa kiirastultata helvettia Kun tiesin,
etta nyt tdydyn menna puhumaan, olin aivan sairaana. Jase e
johtunut siitd, ettd olisin gatellut, ettd en osaa. Olinhan
kuitenkin varma siitd, koska tiesin, etta joko minun mestarini
tal hdnen l&himpansa ystavallisesti auttaa minua, kun en etsinyt
omaa kunniaani mill&an tavalla, kun oppini e ollut minun,
vaan sen, joka oli minut |dhettanyt. Tunsin kuinka epatéaydelli-
nen, téynnad virheita ja paheita olin, ja taistelin viimeiseen
saakka, ettd en uskallaja sanoin: etkd voi armahtaa. "Ei“, sanoi
hén, "kylla siihen on mentavd“. Se oli syyskuussa 1895, kun
ensimmaisen kerran sen tein. En osaa vuosiluvuissa maaréta,
mutta se oli pitkdn matkaa tall& vuosisadalla, kun minulla oli
siitéd suurta tuskaa. Ja tiedéattek®d, mika sen rinnalla sitten kulki
yht'ékkia Olin Ruotsissa vuonna 1900. Olin taman vuosisa-
dan akupuolella monena vuonna siella  Olin matkalla ja
Sundsvallin kaupungissa tulin sairaaksi. Ei se estéanyt tekemés-



ta ty6td, mutta kuitenkin tdydyin olla vuoteessa. Ja 188kéri
sanoi: "el suinkaan teilla ole &ggvitaa — munanvalkuaista? —
Ei, en mina tiedd, sanoin, mita se onkaan. ”No, jaha‘, sanoi
han ja méarasi |aékkeitd, mina parannuin ja olin tilaisuudessa
esiintymaan jaleen niinkuin piti. Se unohtui minulta. Mutta
1903 kevadlla sain hirmuisia tuskia munuaisissa, ja ne munuai-
set asettuivat milloin toiselle, milloin toiselle kantille. Milloin
ne vaansivat noin ja milloin noin, silla seurauksella, etta en
voinut olla missdan asennossa. En voinut olla pitkallani, en
istuallani, en seisten; enka tiennyt mita tehdd, jos nimittain
tahdoin, ettd e olis ollut tuskia. Jatuo e kestéanyt yhtamittaa.
Tuli puuska pédlle, se kesti puolen tuntia, ja ne olivat sietamét-
tomia ne tuskat. Enk& osannut menna 188kérin luo. Olinhan
kuitenkin nuori ja voimakas, enka valittéanyt siitd.  Vuonna
1905 olin suomalaisten teosofien edustgana kongressissa
Lontoossa, ja silloin minulla oli toveri mukanani. Heti
Lontooseen saavuttuani — se oli keskella keséa — taytyi minun
panna maata hirveissa tuskissa. Laakari, joka kutsutaan —
vanha ystavdllinen herrasmies — sanoo ”jaha, jaa, te olette
kylmettynyt merelld, se on reumagattista pakotusta seléssa.“ —
Olin kertonut hanelle, ettd istuimme pitkin pdivaa aina laivan
kannella. — Sitten han antoi jonkinmoisia 188kkeita — elvét ne
vaikuttaneet mitdan. Mutta itse mina sanoin hanelle pelkdavé
ni, jos olis jotain vikaa munuaisissa. "Ei, e“, sanoi han.
Mutta sitten asuntoni eméanta oli niin ystavalinen, etta han
sanoi, etté han tuntee ja tietda ne asiat, nehan ovat tavalisia
Englannissa, han koettaa auttaa ja hankkia kuumia lautasia. Ja
han pisti pyyhkeitd selkaani, silla seurauksella, ettd tuska
helpotti. Mutta meilla oli kongressi sielld ja sita e voinut
laiminlydda Uskollisesti menin jokaiseen kokoukseen.
Ajoimme ainatoverini kanssasinne. Han oli hyvin huolestunut
terveydentilastani. Muistan, kuinka han levottomalla sympati-



ala katseli minua, kun seurasin kokouksen menoa. Ja han
saattoi sanoa joskus. "onko tuskat liian kovat? — Minulle tuli
sédnndllisesti  hirmuisempia tuskia, ettd tuskanhiki nousi
otsdle. — On, sanoin, mutta kylla se menee sentdan. — Sitten
kun l&hdin pois Lontoosta, menin tuon vanhan tohtorin luo,
maksoin velkani ja sanoin hanelle, ettd mind sittenkin luulen
jotain olevan munuaisissa. — "Jaa, eihan se ole mahdotonta.” —
No, mitd neuvoja te annatte, kun menen laivalla takaisin
Suomeen? — "Alk&A juoko kahvia ja teetd, olkaa varovainen
ruuassanne.“ Eika han antanut mitdan rohtoja, eika muita
neuvoja. — Matkustimme Suomeen ja tédlla menin ens
tyokseni [88karin luo. Jaseoli ihan toista. Jataytyy sanoa, etta
jos saan arvostella suomalaista 188kéria tuon englantilaisen
la&karin mukaan, niin aivan hammastytti englantilaisen |188karin
pintapuolisuus. Nyt sanoi |88kari: “on tutkittava ensin, mita
oireitaon.“ Jahan tutki ja sanoi: ”o0o, tama on munanvakuais-
tauti. Tassa on lilan paljon munanvalkuaista, kun léhtee ulos
ruumista. Ja nyt on heti noudatettava ankaraa diettid. Ensiksi
on jétettdva liha“ — Mina sanoin, etten ole kymmeneen
vuoteen sybnyt lihaa. ”Jaha, sitd parempi. Mutta sitten on
tietysti jatettava kaikki alkoholikin. Luultavasti ette ole kova
alkoholistikaan, kun ette lihaakaan sy6.“ — Sanoin, etten
neljééntoista vuoteen ollut pannut viinidkdan huulteni yli. —
"Sitten on parasta valttda kahvia ja teetd.“ — Hyva on, olen
niitakin hyvin vahan nauttinut. — ”Sitten en tieda mita maaraan.
Jatkakaa el dmadnne vaan ja tulkaa minun luokseni vahan gan
kuluttua. Ottakaa téta nyt kovaa vatsaa varten.“ — No, menin
sitten jonkun gan kuluttua hénen luokseen uudestaan. Han
tutki ja sanoi: "al, al, tdmé on paha. Siitd @ tule oikeastaan
mitddn. Ei ole mitdén apua, jos ette mene Egyptiin, tai ehka
Krimille, — silla muuten se on kuolema. Me emme voi mitéén
tammoisele.* — Jaha, mina gattelin, — vai Egyptiin taikka



Krimille. Hyva on, kun en ole missédn virassa, eka ole
ansiota. Mita saan nyt tyollani kokoon, se on viiskymmenta
markkaa kuukaudessa, jajarjestan eldmani, etta siihen e menisi
viittdkymmenta markkaa, — ehka kolmekymmenta markkaa.
Né&in kylla mina helposti voin |dhted Egyptiin. Ei ole sukulai-
sia, joiden puoleen vois kdantyd. Ei pddhani padlkahtanytkaan,
etta velkaa vois tehda.  Ajattelin, ettd suu on sakkia mydten,
etta kun ihminen on valinnut jonkun elamantyon, han ansaitsee
sen mita ansaitsee.  Mina pyyhkéisin tuon mielestani, etta en
osaa menna Krimille, enka Egyptiin. Kuolema on edesséni,
joka nyt el ole paha elka peléttéava asia. Minullahan oli pienia
tietoja siitd, miten on kuoleman tuolla puolen. Oli mieluinen
asia, ettd — jaha — saa kuolla. Mutta, gjattelin, olkoon tauti
mink&8lainen tahansa, nyt ainakin viimeisind hetkindni mina
puhun ja teen teosofista tytta niin paljon kuin suinkin on
mahdollista. En s8&std itseéni. — Tama oli vain mielestani
aivan silmiinpistava esimerkki siitd, ettd munuaistauti on
saanut aheensa liialisesta arkuudesta ja pelkuruudesta,
liiallisesta vaatimattomuudesta ja turhanpéivai sesta ndyryydes-
ta

Sitten tulee mieleeni eras tauti, joka on meidan alkamme
taudeista yleisin ehkd Ja se on hermotauti. Lievemmassa
muodossa hermostuneisuus. "Mina olen niin hermostunut® —
on niin tavallista sanoa. Kuka on se ihminen, joka e olisi
hermostunut? Kaikki olemme hermostuneita. Hermomme
oval heikot ja asettuvat tuommoiselle kantille, ettéd kaikki
Kiusaa ja vaivaa meitd. Ja tdma tauti on intressantti siind
suhteessa, etta voimme, melkein historiallisesti ndin katselles-
samme Europan eldmad, nahda milla tavalla se on kehittynyt.
Silla jos menemme pari vuosisataa taaksepéin, niin ndemme,
ettel kukaan ihminen ollut hermostunut. Ei puhuttu ainakaan
semmoisesta, vaan jos jostakin ihmisestd sanottiin, tai han itse



sanoi itsestédn, ettd han on "nervos’, se merkitsi, ettéa hanelldon
vahvat hermot. Ne olivat kuin laivan kdydet. Nervos merkit-
see oikeastaan, ettd on hermokas, hermot ovat hyvin vahvat.
Nyt koko tuo sana on saanut péinvastaisen merkityksen tassa
jokapdivéisessa elamassamme. Mutta kun katselemme nyt
historiallisesti néita vaiheita ihmiskunnassamme, huomaamme,
ettd muutos tapahtui Ranskan vallankumouksen kautta —
voimme sanoa. Ennen sitd oli niin sanottu valistusaika. Ja
mika oli sen valistusgjan silmiinpistava tunnusmerkki? Se oli
yha kiihtyvdmmin, yhad enemman, levidva materialistinen
gdmanymmarrys. Materidismi — se oli kylla valistusta
verrattuna siihen aivan sokeaan uskoon, mik& ihmiskunnalla oli
ollut keskigjalla. Sokea usko médrési, kuinka ihmisten tuli
gatellaja se kaéns ihmisten huomion nakyvéai sesta maailmasta
johonkin oletettuun helvetti- tai taivasmaailmaan, niin etta
ihminen e niin paljoa valittanyt tasta nakyvai sesta maailmasta,
sen suruista ja tuskista, kun han gjatteli, ettd kuoleman jalkeen
kylla kaikki korvataan. Sité vastaan nousi ensin muutamia
filosofgla. He vapautuivat tuosta sokeasta uskosta ja heidan
kauttaan levis gjattelu gjattelemiskykynaihmisiin. Valistuksen
sempi puoli siitd.  Ihmiset akoivat gatella yleisemmin ja
heidéan huomionsa kiintyi téhan ulkonaiseen maailmaan. He
gattelivat sen nurjia oloja, ja se gatus sai heidat materialisteik-
si. Materialismi on luonnollinen reaktio sokean uskon perasta.
Ja tama materialismi oli myoskin reaktio erddstd toisesta
syysta, joka mydskin juuri sai ihmiset yleisemmin vapautumaan
sokeasta uskosta, ja se oli — taytyy sanoa — akoholi. Se oli
viini ennen kaikkea. Sitd enimmakseen kéytettiin. Ja me
kysymme sitten: mika tuo viini on? Mika se alkoholi on, jota
ihmiset paljon kayttivét keskigala, ja joka puolestaan vaikutti
ehkd, ettd he tyytyivdt sokeaan uskoon, kunnes herasivét



materialismiin? Mika se tuo viini oikeastaan on? — Oli mik&a
tahansa, mutta kun gjattelemme viinin historiaa, muistatte, etta
Vanhassa Testamentissa kerrotaan, ettd Noak rupesi viinin
viljelijéksi. Tama kertomus vedenpai sumuksen jalkeen viittaa
siihen, etta juuri viidennessa juurirodussa oli ruvettu viinia
erikoisesti viljelemaan. Neljdnnessa juurirodussa oli meidan
eetteriruumiimme silla tavalla organisoitu, etta astraaliruumis
saattoi ilmeta eetteriruumiissa mydskin jonkunlaisena yliaistil-
lisena havaitsemisena. Niinh&n sanotaan, etta olimme kaikki
neljannessa juurirodussa enemman tai véahemman selvanakoi-
sa Se @ ollut semmoista kykya kuin nykyinen adeptin
selvanakoisyys, vaan pikemmin semmoista kuin hevosella tai
koiralla on, jotka ndkevéa kummituksia ja auroja. En tieda
ndkevatkd ne vargja eri auroissa, mutta niinsanotun vainunsa
avulla he tietdvét auroista, toisin sanoen ihmisten sielullisesta
kokoonpanosta. Ja siihen suuntaan oli my6skin meidan
ihmisten selvanakd Atlantiksella. Mutta kun viides juurirotu
pantiin alulle, organisoitiin eetteriruumis silla tavalla, etta ei
ole luonnostaan tuommoista primitiivista ja atlantilaisella gjalla
luonnollista selvandk6a, vaan eetteriruumis on niin organisoitu,
etta siind on kuin leimat. Mutta ne ovat semmoisia leimoja,
etta ne ovat kuin Kirjeessa suljetut sinetit, ettd ilman muuta e
astraaliruumis toimi ja emme enda ole selvanakdisia ennenkuin
osaamme avata noita sinettgfd.  Semmoinen oli viidennen
juurirodun alussa ihmisen eetteriruumis.  Ja kun se oli niin
suljettu, niin ne ihmiset, jotka ympéristossaan olivat pakoitettu-
ja oppimaan myoskin astraaliaistien kayttdmistd, he saivat
silloin — paitsi tietysti sesmmoista sielullista, dyllista treenaus-
ta, mika aina on tarpeen — sisddn otettavia aineita, jotka
stimuloivat véhan noita sinettgjd, toisin sanoen panivat ne
hieman pydrimaan, irroittivat ne siita kiintedsta ja aivan kuin
kuolleesta tilasta ja silloin astraaliruumis, joka oli valmistettu



treenauksen kautta, se saattoi kayttéd noita lootuskukkia,
tshakroja, ja vieda siten kehitysta eteenpdan. Ne olivat
valvonnan alaisia, ne ihmiset. Se aine, jota kéytettiin silloin
mysterioissa, oli alkoholia toisessa tai toisessa muodossa
Alkoholi, viini, se irroitti nuo tshakrat lamaannustilastaan. Ja
kun ihminen oli oppinut kayttamadan niitd nadkymattomassa
maailmassa, hdn sai ottaa eetteritshakran haltuunsa, joka rupesi
pyorimaén. Mutta kaikki mika avaa, se sulkee — niinkuin avain
— ja se voi sulkea niin, ettd emme saa auki endd. Kaikki on
luonnollista silloin. Nyt siis viini, alkoholi, oli aine, jokaensin
oli salassa ja kaytettiin maaréttya tarkoitusta varten mysteriois-
sa. Mutta sitten se joutui julkiseksi. Jasilloin sen vaikutus on
— jajokainen ihminen tana paivanakin tietéd, — jos sita vahan
ottaa, ettd se vakuttaa méaardtylla tavalla stimuloivasti, se
asettaa ihmisen sielun kuin yhteyteen toisten maailmoiden
kanssa — esimerkiksi paremman dynsa kanssa. Ihminen tulee
alykkdammaksi, vilkkaammaksi, runollissmmaksi. Han saa
runoilija inspiration, maaari voi silloin maaata j.n.e. Tiedan
eréan taiddemaaarin, joka maalas tuommoisia merimaalauksia,
meritauluja enimmékseen — laivoja ampumassa toisiaan ja
hukkumassa. Han oli td8lla Suomessa, en muista hanen
nimeaén. Hanen tekniikkansa oli se, kun hén sanoi, etta nyt
maalaan taulun — han oli ehka silloin jo gatellut aiheen
vamiiks —: han tilas tééta kaartin sotavéesta musikantit,
torvensoittajat, ja sitten hanella piti olla suuri jono portteripul-
loja. Sitten kangas, pensseli jamaadlit . . . jatoisessa huoneessa
soittokunta soittaa ja ukko tyhjentda pullon toisensa perasta ja
maal aa muutamassa tunnissa etevan taulun. Hanen inspiration-
sa vaati nuo ulkonaiset temput. Alkoholi vaikuttaa siis noin
stimuloivasti ihmiseen ensin.  Mutta sitten tiedamme, etta jos
ihminen e osaa kayttaytya, hallita itsedén, el ole kokenut, han
luulee, etta han tulee yha innokkaammaksi, viisaammaks, ja



saa suurempia inspiratioita, jos ottaa jatkuvasti uusia lasga.
Mika silloin seuraa? Ovi menee kiinni. Héan tylsistyy kerras-
saan. Han makaa sairaana ja on hirmuinen krapula seuraavina
paivind. Ja kun han uudistaa tamén ja usein asettaa itsensa
juopuneeseen tilaan, han tylsistyy. Nyt keskigalla tata paljon
harjoitettiin. IThmiset joivat paljon keskigiala. Sitten valistus-
aika, joka herétti alyn, gjatuksen ihmisessa, kantoi myoskin sita
karmaa, ettd korkeammat inspiratiomahdollisuudet olivat
menneet tukkoon. Materialismi oli luonnollisena seurauksena.
Ja sitten seuraavat hermotaudit, jotka lievemmassa muodossa
ovat kaikki hermostumista, mutta kun ne yltyvét, meneva ne
aivotaudiksi. Mika on tavallisempaa meidan alkanamme kuin
hulluus. Joka maassa kristikunnassa hullujenhuoneet ovat
téynnd, ettd taytyy rakentaa aina liséd uusia rakennuksia, etta
kaikki mahtuvat. Kaikki tdten tulevat hulluiksi. Eivét he
nimittain heti ole aivan tylssia Ovat ensin ehk& vainomaniassa,
etta heista puhutaan pahaa. Sitten he rupeavat raivostumaan, ja
kun se menee ohi tylsistyvét, muuttuvat eldamiksi, eilka ole enda
ihmisyydesta jédella mitéén tietoa. Tuommoisia on meidan
aikkanamme pajon. Hermot ovat menneet pilalle. Se on
seurausta materiadismista  Téman voimme historiallisesti
ndhda ihmiskunnassa. Muitta yksildllisenkin ihmisen elamasta
voi havaita, ettd jos hdnen hermonsa ovat huonot, niin tama
alheutuu menneisyydesta semmoisesta, jolloin hén on kieltanyt
kaiken yliaistillisen, jolloin héanen huomionsa on vaan k&anty-
nyt nakyva seen maailmaan, jolloin han on ollut kdytanndllinen
jafilosofinen materialisti.

Pikakirj. Reino Kuosma

Esitelmaon julkaistu kirjassa Karma ja sairaudet, 1947.



