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Nukkumisesta ja unennddsta puhuessamme koetimme tois-
sapaivana ja eilen luoda itsellemme kuvan siitd, minkadainen
itse nukkumisen eli uneen vaipumisen prosessi on, ja mita
sitten tapahtuu yon aikana niille ihmisen eri olemuspuoalille,
joita Paavali nimittda ruumiiksi, sieluksi ja hengeksi. Ruumis,
joka makaa vuoteessa, se nakee jokseenkin yhtamittaa unta,
niinkuin sanomme. Kaikenlaisia kuvia paivélisista asioista
kulkee ristiin rastiin aivoissa. |hmisen henki taas, joka on
kaikkialla 1&sng, ja joka tavallaan e ole missdan paikallisesti
katsoen, se ihmisen henki on aina kaiken ylgpuolella. Se ei
nuku, se e vavo; mutta jos tahtoisimme nimittéa hengen
sisdista eldméaa jollain tavala, sanoismme pikemmin, etta se
valvoo aina. Ihmisen sielu taas, joka ruumiin nukkuessa on sen
ulkopuolella paikallisestikin, se joko nukkuu tai valvoo; ehka
seka nukkuu ettéa valvoo. Mutta pikemmin voimme sanoa, etta
ihmisen sielu valvoo. Se joko ndkee untataikka sitten se kokee
jotain siina toisessa maailmassa, jossa se on, jotakin, joka siind
maailmassa on redlista, todellista, vaikkakaan se meidan
fyysillisilla silmillamme katsottuna e olisi sanottavasti mitaén
todellista.

Nyt meille j8a viela tarkastettavaksi, mita her&&minen on ja
mitd se muisti on, jonka me kannamme mukanamme herétes-
sdmme;, mitd se merkitsee, ettd usein meiddn unemme,
unenndkdmme, tuntuvat aivan epaoogillisilta ja sekavilta, jos
kohta jokin kohta meiddn unistamme on muistiimme voinut



jdéda vahan eavampana ja merkillisempand, jotakuinkin
loogillisena, niinkuin todella jotakin olisi voinut tapahtua.
Sitten j&a tarkasteltavaksemme se seikka mydskin, ettd
herédtessamme voimme muistaa aivan merkillisen unen,
semmoisen joka tuntuu niin todelliselta, ettd me siihen
uskomme. Ja Sitten voi osoittautua peréstadpéin paivdla tai
my6hemmin, ettd se uni oli tos. Takka sitten voimme
herédtessamme muistaa sellaisen unen, joka ennustaa jotakin.
Me emme pida sitd ehkd heti minddn ennustuksena — me
saatamme uskoa siihen ehkd, — mutta jonkun gan kuluttua se
uni osoittautuukin todelliseksi uneksi. Mydskin voimme ndhda
merkillisen unen, muistamme herdessdmme jonkun oudon
unen, joka puhuu jotakin meille, mutta joka on symboolinen,
pukeutunut vertauskuvalliseen muotoon. Ei siis ole ollenkaan,
kun semmoisia unia ndemme, tuulesta temmattu tuo entisgan
ihmisten usko uniin, kun esimerkiksi joku kertoi: mina nan
viime yona unta kéérmeestd, ja se aina merkitsee minulle
jotakin pahaa. Toinen saattoi sanoa: mina nain tand yona unta
isosta valkoisesta kéédrmeestd, ja se merkitsee minulle hyvéa
Ja kolmas kertoi: nan viime yona unta, etta kavelin elavien
k&&rmeiden padla, ja niistd @ yksikdan sentd8n osannut pistéa
minua, ja se merkitsee aivan varmasti, etta nyt minusta
juorutaan ja puhutaan pahaa, mutta ne juorut eivéat voi saada
mitddn pahaa aikaan. — Tuommoiset symbooliset unet ovat
verrattain tavallisia, ja sentéhden meidan tekee mieli nyt kysya:
mité oikeastaan tapahtuu herdtessdmme, ja mita sitten ovat nuo
tuommoiset unet, jotka jédvét meidan muistiimme?

Kun nyt tarkastamme noita kolmea olemuspuolta, niinkuin
teimme eilen — ruumis nukkuu vuoteessa, sielu on omassa
aurassaan tai liikkuu ja henki on kaikkialla, — niin voimme
tehdd erddn sangen merkittavan huomion, kun katselemme
tuota sielua, joka joko siind nukkuu taikka sitten liikkuu



ympérilla ja tekee omia havaintojaan ja kokemuksiaan tuossa
niinsanotussa astraalimaailmassa.  Teemme sen huomion — ja
me mainitsimme jo eilen ainakin siitd, — etta on kuin joitakin
valoisia sdkeitd olemassa sielun ja nukkuvan ruumiin valillg,
semmoisia, jotka yhdistédvat sielun fyysilliseen ruumiiseen.
Mutta teemme nyt sen havainnon, tarkemmin tutkittuamme
tuota sielua ja nukkuvaa ruumista, ettéa nukkuvasta ruumiista,
sen aivoista, |8htee aivan erikoisia sdikeitéa tuohon sieluun. Ne
ovat siind suhteessa erikoisia, ettd ne tuntuvat erittéin hienoilta
ja loistavilta. Ja ne ovat ndhtévasti semmoisia, ettd niiden
avulla on olemassa personallinen min&-tietoisuus tuossa
siedlussamme, personallinen min&tietoisuus, joka péaivala
toimii juuri aivojen kautta. Se personallinen min&-tietoisuus
kylla hdipyy nukkuessa; se el j84 jaljelle aivoihin tassa fyysilli-
sessa ruumiissa, mutta se e sirry myoskaan ehjana tuohon
sidluun. Tama on sangen merkillinen huomio, sillé jos tdma
péivata uinen mindtaunta siirtyisi aivan ehjana ja semmoise-
naan tuohon astraalis-mentaaliseen sielu-auraan ja ruumiin
kuvaan, joka siellaon, niin silloin luonnollisesti tdmé& sielu olisi
aivan itsetietoinen, itsetietoinen omasta mindstédn samalla
tavalla kuin on ihmisen personallinen pévétgunta. Ja nyt me
huomaamme, ja jokainen sen tietdd omasta kokemuksestaan,
etta tama min&tajunta, miké on olemassa tuossa sielussa, ei ole
téysin sama kuin fyysillisessa ruumiissa ilmeneva paivétajunta
— yhté ehjg, yhta itsetietoinen. Ajatelkaamme vain sita yhta
tosiseikkaa, ettéd kun ihminen on tassa fyysillisessa ruumiissa ja
paivalla hereilld, han hillitsee itsensa jollain tavalla, on oman
itsensa herra.  Jos hédnessa herda jokin halu, esimerkiksi
voimakas jano tai ndlk&, han aivan jarkevasti sanoo itselleen:
saat odottaa viela . . . tassd e ole mitddn |ahdettd, eitka mitéén,
mista saisit juoda; saat odottaa, kunnes olemme kévelleet
semmoiseen paikkaan, josta ssamme jotakin juotavaa. Ja han



voi ehka sanoa ruumiilleen: nyt on kello vasta kaksi; e ole
viela ruoka-aika, joten saat odottaa muutamia tunteja vielg,
saadakses ruokaa, jonka rouvas sinulle vamistaa. — Ja vaikka
tama hantd harmittaisi, han hillitsee itsensa ja tyytyy odotta-
maan. Samalla tavalla, jos oli mita haluja tahansa ihmisen
paivétaj uisessa olennossa, hdn voi siirtda niita syrjaan ja hillita
niitd. Ja tama riippuu giita, ettd han on itsetietoinen noissa
fyysillisissa aivoissaan. Han tekee sen, mita tahtoo. On kylla
ihmisid, jotka eivat voi hillita itsedén, eivéaka pida sita
tarpeellisenakaan. Jos heilla on essimerkiksi nalka, he juoksevat
lahimpaan ravintolaan ja sybvét pihvin. Useimpien ihmisten
taytyy kuitenkin hillitd itsensd. Koyha ihminen gjattelee, etta
hénen kukkaronsa on liian laiha. — Ihminen voi helposti tuon
tehda tassa fyysillisessa péivétajunnassa ollessaan, mutta kun
hénen persondlinen pévéatguntansa on sSirtynyt tuohon
sieluun, mutta el kokonaan osaa ottaa mukaansa itseddn, hanen
mindnsa el olisi aivan itsetietoinen. Han on kyll& tgjunnassaan
personallisesti; han tietéd kuka hén on ja tuntee itsensd, mutta
e ole itsensd herra samalla tavalla kuin fyysillisessa péivéta-
ihmisestd. Tavallinen ihminen on joutunut outoon tilaan, kun
han nukkuessaan on siirtynyt ulkopuolelle ruumistaan. Han on
silloin riippuvainen omasta véristdan, minkdlaiseen yhteyteen
han joutuu maailman kanssa, jossa han nyt on. Janyt hdn ei ole
siind maailmassa vapaa, itsensd herra, vaan jos han on esimer-
kiksi ihminen, joka antaa peréa ja antaa ohjakset jollekulle
intohimolleen, niin han tuossa nukkuessaan joutuu sen véarin
valtaan, ainakin ensin, jossa on hénen voimakkain intohimonsa
ja sen astraalisen maailman kanssa. Ja silloin tulee héanen
tajuntaansa kaikenlaisia todellisuuksia tuosta astraalimaailmas-
ta Silla vakka se on ndkymédon maailma ja semmoinen
maailma, joka tuntuu olevan aivan ilman aineellista konsistens-



sia, hanelle tulee kaikenlaisia houkuttelevia kuvia, ja han on
kuin avuton lapsi niiden kasissa. Jokainen ihminen tieté, etta
hén voi unimaailmassa olla huonompi kuin tassa paivétaun-
nassaan. Han voi luulla, ettd hdn on jo voittanut jonkun himon
itsessdan. Han e péivatgunnassaan heitd syrjékatsettakaan
siihen himoon, mutta unimaailmassa nousee hdnen mieleensa
mit& inhoittavimpia unia. Ja silloin yoll& kun kuvia nousee
hénen mieleensd, hén e osaa reagoida kuin pévala, vaan han
on kuin niiden orjajavaipuu niiden kuvien helmaan — suureksi
surukseen, jos han péivalla muistaa niitéd asioita. Tuo kaikki on
luonnollista sentéhden, ettd ihminen & osaa Sirtéa itsetietoi-
suuttaan taydellisena siihen astraaliseen auraansa, siihen
astraaliruumiiseensa.  Tamad on sangen intressantti huomio,
silla kun nyt sitten katselemme, millé tavalla ihmisen heraami-
nen tapahtuu, néemme kuinka ndma asiat, juuri tématosiseikka
selittda suuressa madrin meidan uniel dmadamme.

Kun puhumme herd@misestd, meidan e tarvitse puhua
hengestd, joka aina on mukana joka paikassa ja aina lasna —
iankaikkinen henki, — vaan huomiomme kiintyy siihen, milla
tavala tama tapahtuu, tuo sielun ja ruumiin yhtyminen. Ja
silloin se tapahtuu luonnollisesti siten, etta astraalinen olemus-
puoli, tama meidan sielumme, ldhestyy ruumista ja joutuu
siihen yht'ékkid. Nythén se on kokenut — niinkuin eilen
koetimme kuvata — yhtéa jatoistayon aikana. Sielu, astraalinen
tietoisuus, ihmisen personallisuus, niinkuin han nyt osaa olla
itsetietoinen astraalinen olemus, on kokenut joko tuommoisia
dhaisia asioita taikka sitten se on useinkin voinut kokea
ylevampiajakauniita asioita. — Meilla oli eilen kolme tyypillis-
téa essmerkkid. Jos on kysymys siveellisestd ihmisestd, on han
voinut tavata erilaisia tuttujaan, omaisiaan ja vaingiaan
henkimaailmassa, ja ndhda erilaisia asioita. Mydskin hén on
voinut saada inspirationin korkeudesta — siis héanen omasta



hengestéan. Jatama tapahtuu erikoisesti silloin, josihminen on
semmoinen opetuslaps — jota koetimme kuvata eilen, — joka
on antautunut itsekasvatukseen. Hanella on silloin aivan kuin
katse kadntyneena tuohon Taivaalliseen 1séén, siihen henkeen,
ja sieltd pain tulee kaikkia hyvia inspirationgja. Nyt kun
ihminen heréd, hanen sielunsa |dhenee tétéa fyysillista ruumista,
sitten on semmoinen pieni vditila ja sitten ihminen herda
tguihinsa.  Silloin tapahtuu sangen merkillinen seikka, silla
kun ihminen laskeutuu téhan fyysilliseen ruumiiseensa, jossa
oli eetteriruumis, ndkymaton puoli, joka oli mukana vuoteessa,
niin hanen astraalinen olemuksensa uppoutuu tuohon hénen
eetteriruumiiseensa ensin ja sitten herdd téssa fyysillisesss,
tavallisessa paivdtaunnassa. Nyt on tuo eetteriruumis koko
gan nahnyt unta siind mielessa, etté sen aivoissa on kulkenut
kaikenmoisia muistikuvia pavaelamasta ja sen kokemuksista,
jakun ihmisen personallinen tajunta, se astraalinen olemuspuo-
li nyt vaipuu tuohon eetteris-fyysilliseen olemuspuoleen, niin
mitd muistoja ja kokemuksia ihmisella on tuosta astraalisesta
tilasta, ne sekaantuvat heti noihin eetterisiin uniin, ja kun
ihminen her&4, han ihmettelee, etta hdnen unensa olivat sitten
vasta sekavia: mitdhdn mina oikeastaan olen ndhnyt ... Nyt
muistan, etté olin tapaavinani sen vaingjan, vanhan ystavani ja
ndin unta hanestd ja me keskustelimme siita ja Sité asiasta,
mutta sitten yht'dkkia mina jouduin ihan toiseen seuraan ja
siella puhuttiin ihan toisista asioista, turhanpéivéisista asioista
ja kaikenlaisista, ja minulla oli mielenkiintoinen keskustelu
ystavani kanssa ... mutta miten se sekaantui. — Tama on
yksinkertainen esimerkki, mutta se on dSitd, ettd ihminen
astraalimaailmassa oli tavannut jonkun ystdvénsa, vaingan, ja
kun hén yhtyi herétessdan tuohon eetteriruumiiseensa ja sitten
fyysilliseen ruumiiseensa, niin eetteriruumiin kaikki unenndot
asettuivat kuin tuon toisen ympérille, ettd hadn nyt e osannut



eroittaa, mika oli mitékin, vaan han gattelee tuolla tavalla
enhan mina nyt ndhnyt ketdéan. Se oli vain hassua unta, etta
olin tapaavinani ystavani; kuinka se nyt tuolla tavalla kévi . . .
— Semmoista tapahtuu unissa; kaikki sekaantuu. Tama on
hyvin yksinkertainen esimerkki unennabn rakenteesta. Meidan
pitdisi aina osata analysoida, mitka unet herdtessdmme ovat
johtuneet aivan unennabstd ja taas mita me mahdollisesti
olemme ndhneet oikein sielullisna olentoina ollessamme
ulkopuolella ruumistamme. Jos me yritamme talla tavalla
herétessamme oikein eritella unenndkéjdmme, ovatko ne
todellisia kokemuksia vai ovatko kaikki olleet vain harhakuvia,
niin vahitellen opimme eroittamaan ja tulee helpommaksi
tietdd, mité todella ssamme kokea ulkopuolella ruumistamme.
Tietysti tammoiseen e tavallinen ihminen viitsi ryhtyd. Ei han
rupea silla tavalla uniaan analysoimaan, eika kiinnita edes
huomiotaan niihin. Mutta huomatkaamme: jos ihminen tulee
tuommoiseks opetuslapseksi, jos hanestd tulee semmoinen
personalisuus, ettd han ollessaan ulkopuolella ruumiistaan
todella liikkuu toisessa maailmassa ja tapaa vaikka suuria
opettgjia ja kuuntelee heidan opetuksiaan ja kokee merkillisia
asioita, niin hanelle el ole mitdén outoa ruveta oikein analysoi-
maan unennakdddn ja toiseks ruveta miettimaén, milla tavalla
han voisi paéstda semmoiseen kohtaan, ettd muistais selvasti,
mité on kokenut siella ruumiin ulkopuolella. Silloin han saa
kuulla opettgataan: sinun taytyy niin puhdistaa fyysillista
ruumistasi ja sen tgjuntaa, etta se e née mitdan unta. On turha
vaiva antaa ruumiin nukkuessa ndhda unta. Sen pitéis saada
olla rauhassa, mutta me ihmiset pakoitamme sen nakemaan
unta, ja se on turhaa touhua meidan puoleltamme. Emme
ymmarra el @maa ja vaivaamme ruumistamme noilla unennagil-
l&  Oikeastaan pitéisi olla niin, etta sirryttydmme pois
ruumiistamme, ruumis todella jais rauhaan. Ei sita pitais



mink&an hairitd. — Taman ymmartadd opetuslapsi. Kun hanelle
sanotaan: puhdista ruumiisi, puhdista aivosi, puhdista sydame-
s, han sen ymmartda elka ota pahakseen, etta han saa juuri
semmoisen tehtdvén, jota nimitetéén gjatusten hillitsemiseksi.
Hén saa oppia puhdistamaan omaa mielikuvituselamaansa,
omia tunteitaan. — Puhdista sydamesi, puhdista mielesi. Tee
ruumiillinen tajuntasi tyhjaksi. Ala vaivaa nakyvaista ruumis-
tas kakenlaisilla turhilla hermotoiminnoilla Puhdista
ruumiisi niin, ettéd hermos ovat levossa. — Ja silloin on aina
tuommoisen opetuslapsen kokemus ja huomio se, — se voi olla
kahdenlaatuinen, ja se on usein niin etté joko toinen on ensin ja
toinen sitten, tai toinen ensin jatoinen sitten, — ettéa han nukkuu
merkillisen rauhallisesti ja kun hén herda aamulla, hén e ole
ndhnyt mitéén unta. Ei kerrassaan mitéén unta. Han ei tieda
mistéén unesta. Han herdd virkistyneend. Ja itse asiassa
tiedemiehet, |a&karit, fysiologit ja psykologit ovat olleet yhta
mielta siitg, etta jos ihminen nukkuu oikein hyvin, han e née
mitédn unia. — Han on kuitenkin joko tassa elamassa puhdista
nut mielensd ta ottanut mukaansa tuollaisen puhtaan olon
edellisestd eldmastd. — Joka tapauksessa hadn nukkuu nékemétta
unta, on virkistynyt aamulla, eilka hanella ole mitddn muistoa
mistéan. Ja kun ihminen on tuolla kohtaa — jos hdn muuten on
esimerkiks opetuslapseksi tulija, — han voi ihmetell& mikéhan
mina oikeastaan olen. Olen kai hirmuisen kehittyméton, karkea
olento, saatieteilijdks kelpaamaton, koska minulla e ole
mitédn yliaistillisa kokemuksia. En nde mitdan unia edes.
Toiset ihmiset ndkevédt niitd, mutta mind en nde mitaan.
Minulla e ole kokemuksellista kasitystakdan nakymattomasta
maailmasta Mahdan olla hirmuisen karkea olento. Jos ei
sattumalta olisikin kaikki vain mielikuvitusta toisten puolelta
... Muttae sentéén. Nékevathan ihmiset paljon unia. Kaikki
ka riippuu siitd, ettd mina olen kehittymaton olento. — Han



gattelee silla tavoin verrattain noyrasti. Han hdpedd, jos han
gattelee, ettd joku korkeampi olento tulis huoneeseen, missa
han on. Hén tahtois peittda oman tyhmyytensa, ettel se nékisi
sitd. — Ja toinen puoli téssa itsekasvatuksessa on se, etta
pyrkijan, itsensakasvattgjan unet kayvéat erinomaisen vilkkaiksi
jatodellisiksi. Han el nde mitdan pétyunia. Painvastoin han on
nyt tavattoman kiinnostunut niistd. Han on joko tavannut
joitakin ystévia, opettgjia, ta mahdollisesti saanut opetuksia.
Ja ne opetukset voivat tulla hdnelle symboolisessa muodossa,
symboolisella kielelld.  Mutta kun han miettii sitd, han voi
paasta selville ja aavistaa, mita ne symboolit merkitsevat. Ja
silloin héan hyvin ymmartda, ettéa ihmiset, jotka eivédt aina née
niin selvid unia, voivat joskus nahda symboolisia unia, jotka
merkitsevét jotain. Mutta han tekee sen havainnon myaéskin,
etta vertauskuvakieli e ole aivan yleinen kieli, jota kaikki
voival ymmartda ja samalla tavalla; jota oppisi noin vain
lukemalla unikirjoja — ettd hevosen ndkeminen esimerkiksi
merkitsee sitd ... tulipalo sita . .. j.n.e. Mutta han huomaa
slloin, etta kylla héankin n&ki unta tulipalosta, vaan se e
ndyttanyt sitq, mita on unikirjassa — hén aavistaa sen olevan
ihan toista kuin unikirjassa. Jos se todella on vertauskuvallista
unta, han pian tekee sen havainnon, etta eri ihmiset nakevét
erilaisa vertauskuvallisia unia.  Toisin sanoen vertauskuvat
merkitsevét eri asioita eri ihmisille. On aivan kuin jokaisella
ihmiselld olis oma vertauskuvakidlensd.  Toislle asiat
merkitsevét toista kuin toisille. Mutta kylla han myoskin tekee
sen havainnon, etta voi olla joitakuita asioita, jotka ovat niin
yleispétevig, etta ne merkitsevéat samaa jokaiselle. Ja silloin
han ymmartaa, misté ovat johtuneet unikirjat ja unienselitykset.
Ne ovat johtuneet vanhoilta gjoilta. Ne unikirjat ovat tavalli-
sesti juutalais-persialais-babylonialais-kaldealais ... Ja me
tieddmme, ettd juuri noina vanhoina aikoina, vanhoissa



kulttuureissa tutkittiin paljon unenndk6d ja lOydettiin siind
joitakuita yleispéteviad unia, jotka aina symbolisoivat, merkitse-
val, samaa. Me ymmarrdmme ilman muuta, ettd ne olivat
harvoja. Ja jos luemme todella vanhoja selityksia unista, ei
niissa ole selitetty montaa unta. Ei niissa ole selitetty esimer-
kiksi, mitd automobiili merkitsee tai pyssylla ampuminen.
Niissd on sdlitetty hyvin harvoja asioita. Meidan kreikkalaiset
ja kaldealaiset unikirjamme ovat ihastuttavia kaikenlaisine
padhanpistoineen, ettd niiden kirjain merkitys on kyll& sangen
mitéon. Sitdvastoin, jos joku suuri psykologi meidan ai-
kanamme vois tutkia nykygan ihmisen eldamés, silloin
luultavasti voitaisiin saada semmoinen avain muutamista
unista, jotka merkitsisva samaa sitten kaikille ihmisille.
Mutta e niitd olis pajon. Sitten on otettava huomioon
myoskin, eftda meidan nykyaikaisten ihmisten unenndk6
poikkeaisi suuresti vanhojen kreikkalaisten unenngbstd. Me
eldmme toisessa kulttuurissa ja ihmiset ovat jossain suhteessa
toisenlaisia. Heidan gatuselamansa on toisenlaista. Sentdhden
olis aivan vattamatontd, etta joku viisas psykologi meidan
aikanamme tekisi muistiinpanoja tuhansien ihmisten unista ja
niiden merkityksestd. Han el saisi vain oman tgjuntansa nojalla
kirjoittaa semmoista kirjaa, vaan hénen tulis tutkia tuhansien
ihmisten symboolisia unennékdja.  Suuri tyd siis sen edesss,
joka tahtoisi kirjoittaa nykyaikaisen unikirjan. Semmoinen
pitéis laatia, jajos e yhden ihmisen ik& riittéisi, niin voisivat-
han monet tieteelliset tutkijat tehda sen yhdessa Se olis
erinomainen kulttuurityd meidan aikanamme. Monet sadat
uniasioita. Ja onhan meidén aikanamme jo kdannetty huomio
téhan asiaan. En ainakaan tiedd, ettéa kenenkaén mieleen olis
juolahtanut sommitella uudenaikaista unikirjaa.



Kun nyt huomaamme, etta ihminen herdtesséan muistaa
kaikkia tammoisid unia, niin kysymme: mista sitten tammoiset
kaukonakdiset, telepaattiset ja profeetalliset unet ovat saaneet
alkunsa, ja mista symbooliset unet ovat saaneet alkunsa? Me
viittassmme siihen, ettéd symbooliset unet ovat saaneet alkunsa
Siitd, ettd tuohon sieluun tulee joku opetus tuosta hengesta ja
sielu pukee sen johonkin muotoon heti. Silla semmoinen kyky
on minuudellamme. Se on suuri dramaatikko. Sen voi
kokeellisestikin havaita. Katsokaamme nyt esimerkiksi
ihmisten tguntaedldmadd sanomattoman pitkia aikoja sitten.
Milla tavala itse asiassa ihmisten sieluel@ama akoi kehittya.
Kuinka olemme péasseet siihen kohtaan kuin olemme, etta
meill& on selvia gatuskuvia asioista, ettd kaikki katselemme
esmerkiksi tuota pylvastd tuossa ja kakki ndemme sen
samanlaisena.  Olemmeko me heti tipahtaneet semmoiseen
ruumiiseen kuin tdma on. Ei ollenkaan. Menkd&&mme nytkin
vaan yolla pimedssa metsaan, ja aivan kuinka kokenut metsas-
sékavija olette, sita riippuu miten ymmarrétte kakkia niita
nakyja ja @nig mita metséssa on. Silla jos mind menen
metsdan, mind néen, ettd kukahan on tuossa puun takana
piilossa. . . onkohan se suuri elain tai ehkéa ryovéri. Ja kuuluu
eri 88ni4, merkillisa ... kuin olisi jossain kokouksessa;
kaikenlaisia danid kuuluu. Tuo heti havida, jos tulee paiva
Kaikki ihmiset voivat ndhda lapsena pimeassa esimerkiks
kailkenmoisia kummituksia ja haamuja, mutta el péaivala. Ja
me sanomme, ettd se on mielikuvitus, jokaloihtii, ja se on juuri
sielumme perusominaisuus. Jarki on kehittynyt myéhemmin.
Primitiiviset ihmiset eivét vield olleet silla kannalla kuin me
olemme nyt. Kun he alkoivat tulla tietoisiksi omien aistimien-
savdlityksellg, ensin heilla el ollut fyysillisia silmia Heilla oli
toinen nékeva aisti kylld, mutta se oli semmoinen dramatisoiva
aisti, ettd he nékivat varga jatiesivét siitg, oliko se vihollinen



val ystavéllinen olento, joka heita |dhestyi; ja heidan mielikuvi-
tuksensa loihti jotain kuvan vaarasta, joka l&hestyi. Ja kun
fyysilliset silmét ensin kehittyivét, kaikki oli vain hémaréda.
Sehén on vuosimiljoonien tulosta, ettd ndemme kaikki yht&pi-
tavasti. Me olemme saaneet syntya jdleen ja syntya jdleen,
ennenkuin olemme tulleet semmoiseen kohtaan, etta ndemme
arvostella asioita, ettd kaikki ymmartavét niita. Me olemme
varisokeita, jos nimitdmme noita tiilga vihertaviksi, mutta jos
joku tulee ja sanoo, etté ne ovat sammaleen varisia, sanomme,
ettd se on vérisokea. Minulla oli hyva ystava, joka oli v&
risokea. Han oli sitten kylla painanut mieleensg, mitka asiat
olivat punaisia ja mitka vihreitg, eikd han sitten enda plaskan-
nut itseéén. — Mutta koko jarkemme kehitys, joka on tehnyt
mahdolliseks tehda oikeita mielteitd, gatuskuvia, se on pitkan
kehityksen tulos. Sitéd ominaisuutta meilld e ole astraaliruu-
miissa vield  Sentdhden me olemme nédin lapsen tapaisia,
avuttomia, unia ndhdessamme. Mehén voimme ndhda merkil-
lisa unia.  Sitten me itse muodostamme unia. Kun ihminen
esimerkiksi makaa pitkallaén, elka ole oikein hereilla toisessa
maailmassa, han voi soittaa unimaailmassa toisille ihmisille ja
juttelee niiden kanssa. Se on kaikki hdnen omaa mielikuvitus-
taan. Se on kehittyneempad, jos han todella kévelee sitten ja
tapaa ihmisia tuossa nakymattomassa maailmassa. Han on
kehittyneempi silloin jo. Mutta kun ihminen e ole viela
itsetietoinen, silla tavalla itsensa herra kuin on péivéta unnas-
saan, niin on han sielunsa oman dramatisoivan kyvyn orja.
Sentéhden jos me tulemme ruumiiseemme, herd@mme, siind
heréémisen hetkella voi tapahtua jotain, ja se tajunta, joka on
viela toisessa maailmassa, on niin gjasta ja paikasta riippuvai-
nen — slla ailka kasite on toinen tuossa ndkyméattomassa
maailmassa — efta jos jotain tapahtuu ruumiillemme juuri



her&@mishetkelld, voimme kuvata pitkdn kuvasarjan. —
Muistattehan kaikki tuon klassillisen esimerkin, jonka ranska-
lainen Maury kertoo. Han nukkui ja ndki unta: héanet otetaan
Kiinni, vangitaan ja vieddan vankilaan. Hanet tuomitaan
mestattavaks ja vieddan giljotiinille. Sitten putoaa giljotiinin
veits alas, ja hdnen pdansa putoaa koriin . .. Jasiitéajohtui tuo
koko hénen unensa, ettd sangyn laidasta on tuo pyorea puu
pudonnut alas hanen niskalleen. Kuta kehittyneempi ihminen
on gatuselamassdan, sita vilkkaampi on hdnen dramatisoiva
kykynsa. Unieldma on niin tarked, ja sentdhden on téarkedta
ihmiselle, joka tahtoo perehtya noihin uniasioihin, etta han
tulee opetuslapseksi, joka siveellisesti kasvattaa itsedan ja oppii
hillitsem&an gjatuksiaan. Silloin voi tapahtua niin, ettd han
heréa ja samalla tietdd, ettd puu sdngyn laidasta putosi hénen
niskalleen. Han tietéd realisesti, mita tapahtuu. — Toinen koe
on se, ettd nukkuvan ihmisen — joka on lahell& heréamista —
nenan alle pistetdan hajuvesipullo. Hienoa hajua menee hanen
nenddnsa. Samalla hanet herédtetddn, ja han on pahoillaan:
miks te herdtitte minut? Min& olin Reinin rannalla |&hella
Kolnia kavelemasss; siella oli ruusuja, ja mind nautin kovasti
niiden tuoksusta. — Toiset nauroivat ja sanoivat: téssa on
Kolnin puutarha. Se on klassillinen esimerkki meidan unenné-
ostamme.

Mutta voimme ndhda myoskin telepaattisa unia.  Me
olemme toisessa tilassa ollessamme todella ndhneet, etta se tai
se ystava on kirjoittanut kirjeen meille. Me néemme sen
kirjeen ja kun heré&mme, muistamme juuri tuon, ettd néin unta,
ettd saan kirjeen siltd ystévalta. Ja sitten samana paivana se
kirje voi tulla. Tama on niin tavallinen uni, joka koskee mita
asiaa tahansa; ne ovat telepaattisia unia.

Myoskin profetallisia unia on paljon. Herdtesssmme muis-
tamme ndhneemme semmoista unta, olimme semmoisessa



tilanteessa, ostin itselleni pianon, ja se oli niin todellista, etta
rupesin silld soittamaan ja nautin siitd. Se on ikavaa, ettd se oli
vain unta. Milla rahalla mind ostaisin itselleni pianon. Mutta
annapa olla. Vahan gan perastad hyva ystavani antaa minulle
rahojaja sanoo: osta piano, ja mina ostan. — Meilla oli profetal-
linen uni. Tama oli keksitty uni. Vois kertoa kokemuksesta
monenlaisia profetallisia unia, mutta jokainen teista on ndhnyt
semmoisia unia. Se on tapahtunut sielussamme korkeammalla
tasolla etukdteen, mitd tulee, ta on siind asiassa Saanut
inspirationin omalta Taivaalliselta Iséltédn, hengeltéddn, joka on
ndyttanyt: noin tulee tapahtumaan. Ja ihminen muistaa sen
herétessaan.

Kuta enemman ihminen esimerkiksi opetuslapsena oppii
puhdistamaan fyysillista ja eetteriruumistaan, ettel sen tarvitse
ndhda unia yon aikana, sitd enemman han myadskin valmistau-
tuu sielussaan, ja tulee lopulta sesmmoinen kohta, etté han alkaa
muistaa, mitéd han todella on kokenut. Ja se tapahtuu silla
tavala, ettei se muisti tule aivan yhtamittaiseksi, vaan etta
joskus ihminen muistaa, ettd nyt ndin semmoisen tai sSemmoi-
sen unen — oli se symboolinen, telepaattinen tai profeetallinen.
Jotakin semmoista hén muistaa hyvin elévasti elaméssaan, ja
se kyky kehittyy enemméan ja enemman, ja aina aamulla
herétessédn han tietdd, ettd hdn on eldanyt aivan toista elaméa
yon aikana. Han on néhnyt ja kokenut paljon toisessa maail-
massa. Ei sen tarvitse olla aivan lopullista, ettd tdlasta
tapahtuu ihmiselle. Sitten asiat voivat muuttua taas, mutta se
on toinen asia. Taas silloin ihminen tulee aivan vakuutetuksi
Sitg, ettd hadn yon aikana eléd toisessa maailmassa toista
elamaa.

Emme tandan ehtineet puhua unesta ja kuolemasta, mutta
huomenna tahdon t&han uniel@maén viitaten puhua kuolemasta
jandyttdd, milla tavallaitse asiassa néemme, mika selva yhteys



on olemassa unen ja kuoleman vdillg kuinka vanhoissa
kulttuurei ssa sanottiin, ettd uni on kuoleman nuorempi veli.

Esitelmaon julkaistu kirjassa Uni ja kuolema, 1944.



