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Arvoisat ja rakkaat kuulijat! Aikomukseni on ta-
néén ja, jos aihe vaatii, lahitulevina iltoina puhua véhén
unennaddsta ja nukkumisesta. Joku teistd voi ehka aja-
tella, ettd nyt, kun on nain kaunis kesd ja kun aivan
luonnostaan eldmme tdman nékyvan maailman lumoissa,
eiko silloin sellainen aihe kuin »nukkuminen ja unennakd»
sopisi paremmin pohdittavaksi talvella, jolloin saatamme
suuremmalla syylla kaantdd huomiomme siihen sisdiseen
maailmaan, johon meiddn unemme Kkuuluvat. Mutta
koska emme ainoastaan talvella, vaan myds kesallékin
nukumme ja ndemme unia, niin tdma aihe »unennéko
ja nukkuminen» ei ole vieraampi meille kesélld sen
enemman kuin talvellakaan. Ainahan meidan taytyy
nukkua ja aina me myo6skin ndemme unta. Se kuuluu
jokapadivaiseen eldamddmme, oli kesa tai talvi.

Jos k&&nndn ajatukseni taaksepdin viime vuosisadan
viimeiseen neljdnnekseen, omaan lapsuuteeni ja nuo-
ruuteeni, niin aina unista ja unenn&distd hieman olka-
péitd kohauttaen sanottiin — ruotsiksi: »Drdmmar som
strommar» —: unet kulkevat kuin virtaava vesi, eivat
pyséhdy mihinkddn, ei tiedetd minne ne menevat,
mistd ne tulevat. Silld tavalla sanoivat nuoruudessani
viisaat, jarkevat ja asiaa tutkivat ihmiset. Mutta kun
satuin katsomaan kulissien taakse, huomasin, ettd aina-
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kin naiset olivat erittdin huvitettuja unien nékemisesta
ja ennen kaikkea niiden selittdamisestd. En tieda oliko
kotia, missé ei olisi ollut unikirjaa, viisauden tyhjenty-
matonta lahdettd, joka avattiin aina, kun oli nahty unta
yolla. Jotkut vanhat tantit olivat niin kokeneita ja
viisaita, ettei heiddn tarvinnut avata unikirjan viisaita
lehtia, vaan he tiesivat itsestdan, mitd unet merkitsivat.
Muistan kuinka lapsuudessani sanottiin: tédndén nain
unta kuolleesta sukulaisestani: tulee varmaan sadetta.
Tuollaiset toinen toistaan salaperdisemmat selitykset
olivat asiaankuulumattomia minun mielestani. Mutta ne
Kiinnittivdt suurenmoisesti silloin ihmisten huomiota.
Oppineet ihmiset tietysti eivat panneet arvoa itse unien
nakemiselle, mutta kaikkien oppineiden mielestd tuo
y6llinen aika, jolloin ihminen, niinkuin sanottiin, makasi
tajuttomana vuoteessaan, meni hukkaan. Ei tietysti
hukkaan ruumiilliselta kannalta, sill4 olihan nukkuminen
vélttdmatontd ruumiille. Ilman unta siind merkityk-
sessé ei ihminen voinut eldd. H&anen ruumiinsa kaipasi
lepoa ja unta. Ei riittdnyt vain se, ettd ihminen oli
pitkalladn vuoteessa, vaan hénen taytyi nukkuakin
saadakseen lepoa. Vaikka olisi voinut luulla, ettd ruumis
silla tavalla levétessaan saikin lepoa ja virkistyneend
saattoi nousta, niin asia ei kuitenkaan ollut silla tavalla,
vaan kaikki myonsivét, ettd ihminen ei tule toimeen
ilman unta. Ei pelkkd makaaminen tuota kylliksi lepoa.
Ja se oli harmittava asia, se nukkuminen, silld silloinhan
ihminen kadotti tajuntansa muutamaksi tunniksi yoll&
— salaperdinen ilmié. Mutta ei kukaan ihmetellyt sita,
ettd hén nousi taas seuraavana aamuna omana itsenaan.



Han oli kuitenkin yhtékkid olemassa, syntyi kuin uudes-
taan eloon seuraavana aamuna, kun héan oli nukkunut
yonsa rauhassa. Tama oli hieman harmittava ja hamara-
perdinen asia. Mutta koska jokainen tiesi, ettd niin oli,
ei kenenkddn tarvinnut vaivata paatddn silld. Paaasia
oli, ettd ihmisen ruumis sai levatd nukkuessaan ja nousi
virkistyneend. Mutta missé oli tajunta? Kylla se jollakin
tavalla oli olemassa, koska se nousi seuraavana aamuna.
Mutta niitd asioita ei voinut pohtia; ei niistd voinut
mitddn tietdd. Paras oli tyytyd tosiasioihin ja pitaa
huolta, ettd elimme hereill& ollessamme niin hyvin kuin
mahdollista. Mutta kun Kkysyin: missd mind sitten itse
olin, kun ruumiini nukkui?— ei kukaan voinut vastata.
Sanottiin vain, ettd . . . niin niin, sind nyt nukuit — ja
se oli riittdva selitys. Mitd se nukkuminen sitten oli, se
jai yhtd suureksi salaisuudeksi, mutta parempaa seli-
tystd ei kukaan voinut antaa. Senpdtédhden oli luonnol-
lista, ettd oppineet ja jarkevéat ihmiset eivat panneet
unille, joita nahtiin juuri herdtessd, mitadn painoa.
Oikeastaanhan sitd ei voinut tietdd, nakikd ihminen
pitkin y6td unta, joskin herédtessa tuntui, ettd koko yon
oli ndhnyt unta. Eihédn sitd Voinut tietdd, silla unet eivét
kuitenkaan tavallisissa oloissa olleet niin pitkid, ettei
niitd olisi voinut nahdd juuri herdtessd. Joku tati
saattoi kylla sanoa: katso, kuinka sataa, ja minah&n ndin
unta kuolleesta. — Kuinka toisenlaista on nyt. Asiat
ovat muuttuneet. lhmisten nakdkanta on toinen nyt.
Me voisimme sanoa, ettd ne, jotka kohauttavat olka-
paitadn unennadlle ja unille, ovat yhtd tietiméattdmia
nykyisistda olosuhteista ja saavutuksista kuin ne, jotka
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kivenkovaan vaittavat, ettd ihmisen tajuntaa ei ole ole-
massakaan nukkuessa. Silla tiedamme kaikki, ettd mei-
dan aikanamme ovat psykologit, la&karit ja tutkijat
tulleet siihen tulokseen, ettd se aika, jonka me kulutamme
nukkuessamme, on tarkead aika, ettd se ei missaan suh-
teessa kulu hukkaan, ei missédan suhteessa ole tajutonta
aikaa siind merkityksessd, etta tajuntaa ei olisi ollenkaan,
vaan pikemmin se on alitajunnan aikaa, joskin mo-
net filosofit nimittdvat sitd tajuttomuudeksi. Aina
siitd saakka, kun wienildinen professori Freud esitti
teorian psykoanalyyttisesta menetelméstd ja teorian
sielukasityksestd ja unen selityksestd, nykyaikaiset
ladkarit ovat kaantaneet huomionsa unennakdon ja
nukkumiseen, ja ovat késittdneet, ettd sekin, nukkumis-
aika, on sangen huomattava osa ihmisen eldmast,
silld silld ajalla tapahtuu paljon hanen eldméssaén, jos
ei suorastaan ruumiillisessa, niin hanen sielullisessa el&-
massaan.  Silla ndmé psykologit, ndma tieteelliset tut-
kijat, ovat tehneet sen merkillisen havainnon, etti ihmi-
sen sieluun — jos tahdomme kayttad sitd nimitystd, silla
sitd nimitystd eivat kaikki ehk& tahdo k&yttada, koska
siihen liittyy liian konkreettista; sen tahden he puhuvat
vain tajunnasta mieluummin — eli tajuntaan ei kuulu
ainoastaan tadm& pdivatajunta, joka ilmenee meidan
aivojemme kautta pdivalla, kun olemme hereilld, vaan
meidan sielumme siséltoon, tajuntaan, kuuluu myoéskin
se suuri tajunnan puoli, jota he nimittdvat tajuttomuu-
deksi, ja toiset voivat nimittdd sitd alitajunnaksi. Ja
tdma alitajunta on paljon suurempi kuin ihmisen pdiva-
tajunta.  Jos ajatellaan, ettd ihmisen tajuisuutta kKuva-



taan ympyralld, niin péivatajunta siind ympyréssa on
jokin sektori, vain osa itse ympyrastd, josta suurin osa jaa
alitajuntaan, tajuttomuuteen. On kuin kynnys olemassa
paiva- ja alitajunnan valilla. Kynnys erottaa ne niin
toisistaan, ettd ihmisen taytyy kulkea tuon kynnyksen
yli, joko tajuttomuudesta pdivatajuntaan tai pdiva-
tajunnasta tajuttomuuteen, mika tajunnan muoto Kkuu-
luu hénen omaan minuuteensa, hanen omaan inhimilli-
syyteensd. Sentdhden hdn itse ihmisend, sielullisetta,
tajuisena olentona on paljon suurempi kuin hénen pdiva-
tajuntansa. Ja nyt ovat psykologit tulleet siihen koke-
mukseen, ettd ihminen nukkuessaan siirtyy péivatajun-
nasta alitajuntaan, mutta ettd siind tapahtuu sama pro-
sessi kuin paivétajunnassa, aivoissa. Ja sentdhden tuo
nukkuminen, jolloin ihminen ei ole pdivatajuisesti itse-
tietoinen, on vahintdin yhtd tarked kuin pdivatajuinen
elamd, siitd yksinkertaisesta syystd, johon psykologit
ja tutkijat ovat tulleet, ettd paivatajunnassamme me
verrattain harvoin olemme niin tdydellisesti itsemme
herroja, ettd voisimme hillitd tai maaratd tunteitamme ja
ajatuksiamme. Ne riippuvat meistd jollakin tavalla,
mutta me emme voi valita, mitd tahdomme esimerkiksi
ajatella. Ajatukset herddvat ulkonaisista aistihavain-
noista, mutta mydskin jostakin sisdisestd maailmasta,
ja tunteita voi tulla niin voimakkaasti alitajunnasta,
ettd ne voivat hallita koko elamadmme. Meidan péivé-
tajuinen eldmdmme kuluu suurimmaksi osaksi niiden
tunteiden ja ajatusten merkeissd, jotka tulvivat meihin
meiddn alitajunnastamme. Me emme ole itsemme
herroja.  Tuo alitajunta pakottaa meita tyéhon, ja aja-
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tukset tunteina hallitsevat meidan toimintaamme naky-
vassd maailmassa. Tuo alitajunta on kuin suuri moottori,
joka panee meidat liikkeelle. Sentdhden nukkuminen ja
unenndkd onkin mitd tarkeintd, wusein suuri tekija
meidan eldmédssamme. Jos juuri ei unennadt — nehan
ovat heijastuksia alitajunnastamme — niin kuitenkin
nukkuminen, jolloin meidédn tajuntamme on havinnyt
tajuttomuuteen, on tarkein, silld meidan paivatajun-
tamme tuo siitd alitajunnasta kaikenlaista, joka tulee
nakyviin sitten péivalla meiddn harrastuksissamme,
haluissamme, intohimoissamme. Ihminen saa eldmaélleen
kuin itsestdadn kuvan, siséllon — juuri omasta alitajun-
nastaan. Minka tdhden ihminen jaksaa el&8? Ei han voi
sitd selittdd aina itselleen. Jos hén ajattelisi, ettd elén
Sitd ja sitd varten, niin han huomaisi, ett senkin takana
voi olla jokin salaperdinen tunne-eldamé. Muistan,
kuinka nuoruudessani oli kovin vaikeaa, kun tulin to-
tuudenetsijaksi ja kysyin toisilta ihmisiltd, mitd tdméa
elama on, ja kukaan heistd ei osannut vastata. Ja ajat-
telin: tdmé& on ihmeellistd; ei kukaan ihminen tiedd, mité
varten hdn on olemassa, ja kuitenkin han puuhaa niin
tarkedna tassa elamassa. Tunsin, ettd minulla ei ollut
mitd&n erikoista halua t&dhan eldmaan. En l6ytanyt
-himoa, intohimoa, paheita jne., joiden nojalla olisin
halunnut eldd. Olisin tahtonut hdipyd olemattomiin.
Tamé johtui tietysti siitd, ettd alitajuntaani tuli totuu-
denetsinndn halu. Ja kaikki lahimmé&t sukulaiseni
ihmettelivat ja olivat pahoillaan ja sanoivat: mitd tuo
tuollainen on; ei ihminen voi totuutta I0ytaa ja tietéa;
ihmisen taytyy uskoa vain. — Ajattelin: jos ihmisen
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tdytyy uskoa holynpolyd, puuhata, toimia, nukkua,
syoda, loytamatta sisaltod tdhén kaikkeen, on parempi
kuolla pois tésta elamastd. Sanoin itselleni Kkerran:
nyt, jos en saa tietdd, mitd tdma eldma on, ja onko t&ssa
sisdltéa, menen mereen. En paattdnyt hetked, milloin
menisin, mutta menen, jos en saa tietdd, mitd varten
olen olemassa. Mikdin ei huvittanut minua endé. Ja
silloin asia tietysti ratkesi niin, ettd sainkin tietdd, mita
elamé on ja mitd varten mind ja muut olemme olemassa.
Ja ymmarsin, ettd siihen kohtaan tdytyy jokaisen joskus
tulla. Ja ymmérsin, ettd kaikki ne ihmiset, joilta kysyin
mitad varten olen olemassa, ja jotka eivéat osanneet mitaan
jarkevaa vastausta antaa, eivat olleet tehneet vakavasti
sitd kysymystd. He eivét olleet asettaneet kaikkeansa
vaa'alle ja sanoneet Jumalalle: nyt taistelen sinun
kanssasi. Mina olin liian d&kkipikainen nuoruudessani;
nyt ymmarrdn paremmin ihmisid. Mutta tein sellaisen
jyrkan péaatoksen eldmdssani. — Tamd meiddn alitajun-
tamme on se moottori, joka pakottaa meidat olemaan
olemassa ja toimimaan maératylla tavalla tdssd eldmassa.
Nyt on tieteellisellékin taholla huomattu, kuinka tar-
ked& meidan nukkumisemme ja unielamamme on.
Koettakaamme nyt valaista tat4 asiaa meidén teosofis-
okkultiselta kannaltamme. Tarkoitan silloin  myds
valaista tatd kysymysté siltd kannalta, jonka olen sitten
eldmani varrella huomannut oikeaksi, joka tdhan men-
nessa on tyydyttdnyt minua. En 16ydad nyt sen péte-
vampad ja selvempdd kantaa. En tahdo sanoa, ettéd
se olisi lopullinen; ihmisen tieto laajenee. Mutta kym-
menid vuosia olen vatvonut tatd ja ymmartanyt, ettd
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se on oikea kanta. Kun siis tahdomme l&hted sitd kantaa
tarkastamaan, niin  meidan tulee muistaa, kuinka
kristikunnan suuri apostoli Paavali jakoi ihmisen ole-
muksen kolmeen puoleen. Han sanoi: »lhminen on ruu-
mis, sielu ja henki.» Eikd tdamé ole ihmeellistd! Se oli
minusta kovin ihmeellistd. Olen kéynyt koulua, tutki-
nut yliopistossa, puhunut monen viisaan kanssa . . .
kukaan ihminen ei tiennyt sit4, ettd ihminen on kolmi-
jakoinen. Kaikki myonsivat kyll4, ettd ihminen on
ruumis ja sielu. Oppineet sanoivat, ettd hénessa on sielu-
elamd. Eivdat he myonténeet, ettd sielu oli jotakin
erikoisesti, vaan se oli ruumiista riippuvainen. Mutta
Paavali sanoo: ruumis, sielu ja henki; ja se nékokanta
on minusta aivan paikkansa pitava. Sitten vield huo-
maamme, kun tutkimme asiaa, ettd tuo Paavalin nimi-
tys »ruumis» kasittdd kaksi asiaa, ja tuo Paavalin nimi-
tys »sielu» kasittdd myos kaksi asiaa ja Paavalin nimitys
»henki» voi Kkasittdd kolmekin asiaa, koska puhutaan
my®6skin Jumalan kolminaisuudesta. Mainitaan Jumalan
kaikki kolme olemuspuolta ja sanotaan, ettd ihmisen
henki on juuri Jumalasta l&htenyt, ja ihmisen henki
tutkii Jumalan hengen syvyyksid. Ihminen on heijastus
Jumalan kolmiyhteydestd. Siten saamme seitseman
olemuspuolta ihmisessd, mutta me voimme yhdistdd ne
kolmeksi: ruumiiksi, sieluksi ja hengeksi. Ja kun tahdom-
me ryhtya tarkastamaan, mitd taltd ihmisen kolminai-
suuden kannalta on nukkuminen ja unennakd, — silla
muulla tavalla emme patevasti voi selittdd nukkumista
ja unennédkoa kaikissa sen eri vivahteissa, — niin otamme
ensin ihmisen ruumiillisen olemuspuolen. Sitahan meidén
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fysiologimme, psykologimme ja psykoanalyytikkomme
ovat tutkineet. Jos etenkin fysiologeilta kysymme,
mitd nukkuminen on, he sanovat, ettd nukkumisen
edellytys on, ettd ihmisen ruumis kaipaa lepoa; nukku-
minen on tietysti sitd, ettd ihmisen ruumis laskeutuu
vuoteeseen tai vaikka istuu, mutta sitten luonnollisella
tavalla péasee pdivatajunnastaan siten, ettd liika veri
— nukkumisen kannalta — poistuu aivoista. Mihin se
veri poistuu? Se virtaa alaspdin. Ensin suurista aivoista
pikkuaivoihin, niskaan pdin ja sitten ehkd selkdrankaa
pitkin alaspdin. Ihminen ei voi nukkua, jos hénen
aivonsa ovat tdynnd verta niinkuin paivélla. Tieddmme,
ettd meiddn aikamme suuria hermotauteja on nukku-
mattomuus. Se vaivaa ihmisida — ei normaali-ihmisia.
Mutta meidan kulttuurimme on vienyt siihen, ettd monen
ihmisen on vaikea nukkua. H&anen aistimuksensa pai-
valla ovat olleet monet. Ne aivan vilisevét aivoissa.
Verta on noussut hanen isoihin aivoihinsa. Ja jos ihmi-
selld on huolia, niinkuin nykyisell& kulttuuri-ihmisell& on,
niin se merkitsee, ettd jokin ajatus on kuin Kiintoajatus,
silla joskin hénellda on kaikenmoisia ajatuksia pitkin
péivad, eivat ne ole niin vaikeita kuin jokin huoli, Kiinto-
ajatus: »Kuinka saan rahaa tuohon vekseliin, joka lan-
keaa ylihuomenna, kuinka saan rahaa korkoihin. ..» —
Tuollainen ajatus esimerkiksi vaivaa meitd. Se merkitsee
silloin, ettd verta on meiddn padssamme, ja se ei tahdo
siitd virrata pois. Kun otamme uniladkkeitd, saamme
sen vihdoin virtaamaan, jos emme ole liian Kiihoittu-
neita. Jos olemme liian rasittuneita, ei uniladkekaan
tahdo auttaa. Silloin aivot ovat hereilla, ihminen on
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rauhaton eikd pdadse pois itsestddn. Se on tavallista
meidan aikanamme. Ja jos katsomme, mitd ihmisen
ruumis vaatii, etta veri paasisi pois aivoista, huomaamme
tietysti sen vaativan, ettd veren pitdisi luonnollisella
tavalla padstd virtaamaan alaspdin. Jos jalat ovat
kylmat, niitd taytyy lammittdd. Englannissa pidetaan
aina lampimid ruukkuja, joissa on kuumaa vettd, jalko-
paassd vuoteessa. Se vetdd veren alaspdin aivoista.
Me tieddmme, ettd erikoisen hyva peite vaikuttaa saman.
Mutta sitten on mydskin huomattava, ettd jos peitdmme
itsemme liian |&mpimasti, emme saa silloinkaan verta
pois aivoista; emme myo6sk&an, jos liian huonosti pei-
tdmme itsemme, niin ettd ruumistamme rupeaa pale-
lemaan. On I0ydettdva kultainen keskitie: ettd peite on
niin l[Ammin, ettd se vetdd veren pois aivoista. Pieni
jalkakylpy on mydskin hyva. Nukkuminen alkaa siis
itsestddn silla tavalla, ettd veri virtaa aivoista ja vuotaa
alaspéin pikkuaivoihin ja selkédrankaan. Silloin ihminen
nukkuu, menee tajuttomaksi. Han ei tiedd, mitd tapah-
tuu.

Sitten taas, kun tarkastamme fysiologiselta kannalta,
joka on tuttu kaikille nykyajan tutkijoille, herd&misen
hetked, niin ihmisen minétajunta, joka on ollut alhaalla
suuren tajuttomuuden yhteydessd, ihmisen sielun suu-
rimman puolen yhteydessd, nousee taas ylospdin, kunnes
se tulee isoihin aivoihin, ja ihminen herdd. Ja silloin
— niin sanovat meiddn tiedemiehemme — ihminen
nékee kaikenlaisia unikuvia aivoissaan. Ne ovat johtu-
neet tietysti niistd kuvista, jotka on saatu paivatajun-
nasta, ja kun ihminen herdd, hén joutuu yhteyteen
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joidenkuiden méarattyjen kuvien kanssa, jotka kuuluvat
h&nen pdivatajuisen eldmansd muistiin. Mutta mydskin
han saattaa ottaa alitajunnastaan mukaansa joitakin
vaikutelmia, ja ne voivat ilmeta erilaisten symboolisten
unien muodossa.

Psykoanalyytikot — esimerkiksi Freud — sanovat,
ettd ihmisen tunne-eldméd on yhteydessa ihmisen suku-
puolieldmén kanssa. Alitajunnassa — sanovat he —
piilevat siséiset, salaiset harrastuksemme, himomme ja
halumme, ja ne tulevat nakyviin unissa. Ja psykoana-
lyytikot, jotka ajattelevat, ettd kaikki unet ovat yhtey-
dessa alitajunnan kanssa, alitajunta taas sukupuolielé-
man kanssa, sanovat, ettd kaikki unet tuovat ilmi jotakin
sukupuolista halua tai pelkoa. Pelko on halun vasta-
kohta; vaikka oikeastaan sekin on salattua halua.
Jos thminen kertoo unensa esimerkiksi tuolle Freudille,
selittdd han: vai sellainen halu on teissé; se tulee nakyviin
tuossa unessa. — He eivat selitd kuolleitten nékemisté
sateeksi, vaan heillda on paljon pirullisempia selityksia.
Ja silla tavalla he voivat saattaa ihmisen, jonka he saavat
késiinsd, surulliseksi ja onnettomaksi. Mutta he voivat
mydskin auttaa usein. lhmistd esimerkiksi voi vaivata
alitajunnassa sukupuolinen halu, joka joskus pilkistéa
péivatajuntaankin. Han ihmettelee: kuinka minussa
voi olla sellainen halu? Psykoanalyytikko tutkii hénta.
Han sanoo jonkin sanan ja kysyy sitten: mitd ajatuksia
tdma sana herdttdd? Ja toisen pitdd heti sanoa sana,
joka nousee mieleen. Sitten han sanoo toisen sanan jne.
Ja sitten hén kysyy: mitd unta te naitte viime yona?
Tutkimus voi kestdd monta péivad. Han saa potilaan.
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kertomaan kaikenlaisia muistoja. Esimerkiksi h&nen
varhaisesta lapsuudestaan han kaivaa esille muiston,
joka nayttadd tapauksen, jolloin tuollainen halu heratet-
tiin. Ehkd se oli viaton leikki; ehk& toisen ihmisen
kohtaaminen; ehkd opetus, jonka vanhempi ihminen on
saanut aikaan. Ja nyt kun potilaalle selitetdan: tuossa
on syy; ajatelkaa pois tuo syy, — han voi paasta silloin
koko tuosta sielullisesta painajaisesta. Psykoanalyytikot
ovat auttaneet monta ihmistd. Freud kaytti hypnoo-
siakin ennen. Onhan psykoanalyytikkojen kesken myds
tutkijoita, jotka eivét ajattele niinkuin Freud ihmisen
sisintd pyrkimystd sukupuoliseksi, vaan niinkuin sveitsi-
ldinen Jung nimittavat sitd voimaa, mik& ihmisessa on,
itse eldmisen haluksi, jolla on erilaisia vivahduksia.
Mutta itse asiassa namé nykyiset psykoanalyytikot ovat
tulleet siihen, ettd ihmisen unenndkd on erikoisen tarkeé
asia ihmisen elamassa.

Kun me menemme viel&d pitemmélle ja katselemme,
mitd nukkuminen on, niin huomaamme, ettd Paavalin
»ruumis»-kasite jakautuu kahtia. H&nessd on kuin
kaksi ruumista. Tama fyysillinen ruumis on kyll&kin
yksi, mutta siind on kaksi puolta. Siind on tdméa nakyvé
puoli ja sitten ndkymaton puoli. Tavallisesti teosofisessa
kirjallisuudessa nimitetddn nakyvad puolta karkeaksi
fyysilliseksi ruumiiksi ja nakymatontd puolta eetteri-
ruumiiksi. Kun tarkastamme, mitd tapahtuu ihmisen
nukkuessa, ndemme, ettd on totta, ettd veri virratessaan
pois aivoista vapauttaa tajunnan. Mutta tajunta ei
siirry olemaan pikkuaivoissa ja selkdrangassa, vaan
siirtyy vahan ulkopuolelle ruumista, nakymattémaén
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puoleen, eetteriruumiiseen; eikd pysahdy siihenkaan,
vaan lahtee pois siitékin; ja fyysillinen ja eetteriruumis
jaddvat vuoteeseen makaamaan. lhmisen tajunta l&htee
molemmista pois. Kun kiinnitimme katseemme fyysillis-
eetteriseen ruumiiseen, huomaamme, ettd juuri tuossa
eetteripuolessa — eetteriruumis on vahan ulkopuolella
fyysillistd ruumista joka puolella ja jaa siihen fyysillisen
ruumiin kanssa makaamaan — on tajunta. Se ei ole
ihmisen minatajunta. Se — hénen sielunsa ja henkensa,
niinkuin Paavali sanoo — on siirtynyt pois ruumiista,
mutta eetteriruumiiseen jaa jonkinlainen tajunta. Ei
ole mitéddn t&ssd maailmassa ilman tajuntaa. Jos jokin
jaa ilman tajuntaa, se haihtuu olemattomiin. Jos ihmisen
fyysillinen ruumis ja& ilman tajuntaa, haihtuu se hau-
dassa tai krematoriossa. Samoin on laita eldimen ruu-
miin, kukan tai minkd muun suhteen tahansa. Me
ymmarrdmme, ettd jotakin eldmdi on sen yhteydessd;
tajunta on aina takana. Niin kauan kuin kukka ela4,
siind on tajunta. Katsellessamme esimerkiksi maapalloa,
kivia ja maamuodostumia, ajattelemme, ettd ne ovat
ilman tajuntaa. Jos ne olisivat ilman tajuntaa, ei maa-
pallo pysyisi pyorednd ja ehjand. Muuten se olisi ruumis,
joka hajoaisi alkuosiinsa. Ei luonnossa ole kuollutta
paikkaa. »Kuollut» merkitsee, ettd eldmd ja tajunta on
poissa tuosta muodosta. Mikain muoto, joka on ole-
massa, ei ole ilman tajuntaa ja elamaa. Sen huomaamme,
kun tutkimme nukkuvaa ihmistd; ndemme mitd hanen
ruumiilleen on tapahtunut. Se ruumis, joka makaa
tuossa, nakee eetterisessd puolessaan yhtdmittaa unta.
Kaikenlaisia ajatuksia ja muistoja péivatajunnasta
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kiitdd aivojen lapi. Ei se ole mik&an kuollut ruumis,
joka makaa tuossa. Se on elavd ja tajuinen, mutta
ihminen itse ei ole siin&.
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Nukkumisesta ja unieldmastd saamme verraten tay-
dellisen ja seikkaperdisen kuvan, jos niitd asioita tut-
kimme pitdmalld kiinni Paavalin kolmijaosta, jonka
mukaan ihminen, kuten tieddmme, on kokoonpantu
ruumiista, sielusta ja hengestd. Ruumiista nukkumisen
ja unennddn aikana puhuimme edelld ja huomasimme,
ettd ruumis on itse asiassa kaksinainen, kaksipuolinen:
nakyva ja nékymaton. Tamé ruumis, sekd nadkyvassa
ettd nakymattéméssd puolessaan jaa vuoteelle nukku-
maan eli lepd&dmaédn, ja mainitsimme, ettd sen naky-
mattdmissa aivoissa, siella sisalld tapahtuu yhtamittai-
nen unenndkd. Se voi olla hetkellisesti vilkkaampaa,
toisina hetkind taas hitaampaa, ja valistd melkein ole-
matonta. Mutta ihminen itse, niinkuin totesimme, ei
ole tuossa ruumiissa, ei nakyvéssa eikd nakymattomassa.
Jos tahdomme ké&yd& tarkastamaan ihmistd sieluna,
siis tahtovana, tuntevana ja ajattelevana, tietoisena
minuutena, han poistuu tuosta ruumiista. Nukkuminen-
han on sitd, ettd tajunta, ihmisen pdivatajuinen minuus
havidd, menee jonnekin. Jos fysiologit ovat tulleet
siihen tulokseen, ettd tdma tajunta, siis ihminen sieluna
siirtyy isoista aivoista pikkuaivoihin ja niistd taas ehké
selkarankaan, niin tama on okkultisen eli sisdisen tutki-
muksen kannalta hieman puolinainen selitys. Ei se
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vield késitd koko nukkumisen ja unennddn ilmicta, silla
ihmisen tajunta, han itse sieluna, ei jaa pikkuaivoihin
eikd selkdrankaan, vaan siirtyy ulos ruumiista, sen
viereen, ylapuolelle, yleensd sen l&heisyyteen. — Me
kysymme nyt fyysillisessa paivatajunnassamme: miké
on ihmisen sielu, hanen minatajuntansa, persoonalli-
suutensa, ajatteleva, tunteva, tahtova minuutensa?
Mika se siirtyy? Onko se jokin kappale, aineellisesti
havaittava ilmid, vai mikd? — Emmehdn me ajattelevina
olentoina oikeastaan silloin 16ydd muotoa itsellemme.
Tietysti muotomme on fyysillinen muoto. Mutta ajatel-
lessamme, ettd siirtyisimme ulos fyysillisestd muodosta,
ei meitd olisi oikeastaan tdssa muodossa olemassa. Ja
meistd tuntuu, ettd nukkuessamme emme ole kummitus.
Jos niitd on olemassa, puhutaan niistd vasta kuoleman
jalkeen. Ei ihminen ole nukkuessaan haamu. Mika hén
oikeastaan on? Tdahdn saamme vastauksen ainoastaan
tutkimalla nditd asioita sisaisesti, juuri sen silmdn
kannalta, juuri sen olemismuodon kannalta, jossa olem-
me nukkuessamme. — Olettakaamme nyt, ettd seisoisim-
me jonkinlaisella ihmeelliselld silmélld varustettuna
nukkuvan ihmisen vieressa ja katselisimme, mitd hanelle
tapahtuu. Tietysti emme fyysilliselld silmallamme née
mitd&n muuta kuin mitd nakyvélle ruumiille tapahtuu.
Se vaipuu uneen. Emme voi tutkia asioita siis nailla
fyysillisilla silmilld. Mutta jos meilla olisi ihmeellinen
havaintokyky, jonka avulla voisimme tutkia tuota
ilmiéta, mitd me néakisimme? Mité silloin tapahtuu, kun
ihmisen sielu, hanen persoonallisuutensa siirtyy ulos
hanen ruumiistaan. — Me seisomme jonkin matkan
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padssa ruumiista, ja silloin ndemme, ettd muodostuu
ihmeellinen pilvimuodostuma ruumiin viereen, véhan
ylapuolelle, epamaardinen pilvimuodostuma. Ei mikaén
tavallinen sumupilvi, vaan sangen ihmeellinen pilvi-
muodostuma monenlaisista vareistd. Siirid on punaista,
vihredtd, sinista, keltaista, ruskeata, mustaa, valkoista . . .
kaikenlaisia vareja, ja ne ovat loistavia, elavia, yhtamit-
taisessa liikkeessd, ja aivankuin tunkevat toistensa lapi
ja valaisevat toisiaan. Ja kun vield tarkemmin Kkatse-
lemme, huomaamme, ettd ei ole mitdan erikoista ainetta,
muotoa, joka loistaisi noina vdreind, vaan vadrit itse
loistavat. Ne ovat aivan ldpikuultavia. Niiden I8pi voi
nahd&, ja ne iskevat toisiinsa. Se on erikoisen kiintoisa
ilmid ja vaikeatajuinen ensin, kun selvésti ndemme, ettei
ole mitddn muuta kuin véreja. Sitd on vaikea kuvata ja
kasittdd ruumiillisen tajunnan sanoilla. Mutta kun kat-
selemme tuota pilvi-, varimuodostumaa, huomaamme,
ettd siihen muodostuu kuva nukkuvasta fyysillisestd
ruumiista. Se on siis ihmisen kuva, joka muodostuu
tuon vdripilven keskelle, ja se ei ole mikaan kuollut
muoto. Sekin on eldva, aivan ldpikuultava. Se ei ole
suinkaan kuollut, koska pian havaitsemme, ettd se muoto
elavoityy ja herdd, ja sitten huomaamme, ettd siind
ihmeellisesséd pilvimuodostumassa eli aurassa, jos kéy-
tdmme sitd sanaa, on ihminen. Hanhan ei oikeastaan ole
sitd, mitd voisimme nimittaa aineeksi, mutta huomaamme
siind ihmisen itsen, joka nousee ja herdd. Han nousee
toisessa maailmassa, ja on selvéd, ettd han ei ole mikaan
vieras olento tuossa toisessa maailmassa. Nyt emme
enda kiinnitd huomiota nukkuvaan ruumiiseen ja téhén
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maailmaan, vaan tuohon ihmiseen, joka omassa auras-
saan herda. Ja silloin me todella ndemme, ettd se on
elava olento, joka ei nyt endd tunnu niin olemattomalta
ja tyhjéltd kuin ensin tuntui, vaan eldavaltd olennolta;
ja nyt huomaamme, ettd han onkin nyt olento toisessa
maailmassa. Se maailma aukenee meidan silmillemme,
kun kéd&dnnamme katseemme pois ndkyvastd maailmasta.
Unohdamme ruumiin, joka makaa vuoteella ja k&&annam-
me katseemme nukkuvan ihmisen mukana toiseen maail-
maan, missa han on. Se on sangen ihmeellinen maailma.
Me emme tutki sitd nyt, vaan seuraamme nukkuvan
ihmisen kohtaloita. Silloin huomaamme, ettd han ei ole
aivan valittdmasti yhteydessd tuon maailman kanssa,
johon hén herda. Ei silla tavalla, kuin me olemme téssa
nékyvéssd maailmassa. Me olemme huoneessa, menemme
ulos pihalle, sitten kadulle ja katselemme Jyvéskylan
kaupunkia. Me liikumme vapaasti nékyvdssd maail-
massa. Mutta tuo nukkuva olento, joka her&a toiseen
maailmaan, ei nde sitd véalittomasti, ei ole jasen siind
maailmassa, ettd voisi vapaasti liikkua; vaan on merkil-
listd, ettd hédnen auransa valittdd hanen yhteytensa
tuon toisen maailman kanssa. Me puhumme okkultisessa
ja teosofisessa Kirjallisuudessa astraalisesta maailmasta
ja astraaliruumiista. Nyt on ihminen tosiasiallisesti
astraaliruumiissa ja aurassa ja siind ruumismuodostu-
massa, joka on tuossa aurassa aivan kuin heijastuneena
fyysillisestd ruumiista. Ja nyt ihminen on sidottu omaan
auraansa silla tavalla, ettd hédnen tajuntansa on auran
varien valitykselld yhteydessda tuon nékyméattdman
maailman kanssa. Mehan olemme téssa fyysillisessé
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maailmassa tdman fyysillisen maailman kanssa yhtey-
dessé aistiemme valitykselld. Sokeina esimerkiksi
kuulisimme &&nid ja hapuilemalla voisimme liikkua.
Jos emme kuulisi, niin hyvin suuri osa elamasta fyysilli-
sessd maailmassa olisi meiddn tajunnastamme pois
pyyhitty. Meilla on nyt viisi aistia, mutta joku ihminen
voi olla puutteellinen. Me voimme vertauskuvallisesti
puhua, kuinka on ihmisen sielun laita nukkuessaan.
Héan ei ole itsetietoinen siella, niinkuin me olemme téssa.
Hén ei ole saanut aisteja, niinkuin me nakyvassd maail-
massa, vaan han on omasta aurastaan ja sen Vvéreistd
riippuva. Jos hédnessd on jokin véri voimakkaampi,
niin han sen varin valitykselld joutuu yhteyteen tuon
toisen maailman kanssa. Ja riippuu siis h&nen oman
kehityksensd asteesta, minké&laisen maailman kanssa
han joutuu yhteyteen. Aivan samalla tavalla kuin
ihminen, joka ei ndkisi mitddn n&kyvassa maailmassa,
olisi rajoitetussa yhteydessa nakyvan maailman kanssa,
samalla tavalla on nukkuva ndkymé&ttoméan maailman
kanssa yhteydessd. Meidan taytyy huomata vield erés
asia, se, ettd kun katselemme ihmisen auraa, huomaamme
pian, ettd han ei ole sill4 tavalla suinkaan poissa nukku-
vasta ruumiista, ettd hanelld ei olisi yhteyttd sen kanssa,
vaan hédn on pienien loistavien lankojen tai sdikeiden
kanssa yhteydessa fyysillisen ruumiinsa kanssa. Jos
esimerkiksi ruumis on saanut epdmukavan asennon ja
heraa, se heradminen on sita, ettd ruumis vetaa sieluauran
takaisin itseensd. Esimerkiksi, kun olemme juuri nukku-
maisillamme, ja auramme on juuri mennyt ulos, ja me
olemme menneet ulos itsestamme, ja jokin syy vetda
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meidat takaisin, tunnemme olevamme kuin putoamassa.
Me olemme juuri nukkumassa, mutta jostakin syysta
meidan taytyy tulla takaisin ruumiiseemme.

Saadaksemme jonkinlaisen kuvan nukkuvan ruumiin
sielusta ja sen tilasta, pitédisi ottaa kolme tyypillista
esimerkkia. Tadytyy ottaa tyypillisia esimerkkeja sen
tahden, ettd kaikki niin sanotut todellisuudesta otetut
esimerkit ovat monimutkaisempia; ne ovat kaikki eri-
laisia, niin ettd jos vain yht4 ihmistd tutkimme, emme
saa mitdén tyypillistd kuvaa. Téytyy ottaa jonkinlainen
aarimmainen esimerkki, jotta saisi edes jonkinlaisen
kuvan sielun tilasta. Ja sentdhden mindkin otan nyt
kolme tyypillistd esimerkkid, jotka ovat otetut eldvasta
elaméstd, mutta jotka mind nyt rajoitan vain muutamiin
puoliin. Mind en kerro siis kokonaan sellaisen ihmisen
tilasta, vaan valitsen tyypillisen puolen hénen tilastaan.
— Otetaan silloin joku »karkeampi» esimerkki, meidan
kaikkien mielestd vahan karkeammasta ihmisestd. Ajat-
telen sellaista ihmistd, joka juopottelee ja eldd siitd
aiheutuvissa mielikuvissa ja himoissa. Hénen ajatuk-
sensa tdssa ruumiillisessa pdivatajunnassa kiertdd ihanien
juomien ymparilld, varsinkin jos hdn ei ole saanut tyy-
dyttdd »janoaan» — niinkuin hédn itse sitd kauniilla
tavalla nimittdd. Silloin h&nen mieleensd tulee kaiken-
laisia ihania juomia, jotka jonkun toisen mielestd ovat
kaikkea muuta kuin ihania. Esimerkiksi darettémia
madrid olutta tai virolaista spriitd. Yoll4, kun hén
siirtyy ulos ruumiistaan, jaa ruumiskin mahtavalla
tavalla unta ndkemaan. Se ndkee niin selvaa unta, jollei
juuri juomingeista, niin jostakin muusta, jossa voi meluta,
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tehdd liikkeitd, huutaa jne., ettd luulisi sielun olevan
ruumiissa. Mutta kun tarkastaa, niin huomaa, ettd han
itse sieluna on l&htenyt ulos ruumiista; han melkein
makaa sielld ilmassa ja nakee jotakin unta; ja ne unet
ovat silloin, niinkuin sanoisimme, verraten karkeata
laatua. Kuitenkin meidadn taytyy huomata erds tosi-
seikka. Olen ollut huomaavinani erdissa tapauksissa,
ettd tuollainen ihminen, joka rakastaa juomista, sisés-
séan on hyva ja herttainen ja lamminsydaminen ihminen.
Se ndkyy tuossa hdnen sielussaan, kun ruumis nukkuu.
Silla jos hén itse tuossa omassa aurassaan nékeekin joi-
takin unia juomingeista tai muusta sellaisesta, niin se
sielu herdd ja nousee tuossa toisessa maailmassa, ja yht-
akki& esimerkiksi joku hénelle rakas olento, oma lapsi
tai oma vaimo tai joku muu nousee hdnen mieleensa.
Silloin hé&n siind nukkuessaan tai ollessaan puolihereilld
tuossa astraalisessa tilassa, voi noin puolitajuisesti
katua omaa juoppouttaan. Jos h&n ndkee pienen lap-
sensa esimerkiksi, han heltyy ja rupeaa sielutajunnassaan
katkerasti itkem&&n, ja han on onnellinen, kun hén
katselee omaa lastaan. Mutta hdn itkee mydskin omaa
kurjuuttaan ja ajattelee: enk® sittenkin voisi tuota
jattdd... Hanen sieluntilansa silld aikaa, kun ruumis
nukkuu, on enemman tallaista laadultaan. Jos se ei ole
kokonaan noissa muistoissa, se voi kohota téllaiseen
syvempéédn, puhtaampaan, eetilliseen tuntoon. Ja
silloin, kun me hanta katselemme, huomaamme, ettd han
on yhteydessa tuon toisen maailman kanssa, jossa han on.
Eika sen lapsen, jonka hén nékee, ollenkaan tarvitse olla
ainoastaan ajatus- tai muistikuva. Se voi todellisesti
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olla hdnen lapsensa, joka mydskin nukkuu ja tulee
tuossa maailmassa isédnsa luo. Lapset, jos katselemme
niiden unta, ovat hyvin hereilld tuossa toisessa maail-
massa sielussaan, paljon paremmin Kkuin vanhat ihmiset.
He nousevat iloisesti tuohon maailmaan, jota he nimitta-
vat fyysillisessd maailmassa esimerkiksi hdyhensaareksi.
Se on tietysti vanhempien ihmisten keksiméd nimi. He
ymmartavat, ettd sielld on kaikki niin pehmeétd, ja lap-
set ovat hyvin iloisia, kun he herddvat tuossa maailmassa.
Lapset voivat sielld suurissa joukoissa tulla yhteen ja
viettdd hyvin hauskaa eldmé&a yon aikana. Lapset voi-
vat kertoa sitten, mitd he nakivat hdyhensaarilla. Sielld
olivat heidan sisarensa, veljensd, heidan vanhempansa,
ystdvansa ja melkein kaikki tuttavat. Paljon lapsia
sielld oli, ja sielld oli &arettdoman hauskaa. Jossakin
paikassa metsasséd oli paljon kaikenmoisia keijukaisia,
tonttuja, ja jos mit4 olentoja. Milloin he olivat esimer-
kiksi piparikakkumummon mokissd, niinkuin saduissa
kerrotaan, ja saivat hunajaa ja kaikkea. Jos mind olen
kysynyt lapselta: »Oletko sind syonyt myodskin niitd
piparikakkuja?» — hé&n sanoo: »S@in, ja ne maistuivat
niin hyviltd.» Lapsen mieleen voi johtua: menenpé iséa
katsomaan. Ja han joutuu heti isansd luo, ja se aivan
kuin heréttdd isdnkin. Han tulee joko katumapaalle
tai niin onnelliseksi, ettd han itkee.

Otammepa toisen tyypillisen esimerkin, oikein nyky-
aikaisen ihmisen, joka on sivistynyt, ei ainoastaan ettd
h&n on lukenut joukon Kirjoja ja suorittanut tutkintoja,
vaan ettd hén on siveellinen olento, ihminen, joka elaa
hyvin ja mallikelpoisesti tdssa maailmassa. Han silloin
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yolla nukkusessaan joutuu auraansa mydskin, herda siiné
pian ja nousee pystyyn. Han on aivan oma itsensd, mutta
kevyessa ruumiissaan. Ehka on liian paljon sanottu,
ettd on aivan oma itsensd, silla joskin hén on kaikella
tavalla tietoinen, vaikkapa melkein itsetietoinen, han ei
kuitenkaan hallitse taydellisesti sitd maailmaa ja ole
silld tavalla itsetietoinen kuin me nékyvéssd maailmassa.
Hén on riippuvainen aurastaan, mutta h&n joutuu heti
astraalisen maailman kanssa yhteyteen, ja hén lahtee
heti ikdankuin kavelemé&an. Me ndemme, ettd hén
poistuu paljon kauemmaksi nukkuvasta ruumiistaan.
Pitkd lanka j&& ruumiin ja hdnen auransa véliin, mutta
hanen ei tarvitse pysytelld niin l&helld nukkuvaa ruu-
mistaan kuin tuossa edellisessé esimerkissé, vaan hén
liikkuu vapaasti. Han liikkuu ulkona, katselee maisemia
ja tapaa toisia nukkuvia ihmisid, eikd ainoastaan nukku-
via, vaan myoskin kuolleita. Ja nyt h&n huomaa sielld
sen, ettd hanen nukkuvat ystdvénsi ja toverinsa eivat
yleensé ole niin hereilld siind maailmassa, vaan kyllakin
ne, jotka ovat samalla kehitysasteella kuin hén itse.
Mutta kaikki, jotka ovat kuolleet, h&nen omaisensa,
ystdvansd, ovat siin@ nakymattdmassa maailmassa
aivan hereilld ja tietoisia. Ei hdn nyt tietenk&&n osaa
arvostella, minkalaisessa tilassa ne kuolleet ovat, mutta
han tekee sen havainnon ainoastaan, ettd han kohtaa
niitd vainajia, jotka ovat juuri asken ehkd kuolleet.
Hén juttelee kaikenlaisista asioista heiddn kanssaan.
Usein juuri vainajien asioista. Mutta usein han voi ker-
toa oman eldmansd vaikeuksista ja saa usein neu-
voja ja lohdutusta. Tama olkoon kuva toisesta esi-
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merkistda ja  tyypistd. Siitdhan voisi kertoa paljon
enemman.

Otetaan sitten kolmas esimerkki. Ajatelkaamme
ihmistd, jota sanomme opetuslapseksi, joka, kuulukoon
han mihin uskontoon tahansa, on sisdssdan tuntenut
tarvitsevansa ja tehnyt péaatdksen, ettd han tahtoo
kasvattaa itsestddn ihmisen, joka kelpaa Jumalan
edessd, taydellisen ihmisen, ja tahtoo kulkea mestarinsa
jaljessé. Jokaisessa uskonnossa on joku keskushenkild,
joka on niiden ihmisten kesken se tdydellinen. H&n ottaa
hanet ihanteekseen; taikka mydskin on mahdollista,
ettd han ei 1oyda kenestakdan tunnetusta historiallisesta
uskonnonperustajasta sitd olentoa, jota han tahtoisi
seurata. Mutta hé&nen siséssédan asuu taydellisen ihmisen
kuva. Han varustaa tuon téydellisen ihmisen Kkaikilla
niilla korkeilla hyveilld, mitkd hdn voi késittéa, ja sita
ihannetta han koettaa seurata. Han on vakavasti p&at-
tanyt, ettei hdn eld turhaan, vaan ettd hdn kasvattaa
itsessédan ihmistd. H&n aloittaa omalla vastuullaan sen-
tdhden, ettd hdn on nahnyt ihanteen — joko Zoroaste-
rissa, Buddhassa, Muhammedissa tai jossakin omassa
ihanteessaan. Han on néhnyt taydellisen ihmisen ja
tahtoo itse kasvattaa itseddn sellaiseksi. Ja tieddamme,
ettd sellaisen ihmisen ensimmainen koettelemus on se,
ettd jokin 4ani sanoo hénelle: »Mutta, entépa jos ei ole
olemassakaan mitddn Jumalaa ja tuollaista tdydellisyyt-
tad. Jospa ei ole ollutkaan tuollaisia ihmisid, tai ne eivét
ole olleet taydellisid. Se on kaikki ehké ollut hélynpdlya.»
— Silloin hénen taytyy vastata kiusaajan aanelle: »Aivan
yhdentekevdd. Mind tahdon olla ensimmainen, jos ku-
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kaan ei ole ollut ennen minua. Min& pelastan koko maail-
man sitten; kulkekoot muut jéljesséni.» — Jos Kiusaaja
sanoo: »Entd jos ei ole mitdan...», silloin h&n sanoo:
»Mutta inind olen.» — Han on silloin sellainen ihminen,
jota nimitdmme todelliseksi siveelliseksi pyrkijaksi. —
Ja nyt, kun hénen ruumiinsa nukkuu, han lahtee auras-
saan ulos ja nousee heti aivan itsetietoisena, lahtee
kulkemaan ja tapaa noita olentoja, joiden olemassaocloa
han péivatajunnassa on epdillyt. Han tapaa naita
mestareita; ja juuri sen vuoksi, ettd han tapaa naita
korkeita taydelliseksi kasvaneita ihmisida ja saa kuulla
heiddn opetuksiaan, neuvojaan, hanessd sitten paiva-
tajunnassa kasvaa usko ja varmuus. Ei hdn osaa sanoa,
ettd han tietdisi mitdén. Hanella ei ole mitddn muistoa
yollisistd vaikutuksista ensin, mutta hanessd kasvaa
ihmeellinen varmuus. Han tietdd erdan asian; tietdd, ettd
kannattaa kulkea eteenpdin, kasvattaa itseddn. Se on
todellinen elamd, ettei ihminen j&& suohon rypemaan,
vaan nousee ja omaksuu kaiken hyvén ja kulkee eteenpdin
kautta idisyyksien ikuisuutta kohti. H&nessd se on
todellinen usko; ei hysteerinen usko, ettd mind olen
pelastunut Jumalan Pojan ristinkuoleman kautta. Tal-
lainen ihminen vaivaa itseddn sen vuoksi kaikenlaisissa
sieluntuskissa, vaikka hé&n uskoisi kuinka lujasti uhri-
kuolemaan. Jos kuolema lahestyy, hén joutuu suureen
h&tdan. Uskovainen siind merkityksessa ei ole ollenkaan
varmalla pohjalla vield, silla hé&nen jokapdivaisessa
kristinuskossaan ei ole mitddn selvdd tietoa ja oppia
siitd, ettd ihminen luopuu kaikesta synnistd ja pyrkii
hyvadn.  Painvastoin on aina sanottu: sind syntinen ja
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vihelidinen olento; kuoleman jélkeen joudut helvettiin;
usko! Se ei ole kasvatusta. Sen ihminen helposti huo-
maa, jos han on ldhtenyt kasvattamaan itseddn tuolla
kaidalla tiell4. Silloin h&nessd kasvaa se ihmeellinen
varmuus, joka johtuu ainoastaan vasymattomasta si-
veellisestd  pyrkimyksestd. H&n tuntee seisovansa
oikealla pohjalla ja kulkevansa Jumalaa kohti. Han ei
silloin pelkda kuolemaa. Kuolema ei voi kauhistuttaa
eikd vaivata hantd. Han on taynnd sitd tietoa, ettd han
tahtoo vain kulkea ihannetta kohti, kasvattaa itsedén
kaikessa hyvassd, vaatia kaikkea kieltdytymistd pahasta.
Hénelld ei ole mitddn muuta pyrkimystd. Jos han on
kompastunut, pian h&n on oppinut kulkemaan suorana.
Hénen ei tarvitse ryped liassa. Hénessa kasvaa sisdinen
rauha, ilo ja tyyneys, ja hdn ei voi endd peljatd mitaan.
Vaikka hén ei tied4, mitd on kuoleman jélkeen, niin han
tietdd sen ainakin, ettd h&nen pyrkimyksensa hyvain on
itsesséan jotakin ikuista. Kuolema ei voi sitd katkaista.
Se varmuus on kasvanut yollisissa kokemuksissa.

Nyt huomaamme, ettd késite »henki» on jaanyt késit-
telemdttd. Jos nyt ihmisen ruumis on tuossa makaa-
massa ja ihmisen sielu on aurassa, niin missa on hénen
henkensa? Mikd on ihmisen henki? Paavalihan puhuu
ihmisen kolmesta puolesta: ruumiista, sielusta ja hen-
gestd. — Henki on kuolematon ihmisessd, se Jumalan
kuva, josta puhutaan Vanhassa Testamentissa; Jumalan
Poika, Jumalan lapsi, josta puhutaan Uudessa Testamen-
tissa. Se on ihmisen ikuinen jumalsyntyinen itse eli
aatmaa. Ja missd on td&mé& ihmisen henki? — Se ei ole
missdén, ja se on kaikkialla.  Kuitenkin on ehka véhan
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véérin sanoa: se on kaikkialla, silld ollessaan yksilolli-
nen henki, se on rajoitettu jollakin tavalla. Mutta se
ei ole aineellinen, geometrinen rajoitus. Se henki, joka
ei ole missaan ja kuitenkin kaikkialla, on meidan varsi-
nainen itsemme. Jos kysymme paivétdjuiselta ihmiselt,
missa on sinun sielusi?, missa sind olet sieluna?, —
ihminen vastaa: olen ruumiissa persoonallisena minuu-
tena. Mutta jos kysymme: missd on sinun henkesi?,
han vastaa: »Eiko se ole sitd, ettd elan ja olen sielullinen
olento; eikd se ole henki?» — Lapsi parka, sinulla ei ole
tietoa hengesta vield! Missa on sinun todellinen henkesi?
— Jos nyt ihmisen aura on noin iso, ja toisen noin iso,
toisen suurempi kuin toisen; sanotaanhan esimerkiksi
Buddhasta, ettd hanen auransa olisi kilometreja laaja;
jos hanen auransa oli niin suuri, kuinka iso hén itse oli
henkend? Hénen henkensda ympér6i ja syleili koko
hénen auraansa, sieluansa ja fyysillistd olentoansa.
Tama on tietysti vertauskuvallista kieltd, silla ei ihmi-
sen henki ole aatmaana, Jumalan Poikana, mikdaéan
sellainen fenomeni eli ilmid, jota voisimme aineellisesti
madritelld. Kun koetamme sitd inhimilliselld Kielelld
kuvata, on se silla tavalla ulkopuolella ja ymparillamme,
ettd jos menemme omaan henkeemme, nousemme sen
tajuntaan sisdan, taivaalliseen itseemme, Jumalan Poi-
kaamme, niin koko meidan persoonallisuutemme, auram-
me, hdipyy aivan kuin pieneksi kuplaksi tuossa meidén
itsessémme. Se on pieni tyhjio itsessaimme. Jos elamme
hengessd, olemme kuin suuressa meressd. Me itse eld-
vind sieluina, ruumiillisina olentoina, muodostamme
kuin kuplan, tyhjan paikan. Asia on tietenkin néin
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hengen kannalta. Mutta jos koetamme vield ilmidlli-
sesti ja objektiivisesti katsella, kuinka on hengen laita,
kun ihminen nukkuu, sanomme, ettd henki on jonkin-
laisessa yhteydessa seka sielun ettd ruumiin kanssa, ja
se on kuin suojelemassa molempia. Varsinkin ndemme,
ettd henki on sielun kanssa yhteydessd. lhminen sielulli-
sena olentona on jonkinlaisen langan kautta yhteydessa
oman henkensd kanssa. Ja se on se henki, joka valaa
haneen koko elaméan ja kaiken, mika on hyvaa ja to-
tuutta. Sentdhden hdnen sielunsa, varsinkin senjalkeen
kun se on tullut opetuslapseksi, nostaa kuin kétensa
tuohon taivaalliseen Isdén. Silla ennenkuin ihminen
itse on tullut Jumalan Pojaksi, niin kauan se henki on
ihmisen Taivaallinen Isd. lhminen nostaa kétensd sitd
kohti silloin, kun hén pyrkii hyvdan; siis kun han on
opetuslapsi. Ja se henki inspiroi héntd kaikkeen hyvéaan;
antaa kokea rauhaa ja hyvad, mikd hénen sielussaan
sitten ilmenee. Ja vasta sitten, kun opetuslapsi on tullut
madrattyyn kohtaan omassa pyrkimyksesséan, on saa-
vuttanut jotakin omassa siveellisessd ja alyllisessdé —»
ja lisdtkdamme vaikka psyykkisessd — pyrkimyksessadn,
tulee hetki, jota tavallisesti nimitetddn okkultisessa
kirjallisuudessa vihkimykseksi; tulee hetki, jolloin ihmi-
sen persoonallinen tajunta nousee ylds henkeen, ja hén
tuntee olevansa Jumalan Poika, ja tulee vastaanotetuksi
siihen valtakuntaan, jossa eldavat Jumalan Pojat, toiset
ihmiset, jotka ovat jo iankaikkisia, kuolemattomia
olentoja. Siihen kun ihmisen tajunta nousee, avaruudet
ovat avoinna, ja hén on siind ihmeellisessa taivaallisessa
veljeskunnassa, jossa tietdjat ja mestarit ovat, ja jossa
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héntd ei odota endd kuolema. Silla han on tullut kuole-
mattomaksi, siksi mitd han on; silla henkiolentona juuri
ihminen on kuolematon. Persoonallinen on kuolevainen.
Kaikki hénessa kuolee, ennenkuin hénen mindnsa yhtyy
siihen taivaalliseen itseen, joka on kuolematon Jumalan
Poika.
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Nukkumisesta ja unennadstd puhuessamme koetimme
luoda itsellemme kuvan siitd, minkalainen itse nukkumi-
sen eli uneen vaipumisen prosessi on, ja mitd sitten
tapahtuu yon aikana niille ihmisen eri olemuspuolille,
joita Paavali nimittdd ruumiiksi, sieluksi ja hengeksi.
Ruumis, joka makaa vuoteessa, nakee jokseenkin yhta-
mittaa unta, niinkuin sanomme. Kaikenlaisia kuvia
paivéllisista asioista kulkee ristiin rastiin aivoissa.
Ihmisen henki taas, joka on kaikkialla lasnd, ja joka
tavallaan ei ole misséén paikallisesti katsoen, on aina.
kaiken ylapuolella. Se ei nuku eika se valvo; vaikka jos
tahtoisimme nimittdd hengen sisaistd elamad jollakin
tavalla, sanoisimme pikemmin, ettd se valvoo aina.
Ihmisen sielu, joka ruumiin nukkuessa on sen ulkopuo-
lella paikallisestikin, joko nukkuu tai valvoo; ehka se
sekd nukkuu ettd valvoo. Mutta melkein paremmin
voimme sanoa, ettd ihmisen sielukin valvoo. Se joko
nidkee unta taikka sitten kokee jotakin siind toisessa
maailmassa, jossa se on, jotakin, joka siind maailmassa
on reaalista, todellista, vaikkakaan se meidan fyysilli-
silld silmillamme katsottuna ei olisi sanottavasti mitéan
todellista.

Meille jaa vield tarkastettavaksi, mitd herddminen on
ja mitd on se muisti, jonka me tuomme mukanamme
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heratessimme; mitd se merkitsee, ettd usein meidan
unemme, unenndakémme, tuntuvat aivan epaloogillisilta
ja sekavilta, jos kohta jokin kohta meidan unistamme
on muistiimme voinut jaada vahan elavampana ja mer-
killisempand, jotakuinkin loogillisena, niinkuin todella
jotakin olisi voinut tapahtua. Sitten jaa tarkasteltavak-
semme myoskin se seikka, ettd heratessamme voimme
muistaa aivan merkillisen unen, joka tuntuu niin todelli-
selta, ettd me siihen uskomme. Ja sitten voi osoittautua
perastapdin paivélla tai myéhemmin, ettd se uni oli tosi.
Taikka voimme herdtessamme muistaa sellaisen unen,
joka ennustaa jotakin. Me emme pida sitd ehka heti
min&én ennustuksena — me saatamme uskoa siihen ehka
—, mutta jonkin ajan kuluttua se uni osoittautuukin
todelliseksi uneksi. Mygskin voimme ndhdd merkillisen
unen, muistamme herdtessimme jonkin oudon unen,
joka puhuu jotakin meille, mutta joka on symboolinen,
on pukeutunut vertauskuvalliseen muotoon. Ei siis ole
ollenkaan, koska sellaisia unia ndemme, tuulesta temmat-
tu tuo entisajan ihmisten usko uniin. Esimerkiksi joku
kertoi: mind ndin viime y0nd unta kairmeestd, ja se
aina merkitsee minulle jotakin pahaa. Toinen saattoi
sanoa: mind ndin yolla unta isosta valkoisesta Kkaar-
meestd, ja se merkitsee minulle hyvada. Ja kolmas
kertoi: ndin viime yona unta, ettd kdvelin eldvien kaar-
meiden paalla, ja niistd ei yksikddn sentddn kyennyt
pistdmain minua, ja se merkitsee aivan varmasti, etta
nyt minusta juorutaan ja puhutaan pahaa, mutta ne
juorut eivat voi saada mitddn pahaa aikaan. — Tuollai-
set symbooliset unet ovat verraten tavallisia, ja sentdh-
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den meidan tekee mieli nyt kysyd: mitd oikeastaan
tapahtuu herdtessimme, ja mitd ovat nuo tuollaiset
unet, jotka jaavat muistiimme?

Kun nyt tarkastamme noita kolmea olemuspuolta,
— ruumis nukkuu vuoteessa, sielu on omassa aurassaan
tai liikkuu ja henki on kaikkialla, — niin voimme tehdéa
erddn sangen merkittdvan huomion, kun Kkatselemme
tuota sielua, joka joko siind nukkuu taikka sitten liikkuu
ympdéri ja tekee omia havaintojaan ja kokemuksiaan
tuossa niin sanotussa astraalimaailmassa. Teemme sen
huomion, — ja me mainitsimme jo edellisessa esitelmassa
ainakin siitd, — ettd on olemassa sielun ja nukkuvan
ruumiin valilld kuin joitakin valkoisia sdikeitd, jotka
yhdistavat sielun fyysilliseen ruumiiseen. Tarkemmin
tutkittuamme tuota sielua ja nukkuvaa ruumista huo-
maamme, ettd nukkuvan ruumiin aivoista lahtee noita
erikoisia sdikeita tuohon sieluun. Ne ovat siind suhteessa
erikoisia, ettd ne tuntuvat erittdin hienoilta ja loistavilta.
Ja ne ovat nahtdvasti sellaisia, ettd niiden valityksell&
on olemassa persoonallinen minatietoisuus tuossa sie-
lussamme, persoonallinen minéatietoisuus, joka péivalla
toimii juuri aivojen kautta. Se persoonallinen minatie-
toisuus kylla hdipyy ruumiista nukkuessa; se ei jaa
jaljelle aivoihin t&ssa fyysillisessd ruumiissa, mutta se
ei siirry myodskaan ehjand tuohon sieluun. Tamé on
sangen merkillinen huomio, silld jos tdma péivatajuinen
mindtajunta siirtyisi aivan ehjané ja sellaisenaan tuohon
astraalis-mentaaliseen sieluauraan ja ruumiin kuvaan,
joka siella on, niin silloin luonnollisesti tdma sielu olisi
aivan itsetietoinen omasta mindstdédn samalla tavalla
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kuin on ihmisen persoonallinen péivétajunta. Me huo-
maamme, ja jokainen sen tietdd omasta kokemuksestaan,
ettd tdm& minétajunta, mika on olemassa tuossa sielussa,
ei ole taysin sama kuin fyysillisessd ruumiissa ilmenevéa
péivatajunta. Se ei ole yhtd ehji, yhtd itsetietoinen.
Ajatelkaamme vain sitd tosiseikkaa, ettd kun ihminen on
tassa fyysillisessd ruumiissa paivalla hereilld, han hillit-
see itsensd jollakin tavoin, on oman itsensa herra. Jos
hanessd heraa jokin halu, esimerkiksi voimakas jano,
han aivan jarkevasti sanoo itselleen: saat odottaa viel;
— tassa ei ole mitddn lahdettd, eikd mitdan, mista saisit
juoda; saat odottaa, kunnes olemme kavelleet sellaiseen
paikkaan, josta saamme jotakin juotavaa. Ja hén voi
ehka sanoa ruumiilleen: nyt on kello vasta kaksi; ei ole
viela ruoka-aika, joten saat odottaa muutamia tunteja
vield saadaksesi ruokaa, jota sinulle vasta valmistetaan.
Ja vaikka tdm& hantd harmittaisi, hén hillitsee itsensé
ja tyytyy odottamaan. Samalla tavalla, jos oli mita
haluja tahansa ihmisen péivétajuisessa olennossa, hén
voi siirtdd niitd syrjaén ja hillitd niitd. Ja tdméa riippuu
siitd, ettd h&n on itsetietoinen noissa fyysillisissa aivois-
saan. Han tekee sen, mitd tahtoo. On tietysti ihmisi,
jotka eivat voi hillita itseddn, eivatka pida sita tarpeelli-
senakaan. Jos heilld on esimerkiksi nélkd, he juoksevat
lahimpaan ravintolaan ja syévat pihvin. Useimpien ih-
misten taytyy kuitenkin hillitd itsensd. Koéyhd ihminen
ajattelee, ettd hdnen kukkaronsa on liian laiha. — lhmi-
nen voi helposti tuon tehdd téssa fyysillisessa paivétajun-
nassa ollessaan, mutta kun hanen persoonallinen paivé-
tajuntansa on siirtynyt tuohon sieluun, eikd kokonaan
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0saa ottaa mukaansa itsedan, hanen minansa ei ole aivan
itsetietoinen. Han on kylld tajunnassaan persoonallisesti;
hén tietdd kuka han on ja tuntee itsensd, mutta ei ole itsen-
sd herra samalla tavalla kuin fyysillisessé péivatajunnas-
saan.— Puhun nyt aivan tavallisesta, jokapdivaisesta ih-
misestd. — Tavallinen ihminen on joutunut outoon tilaan,
kun han nukkuessaan on siirtynyt ulkopuolelle ruumis-
taan. Han on silloin riippuva omasta varistdan, minka-
laiseen yhteyteen hén joutuu sen maailman kanssa,
jossa han nyt on. Nyt hén ei ole siind maailmassa vapaa,
itsensd herra, vaan jos han on esimerkiksi sellainen ih-
minen, joka tavallisesti antaa perad omille haluilleen ja
antaa ohjakset jollekulle intohimolleen, niin han tuossa
nukkuessaan joutuu sen vdrin valtaan, ainakin ensin,
jossa on hadnen voimakkain intohimonsa. H&n joutuu
yhteyteen sen astraalisen maailman kanssa, johon hanen
aurassaan oleva vari kuuluu. Ja silloin tulee hénen
tajuntaansa kaikenlaisia todellisuuksia tuosta astraali-
maailmasta. Silld vaikka se on ndkymatén maailma,
joka tuntuu olevan aivan ilman aineellista konsistenssia,
héanelle tulee kaikenlaisia houkuttelevia kuvia, ja han on
kuin avuton lapsi niiden ké&sissd. Jokainen ihminen
tietdd, ettd hdn voi unimaailmassa olla huonompi kuin
tdssa paivatajunnassaan. Han voi luulla, ettd hén on jo
voittanut jonkin himon itsessaan. Han ei péivatajunnas-
saan heitd syrjakatsettakaan siihen himoon, mutta uni-
maailmassa hdnen mieleensd nousee mitd inhoittavimpia
unia. Ja silloin y6ll4, kun kuvia nousee hanen mieleensg,
han ei osaa reagoida niinkuin péivalla, vaan han on kuin
niiden orja ja vaipuu niiden kuvien helmaan — suureksi
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surukseen, jos han pdivallda muistaa niitd asioita. Tuo
kaikki on luonnollista sentdhden, ettd ihminen ei osaa
siirtdd itsetietoisuuttaan téydellisend siihen astraaliseen
auraansa, astraaliruumiiseensa. Tama on sangen Kiin-
toisa huomio, silld kun nyt sitten katselemme, milla
tavalla ihmisen herdadminen tapahtuu, ndemme Kkuinka
nama asiat, juuri tdma tosiseikka selittdd suuressa maarin
meidan unieldmdimme.

Kun puhumme heréddmisestd, meidan ei tarvitse puhua
hengestd, — iankaikkisesta hengestd —, joka aina on
mukana joka paikassa ja aina lasnd, vaan huomiomme
kiintyy siihen, mill4 tavalla tuo sielun ja ruumiin yhty-
minen tapahtuu. Se tapahtuu luonnollisesti siten, ettd
astraalinen olemuspuoli, tdma meidan sielumme, lahes-
tyy ruumista ja joutuu siihen yhtdkkid. Sehdn on
kokenut, niinkuin koetimme kuvata, yht4 ja toista yon
aikana. Sielu, astraalinen tietoisuus, ihmisen persoonal-
lisuus, siind maarin kuin se on itsetietoinen astraalinen
olemus, on kokenut joko alhaisia asioita, taikka sitten
se on useinkin voinut kokea ylevampid, kauniita elamyk-
sid. Meilld oli edelld puhetta kolmesta tyypillisesta esi-
merkistd. Kun on kysymys siveellisestd ihmisestd, han
on voinut tavata tuttujaan, omaisiaan ja vainajia henki-
maailmassa, ja nahda erilaisia asioita. Mydskin hén on
voinut saada inspiration korkeudesta — siis omasta
hengestddn. Ja tdmé& tapahtuu erikoisesti silloin, kun
ihminen on opetuslapsi — jota koetimme kuvata edelli-
sessd luvussa —, joka on antautunut itsekasvatukseen.
Hénen Kkatseensa on silloin aivan kuin kéaantyneena
tuohon Taivaalliseen Iséan, henkeen, ja sieltd pdin tulee
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kaikkia hyvid inspiratioita. Kun ihminen herdd, hanen
sielunsa lahenee t&td fyysillistd ruumista, sitten seuraa
pieni valitila, ja sitten ihminen herda tajuihinsa. Tdassa
tapahtuu sangen merkillinen seikka, silla kun ihminen
laskeutuu tahan fyysilliseen ruumiiseensa, jossa on
eetteriruumis, nakymatén puoli — sehdn on mukana
vuoteessa —, niin hénen astraalinen olemuksensa uppou-
tuu ensin tuohon hénen eetteriruumiiseensa ja sitten
vasta herdd téssd fyysillisessd, tavallisessa pdivatajun-
nassa. Tuo eetteriruumis on koko ajan ndhnyt unta
siind merkityksessd, ettd sen aivoissa on kulkenut kai-
kenmoisia muistikuvia paivaelamasta ja sen kokemuk-
sista, ja kun ihmisen persoonallinen tajunta, tuo astraa-
linen olemuspuoli sitten vaipuu tuohon eetteris-fyysilli-
seen olemuspuoleen, niin muistot ja kokemukset tuosta
astraalisesta tilasta sekaantuvat heti noihin eetterisiin
uniin. Kun ihminen sitten herdd, hé&n ihmettelee, ettd
h&nen unensa olivat sitten vasta sekavia: »Mitdhdn mina
oikeastaan olen na&hnyt . . . Nyt muistan, ettd olin
tapaavinani sen ja sen vainajan, vanhan ystavani ja
ndin unta hénestd, ja me keskustelimme siitd ja siitd
asiasta, mutta sitten yhtékkid jouduinkin ihan toiseen
seuraan, ja sielld puhuttiin ihan toisista asioista, turhan-
péivaisistd asioista ja kaikenlaisista hullutuksista. —
Minulla oli kiintoisa keskustelu ystdvani kanssa —,
mutta miten se sitten sekaantuikaan.» — T&ma on
yksinkertainen esimerkki, mutta se osoittaa, ettd ihmi-
nen astraalimaailmassa oli tavannut jonkun ystavénsa,
vainajan. Kun hén yhtyi heratessaan tuohon eetteri-
ruumiiseensa ja sitten fyysilliseen ruumiiseensa, niin
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eetteriruumiin  kaikki unenn&6t asettuivat aivan kuin
tuon edellisen kokemuksen ympérille niin, ettei han nyt
osaa eroittaa, mika oli mitdkin, vaan héan ajattelee:
»Enhdan mind ndhnytkdan ketddn. Se oli vain hassua
unta, ettd olin tapaavinani ystavani; kuinka se nyt tuolla
tavalla kavi. . .» — Sellaista tapahtuu Unissa; kaikKi
sekaantuu. Tama on hyvin yksinkertainen esimerkki
unennddn rakenteesta. Meid&n pitéisi aina osata analy-
soida heratessamme, mitkd unet ovat johtuneet eetteri-
ruumiin unenndgsta, ja taas mitd me mahdollisesti
olemme nahneet sielullisina olentoina ollessamme ulko-
puolella ruumistamme. — Jos yritimme tall& tavalla
heratesséimme oikein eritelld unennakdjamme, ovatko
ne todellisia kokemuksia, vai ovatko kaikki olleet harha-
kuvia, niin véhitellen opimme erottamaan ja tulee hel-
pommaksi tietad, mit4 todella saamme kokea ulkopuolella
ruumistamme. Tietysti tavallinen ihminen ei viitsi ryh-
tyd tallaiseen. Ei han rupea silla tavalla uniaan analy-
soimaan eikd kiinnitd edes huomiotaan niihin. Mutta
huomatkaamme: jos ihminen tulee opetuslapseksi, jos
hé&nesta tulee sellainen persoonallisuus, ettd han ollessaan
ulkopuolella ruumiistaan todella liikkuu toisessa maail-
massa ja tapaa vaikka suuria opettajia ja kuuntelee
heidan opetuksiaan ja kokee merkillisid asioita, niin
hénelle ei ole mitddn outoa ruveta oikein analysoimaan
unenndkodan ja toiseksi ruveta miettiméaan, milla tavalla
han voisi paastd siihen, ettd muistaisi selvasti, mitd on
kokenut ruumiinsa ulkopuolella ollessaan. Silloin hén
saa kuulla opettajaltaan: sinun tdytyy niin puhdistaa
fyysillistd ruumistasi ja sen tajuntaa, ettd se ei nde
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mitddn unta. On turha vaiva antaa ruumiin nukkuessa
ndhdd unta. Sen pitdisi saada olla rauhassa, mutta
me ihmiset pakotamme sen ndkemddn unta, ja se on
turhaa touhua meidan puoleltamme. Emme ymmarréd
elamad, ja vaivaamme ruumistamme noilla unennagilla.
Oikeastaan pitdisi olla niin, ettd siirryttydmme pois
ruumiistamme, se todella jaisi rauhaan. Sitd ei pitéisi
minkdan hairitd. Taman ymmartdd opetuslapsi. Kun
hanelle sanotaan: puhdista ruumiisi, puhdista aivosi, puh-
dista sydamesi, hadn sen ymmartadd eika ota pahakseen,
ettd han saa juuri sellaisen tehtdvan, jota nimitetaén
ajatusten hillitsemiseksi. H&n saa oppia puhdistamaan
omaa mielikuvituseldmaansd, omia tunteitaan. »Puh-
dista sydamesi, puhdista mielesi. Tee ruumiillinen
tajuntasi  tyhjaksi. Ala vaivaa nakyvda ruumistasi
kaikenlaisilla turhilla hermotoiminnoilla. Puhdista ruu-
miisi niin, ett4d hermosi ovat levossa.» — Ja silloin on
aina tuollaisen opetuslapsen kokemus ja huomio se, —
se voi olla kahdenlaatuinen, ja se on usein niin, ettd
toinen on ensin ja toinen sitten —, ettd han nukkuu
merKkillisen rauhallisesti; ja kun hén herdd aamulla hén
ei ole nadhnyt kerrassaan mitddn unta. Hén ei tied&
mistddn unesta. Han herdd virkistyneend. Ja tiede-
miehet, l&&karit, fysiologit ja psykologit ovat olleet
yhtd mieltd siitd, ettd jos ihminen nukkuu oikein hyvin,
hé&n ei nde mit&d&n unia. Han on silloin joko t&ssa elaméssa
puhdistanut mielensd tai ottanut mukaansa tuollaisen
puhtaan olemuksen edellisesta elamasta. Joka tapauk-
sessa han nukkuu nakeméttd unta, on virkistynyt
aamulla, eikd hanella ole mitddn muistoa mistaan.
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Ja kun ihminen on tuolla kohdalla — jos hdn muuten on
esimerkiksi opetuslapseksi tulija —, hén voi ihmetella:
»Mikdhdn mind oikeastaan olen. Olen kai hirmuisen
kehittymatdn, karkea olento, salatieteilijaksi kelpaa-
maton, koska minulla ei ole mitéan yliaistillisia koke-
muksia. En n&e edes mitddn unia. Toiset ihmiset néke-
vat niitd, mutta mind en nde mitdadn. Minulla ei ole
kokemuksellista kasitystdkadn nakymattomastd maail-
masta. Mahdan olla hirmuisen karkea olento. Jospa
sattumalta kaikki olisikin vain mielikuvitusta toisten
puolelta... Mutta eihdn sentddn. Nakevéthan ihmiset
paljon unia. Kaikki kai riippuu siitd, ettd mind olen
kehittyméatdén olento.» — Han ajattelee silla tavoin
verraten noyrésti. H&n hépeédd, jos han ajattelee, ettd
joku korkeampi olento tulisi huoneeseen, missa han on.
H&n tahtoisi peittdd oman tyhmyytensd, ettd han ei
nékisi sitd. — Toinen mahdollisuus tdssa itsekasvatuk-
sessa on se, ettd pyrkijan, itsensd kasvattajan unet kay-
vét erinomaisen vilkkaiksi ja todellisiksi. H&n ei nde
mitd&dn potyunia. Han on tavattoman Kkiinnostunut
niistd. Han on joko tavannut joitakin ystévid, opettajia,
tai mahdollisesti saanut opetuksia. Ja ne opetukset
voivat tulla hénelle symboolisessa muodossa. Mutta
kun han miettii sitd, han voi paastd selville ja aavistaa,
mitd ne symboolit merkitsevat. Ja silloin hén hyvin
ymmartad, ettd ihmiset, jotka eivat aina nde niin selvia
unia, voivat joskus nahda symboolisia unia, jotka mer-
kitsevédt jotakin. Han tekee sen havainnon mydskin,
ettd vertauskuvakieli ei ole aivan yleinen Kkieli, jota
kaikki voivat ymmarta4d ja samalla tavalla, jota oppisi
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noin vain lukemalla unikirjoja, ettd hevosen ndkeminen
esimerkiksi merkitsee sitd ja sitd, tulipalo sitd ja sita jne.
Hén huomaa silloin, ettd kylld hankin naki unta tuli-
palosta, mutta se ei merkinnyt sitd, mitd on unikirjassa;
hdn aavistaa sen olevan aivan toista. Jos se todella on
vertauskuvallista unta, hén pian tekee sen havainnon,
ettd vertauskuvat merkitsevét eri asioita eri ihmisille.
On aivan kuin jokaisella ihmisella olisi oma vertauskuva-
kielensd. Mutta kylla hdn mydskin tekee sen havainnon,
ettd voi olla joitakuita vertauskuvia, jotka ovat niin
yleispétevia, ettd ne merkitsevdt samaa jokaiselle. Ja
silloin hdan ymmartdd, mistd ovat johtuneet unikirjat
ja unienselitykset. Ne ovat johtuneet vanhoilta ajoilta.
Ne unikirjat ovat tavallisesti »juutalais-persialais-ba-
bylonialais-kaldealaisia». — Mehan tiedamme, etta juuri
noina vanhoina aikoina, vanhoissa kulttuureissa tutkit-
tiin paljon unenndkdd ja loydettiin siind joitakuita
yleispétevid unia, jotka aina symbolisoivat, merkitsevéat
samaa. Me ymmarramme ilman muuta, ettd ne olivat
harvoja. Ja jos luemme todella vanhoja selityksié& unista,
niissé ei ole selitetty monta unta. Ei niissd ole esimerkiksi
selitetty, mitd automobiili merkitsee tai pyssylld ampu-
minen. Niissd on selitetty hyvin harvoja asioita. Meidan
kreikkalaiset ja kaldealaiset unikirjamme ovat ihastutta-
via kaikenlaisine pdahanpistoineen. Mutta niiden Kkir-
jain merkitys on kylld sangen mitdton. Sitavastoin, jos
joku suuri psykologi meidédn aikanamme voisi tutkia
nykyajan ihmisen eldmad, silloin luultavasti voitaisiin
saada avain muutamiin uniin, jotka merkitsisivat samaa
kaikille ihmisille. Mutta niité ei olisi monta.  Sitten on
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mydskin otettava huomioon, ettd meidan nykyaikaisten
ihmisten unenn&k® poikkeaisi suuresti esimerkiksi van-
hojen kreikkalaisten unennéddstd. Me eldmme toisessa
kulttuurissa, ja ihmiset ovat jossakin suhteessa toisen-
laisia. Heidén ajatuselamansd on toisenlaista. Sentédhden
olisi aivan vélttaméatontda, ettd joku viisas psykologi
meidadn aikanamme tekisi muistiinpanoja tuhansien
ihmisten unista ja niiden merkityksestd. Han ei saisi
yksistddn oman tajuntansa nojalla Kkirjoittaa sellaista
kirjaa, vaan hénen tulisi tutkia tuhansien ihmisten
vertauskuvallisia unenn&kdja. Suuri tyd siis sen edessd,
joka tahtoisi Kirjoittaa nykyaikaisen unikirjan. Sellai-
nen pitéisi laatia, ja jos ei yhden ihmisen ik& riittdisi,
niin voisivathan monet tieteelliset tutkijat tehdd sen
yhdessd. Se olisi erinomainen Kulttuurityd meidan
aikanamme. Monet sadat professorit tutkivat paljon
vahapéatdisempid asioita kuin nditd uniasioita. Ja onhan
meiddn aikanamme jo k&&nnetty huomio tahan asiaan,
mutta en ainakaan tiedd, ettd kenenkdin mieleen olisi
juolahtanut sommitella uudenaikainen unikirja.

Kun nyt huomaamme, ettd ihminen herédtessédan
muistaa kaikkia téllaisia unia, niin kysymme: misté
sitten tallaiset kaukondkoiset, telepaattiset ja profeetal-
liset unet ovat saaneet alkunsa, ja mista vertauskuvalli-
set unet? Me viittasimme jo siihen, ettd vertauskuvalliset
unet ovat saaneet alkunsa siitd, ettd sieluun tulee jokin
opetus itse hengestd, ja sielu pukee sen johonkin muotoon
heti. Sellainen kyky on minuudellamme. Se on suuri
dramaatikko. Taman voi kokeellisestikin havaita. Kat-
sokaamme esimerkiksi ihmisten tajuntaelamda sano-
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mattoman pitkid aikoja sitten. Milla tavalla itse asiassa
ihmisten sieluelamé alkoi kehittyd. Kuinka olemme
paasseet siihen kohtaan, missa olemme, ettd meilld on
selvid ajatuskuvia asioista, ettd kaikki katselemme esi-
merkiksi tuota pylvasta tuossa ja kaikki ndemme sen
samanlaisena pylvaand. Olemmeko me heti tipahtaneet
sellaiseen ruumiiseen kuin tdmé on. Ei ollenkaan. Men-
kddmme vain nytkin yolla pimedssd metsaan, ja siitd
kuinka kokenut metsassakévija olette, riippuu, miten
ymmarrétte kaikkia niitd ndkyjd ja aanid, mitd metsdssé
on. Silld jos mind menen metsadn, mind nden, ettd
kukahan on tuossa puun takana piilossa . . . onkohan se
suuri eldin vai ehk& ryovéri. Ja kuuluu erilaisia aania,
merkillisié... kuin olisi jossakin kokouksessa. Tuo heti
havidd, jos tulee pdiva. Kaikki ihmiset voivat n&hda
lapsena pimeéssd esimerkiksi kaikenmoisia kummituksia
ja haamuja, mutta ei péivélla&. Ja me sanomme, ettd se
on mielikuvitus, joka loihtii. Se on juuri sielumme
perusominaisuus. Jarki on kehittynyt my6hemmin.
Primitiiviset ihmiset eivat viela olleet sillda kannalla,
kuin me olemme nyt. Kun he alkoivat tulla tietoisiksi
omien aistiensa valitykselld, ensin heill& ei ollut fyysil-
lisia silmid. Heilld oli toinen ndkeva aisti kylla, mutta
se oli sellainen dramatisoiva aisti, ettd ne nakivét vareja
ja tiesivat niistd, oliko se vihollinen vai ystdvallinen
olento, joka heitd lahestyi; ja heiddn mielikuvituksensa
loihti jonkin kuvan vaarasta, joka lahestyi. Ja kun
fyysilliset silmét ensin kehittyivat, kaikki oli vain hama-
rad. Se on miljoonien vuosien tulosta, ettd nyt ndemme
kaikki yhtapitavasti. Me olemme saaneet yha uudelleen
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syntyd jalleen, ennenkuin olemme tulleet siihen, ettéd
naemme nailla fyysillisilla silmilla yhtapitavasti, ja ettd
osaamme arvostella asioita, ettd kaikki ymmartavat
niitd. Me olemme vdrisokeita, jos nimitdmme noita
tiilejd vihertaviksi. Kun joku tulee ja sanoo, ettd ne
ovat sammaleen varisid, sanomme, ettd han on vari-
sokea. Minulla oli hyva ystava, joka oli varisokea.
Hé&n oli sitten myo6hemmin kyll& painanut mieleensd,
mitk& asiat olivat punaisia ja mitkd vihreitd, eikd hén
sitten enda nolannut itseddn. — Koko jarkemme kehitys,
joka on tehnyt mahdolliseksi saada oikeita mielteitd,
ajatuskuvia, on pitkan kehityksen tulos. Sitd ominai-
suutta meilla ei ole astraaliruumiissa vield. Sentahden
me olemme ndin lapsen tapaisia, avuttomia, unia nah-
dessamme. — Mehén voimme n&hda merkillisid unia.
Sitten me itse muodostamme unia. Kun ihminen esi-
merkiksi makaa pitké&lldan eik& ole oikein hereilld toi-
sessa maailmassa, han voi soittaa unimaailmassa toisille
ihmisille ja juttelee heiddn kanssaan. Se on kaikki
hdnen omaa mielikuvitustaan. H&n on kehittyneempi
silloin jo, kun hén todella sitten kédvelee ja tapaa ihmisié
tuossa nakyméttdméassa maailmassa. Mutta kun ihminen
ei ole viela itsetietoinen, silla tavalla itsensa herra kuin
péivatajunnassaan, niin han on sielunsa oman dramati-
soivan kyvyn orja. Sentdhden, kun me tulemme ruumii-
seemme, niin siind herdadmisen hetkelld voi tapahtua
jotakin. Se tajunta, joka on vield toisessa maailmassa,
on niin ajasta ja paikasta riippumaton — silla aikakésite
on toinen tuossa nakymattémassd maailmassa —, etta jos
jotakin tapahtuu ruumiillemme juuri herddmishetkell,
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niin enndtdmme kuvata pitk&n kuvasarjan. Muistattehan
kaikki tuon Klassillisen esimerkin, jonka ranskalainen
Maury kertoo. Han nukkui ja ndki unta: h&net otetaan
kiinni, vangitaan ja viedddn vankilaan; hdnet tuomitaan
mestattavaksi ja vieddan giljotiinille. Sitten putoaa
giljotiinin Kirves alas, ja hdnen pé&ansd putoaa Koriin...
Ja koko tuo hénen unensa johtui siitd, ettd sangyn
laidasta oli py6red puu pudonnut hénen niskalleen. —
Kuta kehittyneempi ihminen on ajatuselamésséaan, sita
vilkkaampi on héanen dramatisoiva kykynsa. Unielaméa
on tarked, ja sentdhden on tarkeétd ihmiselle, joka tahtoo
perehtyd noihin uniasioihin, ettd h&n tulee opetuslapseksi,
joka siveellisesti kasvattaa itseddn ja oppii hillitsemdén
ajatuksiaan. Silloin voi tapahtua niin, ettd han herda ja
samalla tietdd, ettd puu séngyn laidasta putosi hénen
niskalleen. Han tietdd reaalisesti, mitd tapahtuu. —
Toinen koe on se, ettd nukkuvan ihmisen — joka on
l&helld herd&dmistd — nenén alle pistetddn hajuvesipullo.
Hieno tuoksu menee hénen sieraimiinsa. Samalla hénet
heratetddn, ja hdn on pahoillaan: »Miksi te herétitte
minut? Min& olin Reinin rannalla 1&helld Kolnia kavele-
massé; sielld oli ruusuja, ja mind nautin kovasti niiden
tuoksusta.» — Toiset nauroivat ja sanoivat: tdssé on
Kolnin puutarha. Se on klassillinen esimerkki meidan
unennadstamme.

Me voimme n&hdd mydskin telepaattisia unia. Me
olemme toisessa tilassa ollessamme todella néhneet, ettd
se tai se ystdva on kirjoittanut meille kirjeen. Me ndem-
me sen kirjeen, ja kun heradmme, muistamme nahneemme
unta, ettd saamme Kirjeen ystavaltamme. Sitten samana
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péivana se kirje voi tulla. Tdméa on hyvin tavallinen uni,
joka on esimerkki monista samanlaisista; ne ovat tele-
paattisia unia.

Myaoskin profeetallisia unia on paljon. Heratessani
muistan esim. nahneeni unta, ettd ostin itselleni pianon,
ja se oli niin todellista, ettd rupesin silla soittamaan ja
nautin siitd. Aamulla on ikédvaa, ettd se olikin vain
unta. Milld rahalla mind ostaisin itselleni pianon?
Mutta annapa olla: Vé&han ajan perdstd hyva ystavani
antaa minulle rahaa ja sanoo: osta piano, — ja miné
ostan. — Tamé oli kylla keksitty esimerkki. Voisi
kertoa kokemuksesta monenlaisia profeetallisia unia,
mutta jokainenhan on ndhnyt sellaisia. Se, mitd tulee,
on tapahtunut sielussamme korkeammalla tasolla etu-
kateen tai on sielu siind asiassa saanut inspiration omalta
taivaalliselta iséltadn, hengeltadn, joka on nayttanyt,
mitd tulee tapahtumaan. Ja ihminen muistaa sen heré-
tessaan.

Kuta enemmé&n ihminen esimerkiksi opetuslapsena
oppii  puhdistamaan fyysillistd ja eetteriruumistaan,
niin ettei sen tarvitse ndhdd unia yon aikana, sitd enem-
mé&n h&n mydskin valmistautuu sielussaan, ja tulee
lopulta siihen kohtaan, ettd hdn alkaa muistaa, mité
todella on kokenut. Se muisti ei tule heti aivan yhtamit-
taiseksi. Ihminen muistaa, ettd nyt ndin sellaisen tai
sellaisen unen — oli se sitten symboolinen, telepaatti-
nen tai profeetallinen. Jotakin sellaista h&n muistaa
hyvin eldvasti, ja se kyky kehittyy yha enemman. Ja
aina aamulla heratessaan han tietdd, ettd hdn on elanyt
aivan toista elaméa yon aikana. Han on nédhnyt ja ko-
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kenut paljon toisessa maailmassa. Ei sen tarvitse olla
aivan lopullista, ettd tallaista tapahtuu ihmiselle. Sitten
asiat voivat muuttua taas, mutta se on toinen asia.
Silloin ihminen tulee aivan vakuuttuneeksi siita, ettad
han yon aikana elda toisessa maailmassa, toista elamaa.
Tahan unielamadn viitaten tahdon seuraavassa puhua
kuolemasta ja ndyttdd, milld tavalla ndemme, kuinka
selva yhteys on olemassa unen ja kuoleman valill&, kuinka
vanhoissa kulttuureissa sanottiin, ettd uni on kuoleman
nuorempi veli.
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Kuolema odottaa jokaista ihmistd tdamén maan péaalla,
ja kuolema on sentédhden yhta tuttu tapaus meille ihmi-
sille kuin syntymékin. Syntymdstd luulemme paljon
tiethvdmme, ja tieddmmekin, ettd syntymad seuraa
eldmi t&ssa nakyvédssd maailmassa, jonka mielestdmme
niin hyvin tunnemme. Mutta vaikka kuolema on yhtd
tavallinen kuin syntymékin, kuolemasta ei lahesk&an
yhtd paljon tiedetd. Tiedetddn kylld, ettd kuolema
ldhestyy vanhusta. Kuolema on ldhelld sairasta. Kuo-
lema voi tulla onnettomuustapauksessa. Mutta miké
sitten sitd kuolemaa seuraa, ei ole ldheskdan yhta tuttua
ihmisille kuin se, mik& seuraa syntymaa. Oikeastaan,
jos vahankin ajattelemme, on syntymd erinomaisen
salaperdinen tapahtuma, silla syntyessd tulee ténne
maan paalle jokin olento, ensin hyvin ruumiillinen,
mutta vahitellen yh&d enemman sielullinen olento, olento,
joka lopulta tuntee itsensa yksilolliseksi minaksi, ihmi-
seksi, joka sanoo: »mind olen» —, ja joka oikeastaan
tuossa ajatuksessa »mind olen» ei tiedd, mitd olematto-
muus on. Ei kukaan meistd, jos oikein tarkasti tarkas-
tamme itsedmme ja ajattelemme tatd mindn arvoitusta,
voi ymmartad, ettei se mind olisi ollut aina olemassa.
Ainakaan emme voi ymmartad, milloinka se mind ei
ollut olemassa, silla se on itsessaan niin salaperdinen ja
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samalla niin selvd, niin yksilollinen, niin eldva asia, etta
sen olemattomuutta on perin vaikea ymmaértdd. Me
voimme hyvin ymmértdd, ettd meidédn ruumiimme héa-
vidd; voimme hyvin ymmartdd, ettd vaikka meiltd
hakataan kédet ja jalat pois, olemme silti viel&4 olemassa.
Osaamme yha ajatella, tuntea, tahtoa; emme tieda,
kuinka paljon meistd voisi ottaa pois, ennenkuin me
todella lakkaisimme tuntemasta, ajattelemasta, tahto-
masta, tajuamasta. Ei kukaan meista esimerkiksi usko,
ettd me kuolemme silloin, kun nukumme, vaikka lak-
kaamme olemasta tdssd nakyvassa maailmassa; vaikka
emme jokainen suorastaan tiedd aivan objektiivisen
patevésti, mitd tapahtuu meille nukkuessa, emme Kkui-
tenkaan usko, ettd hévidmme olemattomiin. Uskomme
kokemuksemme nojalla, ettd olemme olemassa, koska
seuraavana aamuna herddmme omana itsendmme, tun-
nemme itsemme samaksi henkiloksi, joka laskeutui
illalla levolle ja nukkui yon.

Syntymd on sentahden arvoitus meille, ja jokainen
ihminen voi kysyd: missa olin ennen syntymdani? En
voi kysyd, missd olin ennen nukkumista, vaikka tiesin,
ettd nukuin. Meistd on luonnollista, ettd meidan on
taytynyt olla olemassa ennen syntym&mme. Yhté
luonnolliselta tuntuu, ettd meidén taytyy olla olemissa
kuoleman jalkeen. Minne ja miksi me havidisimme?
Meiddan minuutemme on yhtd ajatteleva, tunteva ja
tahtova kuolemaan saakka. Yhtdkkiakd meidan ole-
massaolomme sitten lakkaisi? — Kuitenkin on ihmisia,
jotka mielelld&n ajattelevat, ettd kaikki loppuu kuole-
maan. He eivat sano: nukkumiseen kaikki loppuu —,
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mutta: kuolemaan kaikki loppuu. He ovat hyvin varmoja
asiasta. Ja sentddn emme ihmettele, ettd on aina ollut
mydskin ihmisid ja suuria eetillisida virtauksia maail-
massa, jotka ovat sanoneet: kuolemaan ei ihmisen ole-
massaolo lopu. Han ei lakkaa olemasta, vaikka hén
kuolee pois ruumiistaan, vaan yha vield han on olemassa.
Tuo on aina tuntunut kaikista ihmisistd yleensa niin
luonnolliselta, ettd heidan ei ole koskaan ollut vaikeata
uskoa, ettd ihminen todella on olemassa kuoleman jal-
keen. Kaikki suuret uskonnot ovat yksimielisesti puhu-
neet t&std olemassaolosta kuoleman jélkeen. Kysymys
onkin enemman ollut siit4, minkélainen se olemassaolo
on kuoleman jalkeen. Siind kuka ties suuret uskonnot
ja pienet uskonnot ovat voineet olla véhén erilaisia
mielipiteiltdén, joskin jokin piirre on aina ollut yhteinen.
Yksityiskohtiin  ndhden uskonnot ovat selvittdneet
kuoleman jalkeisia asioita vahan eri tavalla. Me elamme
nykyddn tassa nykyisessa kulttuurissamme kristikun-
nassa ja tieddmme, ettd kristilliset kirkot ovat vuosisato-
jen kuluessa saarnanneet, ettd ihminen kuoleman jalkeen
joko nukkuu haudassaan taikka elda jonkinlaista elamaa
jossakin, mutta kummassakin tapauksessa ihminen
odottaa maarattyd tulevaisuutta. Jokainen ihminen,
oli hén haudassaan tai jossakin henkimaailmassa, odot-
taa sitd paivaa, jolloin hédn on nouseva ylos, jolloin
hénet kutsutaan haudastaan taikka tuosta kuoleman-
jalkeisestd unestaan ylés, jolloin on viimeinen tuomio,
jolloin hénen tulevasta kohtalostaan lausutaan ratkaiseva
tuomio. Toiset sielut silloin — niinkuin sanotaan —
joutuvat oikealle puolelle ja saavat vahitellen nousta
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yksitellen taivaaseen ikuiseen iloon. Toiset sielut taas
joutuvat vasemmalle puolelle ja saavat mennd alaspéin
ikuiseen kadotukseen. Ja mikd on tuominnut toiset
ikuiseen autuuteen ja toiset ikuiseen kadotukseen?
Se on yhden kirkon mukaan heidan uskonsa tééalla maan
paalla. Toisen kirkon mukaan se on heidan uskonsa ja
heiddn hyvat ja pahat tekonsa maan paalld. lhmisen
kohtalo on nyt ratkaistu ikuisiksi ajoiksi tdmén eldamén
jalkeen. Ja sentdhden ihminen, joka on totuutta etsinyt,
joka on myoskin totuutta jonkin verran loytanyt, joka
on néitdkin kuolemanjélkeisid asioita tutkinut sill&
tavalla kuin Uudessa Testamentissa sanotaan, ettd
»ihmisen henki tutkii Jumalan hengen syvyyksia»,
kauhistuu huomatessaan, kuinka tietdméattomia ja kuinka
vélinpitdmattomia ihmiset yleensda ovat kuolemanjal-
keisestd eldméstd. Tuo totuudenetsija lahtee jonkin
todella uskovaisen luo — papin tai piispan — ja kysyy
héneltd: oletko vakuutettu, ettd asiat ovat, niinkuin
esitat? Silloin h&n ensimmaisend vastauksena saa: olen.
Mutta kun hén sitten kysyy: tiedatkd sind, ettd toinen
ihmissielu joutuu iankaikkiseen kadotukseen, toinen
iankaikkiseen autuuteen? —, silloin jo joutuu tuo usko-
vainen, tuo oppinut teologi hieman héamilleen. Héan
sanoo: eihdn ihminen voi noita asioita tietdd. lhmisen
silmé ei voi niit4 asioita ndhdd, vaan hanen taytyy uskoa,
mitd Pyhdssd Sanassa sanotaan, ja Pyhdssda Sanassa
sanotaan ndin: . . . — Enté jos tuo Pyha Sana ei olisikaan
niin luotettava, kysyy totuudenetsija. — Silloin héan
saa kerrassaan kauhistuneen katseen osakseen ja nuh-
telun: »Sind olet Jumalan Kieltdja; asetut Jumalan
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késkyjen ylapuolelle, silla me olemme aina Kkirkossa
tienneet, ettd ihmisen ei sovi kyselld jumalallisia salai-
suuksia.» — Ja tdméan totuudenetsijan taytyy lahted
murheellisena pois. Han ei ole saanut vastausta, ja
hanen taytyy tehdd se havainto, ettd ndméa uskovaiset
ja oppineet teologit eivdt tiedd, mistd puhuvat. He
uskovat puhuvansa oikein, koska monissa kirkollis-
kokouksissa on péaatetty, ettd niin ja niin on asian laita,
mutta omasta kokemuksestaan he eivat tieda, ettd asiat
ovat niin kuin he esittavat. Totuudenetsija tulee siitd
sangen surulliseksi, silld jos hdn on oikein etsinyt to-
tuutta koko mielelldén ja syddmelldén, han tietdd jotakin.
Hénelle kuolema, joka on niin suuri salaisuus toisille, ei
olekaan enda salaisuus. Han on saanut nahdé ja kokea,
mitd kuolema on. Ja jos me nyt tahtoisimme asettua
sille kannalle, kuin asetuimme tutkiessamme unielamaa ja
nukkumista, jos tahtoisimme asettua tuolle tutkivalle
kannalle, niin voisimme heti todeta, ettd tuo vanha lause
pitdd paikkansa, ettd »uni on kuoleman nuorempi veli».
Nyt tahdommekin koettaa kuvata, mitd kuolemassa
tapahtuu.

Muutamin piirtein kuvitelkaamme taas, ettd seisomme
tuolla jonkin matkan padssd kuolevasta ihmisestd ja
katselemme héantd. Jos hdn on hyvin vanha ihminen,
joka jo on vasynyt ruumiilliseen eldmadnsd, niin hénen
kuolemansa, jos hén on ollut terve ihminen, voi olla niin
rauhallinen ja helppo, ettei hdn juuri tieddkdan, kun hén
nukahtaa pois. Mutta jos kysymyksessd on nuori ihmi-
nen, miehuuden iassa oleva nainen tai mies, niin han voi
olla niin tdynnd elamanvoimaa vield, ettd meidan tulee
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héntd s&ali syrjastd katsellessamme, kuinka kovasti
jokin hénessa kamppailee kuolemaa vastaan. Mutta
kun me katselemme véhén toisenlaisella silméalla, ndemme
ettd hén itse ei suinkaan kamppaile, vaan hé&nen ruu-
miinsa kamppailee kuolinkamppailua, se ruumis, jolla
oh oma eldmanvoimansa. Ja kuolinkamppailua voi
kestad sangen kauan, ja se voi tuntua vaikealta ja hir-
muiselta. Mutta kun katselemme syrjasta kéasin sisai-
sella silmélla, niin ndemme, ettd se kuolinkamppailu
ei ole sittenkdan niin vaikea itse ihmiselle. Se on ruumis,
joka kamppailee, ja ihminen sielullisena olentona on
sielld vain silloin talldin hetkellisesti mukana. On kuin
han yhtakkia avaisi silménsd ja katselisi ymparistodan,
ja kuin taas silmat sumenisivat, ja hén taas avaisi sil-
mansd . . . ja lopulta kun kamppailu loppuu, héanen
silménséd menevat aivan auki, ja hdn nékee ympérilla
olevat ja hymyilee. Kamppailu on loppunut, ja sitten
hénen katseensa ikaankuin rikkoutuu, ja hén ldhtee
ruumiistaan  pois. Jéljelle j&aneet painavat hénen
silmdnsd umpeen, kun he ovat todenneet monista eri
seikoista, ettd hén todella on kuollut. Ja tavallisesti
puhutaan sitten, kuinka onnellisen ndkdinen hén on.
Kaikki hanen piirteensd tulevat rauhallisiksi; vaikean
kuolinkamppailun peréstd on seurannut melkein yliluo-
nollinen kauneus. Ruumis on joutunut téydelliseen
rauhaan, ja nyt se on kuin onnellinen. Kun katselemme
tatd syrjastd, mitd tdmé kaikki on, niin huomaamme,
ettd nyt ei ole kysymys niinkuin nukkuessa siitd, etta
tuo sielu, tajunta, l&htisi tuohon vériauraan ulos ja.
jattaisi nakyvan ruumiin ja sen nakymattdman eetteri-
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ruumiin. Itse kuolinkamppailu on sitd, ettd tuo naky-
matdn eli eetteriruumis lahtee ulos fyysillisestd, néky-
vastd, karkeasta ruumiista. Se on tuo nakymaton,
jonkinlaisen haamun nakdinen ruumis, joka erkanee
fyysillisestd ruumiista ja sen mukana sitten tietysti
sielu, koko tuo ihmisen astraalinen puoli. Kuolinkamp-
pailu on silminndhtavasti siind, ettd eetteriruumiin on
vaikea kiskoutua irti tastd fyysillisestd ruumiista.
Muutamilla ihmisilla se ei ole niin vaikeaa. Joku vanha
ihminen on melkein jo oppinut lahtemaan ulos eetteri-
ruumiissaan  fyysillisestd ruumiista. Joku sairauden
runtelema ihminen mydéskin kuolee helposti ja rauhalli-
sesti, koska hdnenkin eetteriruumiinsa on jo monta
kertaa hieman mennyt ulos fyysillisestd ruumiistaan.
Ainoastaan hyvissé eldménvoimissa olevat ihmiset nden-
naisesti karsivat paljon. Siind on suuri kamppailu naky-
van ja eetteriruumiin valilla. Ja kun tuo eetteriruumis
lahtee ulos fyysillisestd ruumiista, tajunta on vield jal-
jella fyysillisessd ruumiissa, niin kauan kuin on olemassa
tuo loistava hopeinen silta tdman ndkyvén ja eetteri-
ruumiin valilld. Meidén ei tarvitse ajatella — vaikka
nain viittaan kadelldni tdhdn suuntaan —, ettd se
tapahtuisi sivulle péain, vaan pikemminkin se nousee
ylospéin, aivan kuin jaloista p&an ldpi, ja on sitten
fyysillisen ruumiin ylapuolella. Ja tuo silta eli hopea-
lanka — niinkuin sitd myds nimitetdan, myoskin kulta-
langaksi —, tuo loistava lanka on vield jaljella ehjana
fyysillisen ruumiin ja eetteriruumiin valilla. Ja niin
kauan kuin tuo lanka on ehjand, ihminen ei ole vield
kuollut, vaan héanet voitaisiin herattdd takaisin fyysilli-
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seen ruumiiseen. — Siind katsellessamme tulee &kki&
joku enkeliolento tai joku vainaja vaikka, ja jostakin
ylhdéltd annetusta késkystd katkaisee tuon langan.
Silloin fyysillinen ruumis on kuollut ja jaa tuohon
avuttomana. Kun seuraamme sielun, persoonallisen
inindn kohtaloa, huomaamme, ettd nyt ei ole tuosta
persoonallisesta tajunnasta mitdan jaanyt tuohon fyy-
silliseen ruumiiseen. lhmisen nukkuessa me huoma-
simme, ettd se sieluaura ja sieluruumis, joka on tuossa
fyysillisen ruumiin ulkopuolella, ei ole vetanyt mukaansa
kaikkea sitd parasta, jonka nojalla ihminen on persoonal-
linen olento, minuus, joka voi itsetietoisesti ajatella.
Me huomasimme eron fyysillisen paivétajunnan ja
nukkuvan tajunnan valilli. Mutta nyt huomaamme,
ettd koko tuo persoonallinen tajunta on siirtynyt tuohon
sieluun, auraan, eetteriruumiin mukana ja asuu Siina.
Ja usein jo silloin, kun alkaa tuo kamppailu, kun eetteri-

ruumis alkaa irtautua fyysillisestd ruumiista — mutta
ainakin silloin, kun ihminen on kuollut ja on eetteri-
ruumiissa — , ihmisen tajunta on eetteriaivoissa ja

katselee puolueettomasti koko mennyttd eldmé&ansa.
Hé&nen maallinen eldménsé kulkee darettdman nopeasti
kuin filmikuvina hénen edesséan, ja hdn arvostelee tuota
eldmada taysin puolueettomasti. Han ei ole ollenkaan
kuin oma itsenséd persoonallisessa mielessd. Han on
oma itsensd, mutta jossakin merkillisessd mielessé.
Han katselee koko mennyttd eldaméénsa ja arvostelee
sitd kuin joku viisaampi olento, joka osaa arvostella.
Hén ikaankuin tuomitsee itse kaikki pahat tekonsa,
erehdyksensd, vikansa, syntinsd, ja hyvaksyy myodskin
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kaikki hyvéat ominaisuutensa, tekonsa ja kaikki, mité
on jaloa ja epditsekastda hanessa. Tama kaikki kay
sangen nopeasti, vaikka se sittenkin voi kestdd tunti-
kausia. Ja jos se ei ole tapahtunut tuon kamppailun
aikana, se tapahtuu sitten, kun ihmisen tajunta on
eetteriruumiissa. Sitten kun han on tehnyt tallaisen
tilin omasta elamastaan, han lahtee ulos eetteriruumiis-
taankin; hédn jattdd eetteriruumiinsa samalla tavalla
kuin héan jatti fyysillisen ruumiin nukkuessaan, lahtee
ainoastaan loistavassa vdriaurassaan ulos eetteriruu-
miistaan. Se on verraten helppoa, mutta se vaikuttaa
hdneen samalla tavalla kuin h&nen l&htiessadn fyysilli-
sestd ruumiista nukkuessaan. Han aivan kuin nukahtaa
pois. Ja tuossa nukkuvassa tilassa han voi olla jonkin
aikaa — useita tunteja, korkeintaan kolme vuorokautta,
tavallisesti puolitoista vuorokautta — eika hén oikeastaan
tiedd mistdén. Sitten h&n heréd, ja silloin voimme tehda
erddn havainnon, joka poikkeaa samanlaisesta havain-
nosta, minka teimme, kun oli kysymys nukkumisesta.
Teemme sen havainnon, ettd kun ihminen nukkuessaan
otti vahan eetteriruumiinsa aivoista mukaansa tuonne
astraaliseen tilaan, niin nyt ihminen kuoltuaan ottaa
siihen astraaliseen tilaan eetteriruumiista ja sen aivoista
kaiken sen, mikd on ollut hanen pdivatajuntansa poh-
jana; han todella ottaa nyt tuohon sieluunsa kaiken sen
eetteriaineen niin sanoaksemme, kaiken sen valon —
jos kéaytdamme 'tdtd vertauskuvaa —, joka on tehnyt
hanestd sen persoonallisuuden, mika han on ollut. Hén
on nyt persoonallisesti oma itsensd. Ja silloin huomaam-
me erdan merkillisen seikan. Han herda ja nousee ylos,
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tuntee itsensd aivan kevyeksi ja ihmettelee véhasen,
missd maailmassa h&n on. Han ei ole vield misséan
kuolemanjélkeisessd maailmassa. Hanen ruumiinsa on
kevyt, ei ole tuskia, ei sairautta, ei vasymystd. Han
huomaa olevansa téssa nakyvéssa maailmassa. Han
ldhtee etsimadn omaa kotiaan ja nékee, ettd hanen
omaisensa itkevat ja surevat. Han silittdd heiddn pos-
kiaan ja sanoo: »Mitd sind suret? Mindhan olen téssa
aivan eldavana, terveena ja reippaana.» Mutta hénen
omaisensa eivat kuule hdnen &antaén. — »Mitd ihmetta!»
— Han lahtee kaveleméan. Han tapaa vanhoja tuttu-
jaan. »Tervel», hdn sanoo ja ojentaa kétensd. Hanen
ystavénsa vaikuttavat puupdlkyiltd, eivat edes Kkatso
héneen — aivan kuin hanta ei olisi olemassakaan. Hén
sépsahtdd ja ihmettelee: »Mitd tdma on?» — Ja kun hén
on kulkenut siellda ja t&alla ja huomaa, ettd kukaan ei
vélitd hénestd, han taas palaa kotiinsa, ja silloin hén,
useinkin, ndkee oman ruumiinsa. »0Oo0», hé&n ajattelee
ja samalla voi hdnen luonaan olla joku h&nen ystavansa,
jota han ei erikoisesti tunne, ja sanoo: »Katso tuota.
Tuossa on se sing, jota pidit itsendsi ja jonka avulla elit
tdssd maailmassa. Nyt sind olet kuollut.» — »En min&
ole kuollut.» —- »Etkd ole? Mutta nyt sina olet siirtynyt
pois tuosta nakyvéstd maailmasta, ja nyt sind asut tassa
ruumiissa. Katso itsedsil» — Han katsoo ja huomaa:
»Mutta mindh&n olen jotakin merkillistd, ja minulla ei
ole vaatteita.» — Hé&nen ystdvansa sanoo: »Etkd huo-
maa, ettd sinulla on frakkipuku paéllasi?» — tai paras
leninki, jos hédn on nainen. — Sitten tuo ruumiistaan
siirtynyt huokaa helpotuksesta ja ajattelee: »Taméhén
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on ihmeellistd. Mina olen kuollut; eikd kukaan elédessani
selittdnyt minulle, mit4d kuolema on. Eivat papit osan-
neet sanoa mitdan tastd. Onko tdma helvetti, vai onko
tdma taivas? Mind ajattelen, ettd jos tdma on taivas . . .;
ei, tdma on merkillistd. Pikemmin voisi ajatella, ettd
tama on helvetti, koska kukaan ei vélitd minusta.» —
Mutta opas sanoo: »Et ole taivaassa etka helvetissa,
vaan olet kuoleman jalkeen téssd nékyvassd maailmassa.
Pian sinulle tulee uusia kokemuksia; ole nyt tdssa, mutta
muista: »Kukaan ei nde sinua.» — Sitten han lahtee ka-
velemadn ja huomaa, ettd h&nen hautajaisiaan valmistel-
laan. Ja sitten on tavallista — olen huomannut sen aina
nykyddn hautajaisissa —, ettd tuo vainaja lahtee Kkatso-
maan omia hautajaisiaan. Ja jos papit ja muut sei-
sovat sielld ja puhuvat &arettdman ylistavid sanoja
hdnestd, niin han melkein v&h&n hédpedd itsekseen:
»Mitd joutavia! Kaikkea sitd saakin kuulla. Ja miksika
niiden kaikkien pitdd olla noin surullisen ndkoisia?
Eivatkd he tiedd mitddn kuolemasta? He juttelevat,
niinkuin kaikki el&m& olisi kuolemassa loppunut ja ei
olisi mitd&n toivoa.» Héan tahtoisi ravistaa heitd, huutaa
heille kaikille: »Alkad olko narreja! Mit4 varten tuollaisia
kukkia ja kransseja. Onhan se kaunista, mutta turhaa
se on.» — Mind olen ollut neljd kertaa mukana krema-
toriossa, missd ruumis poltetaan ja ainakin kahdessa
tapauksessa vainajat olivat erittdin uteliaita, mitd se
kaikki on? He itse olivat tahtoneet, ettd heidan ruumiin-
sa poltetaan. Mutta samalla oli puhuttu, ettd eikdhan
mahda ottaa kipeétd, kun ruumis poltetaan. Ja vainaja
odottaa ja katselee, koska se tyOnnetdan uuniin. Eradssa
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tapauksessa vainaja katseli ja ihmetteli: »Kaikkea
holynpolyd; he puhuvat, ettd se tuntuu hirmuiselta ja
julmalta, kun ruumis poltetaan.» Erds toinen taas oli
jo eldessaan tullut niin vakuuttuneeksi siitd, ettd ainoa
luonnollinen tapa kohdella kuollutta ruumistaan oli
polttaa se, ettd kun tulin sinne ja katsoin miten se
poltetaan, vainaja ei vélittdnyt koko ruumiinsa poltosta.
Hén tiesi, ettd se on se ja hén itse on toinen.

Tama tajuissaan oleminen tdssa nakyvéssa maailmassa
kuoleman jdlkeen ei suinkaan ole iankaikkinen; se ei
kovin kauan Kkestd. Pian ihmiselle tulee toinen asia
eteen. Han tuntee, ettd hdnen auransa alkaa vetdé
hantd jonnekin. Ottakaamme muutama tyypillinen
esimerkki. Ajatelkaamme tuota ensimmaistd, sitd tyyppié
jonka nukkumista koetimme kuvata ensin. H&n alkaa
tuntea, ettd hanen auransa vetad hantd jollakin tavalla.
Ei h@n sano sitd auraksi, mutta jokin vetdd héntd. Ja
sitten tuntuu, kuin hén kadottaisi puolet itsestaan.
H&n on kylla tajuissaan ja tietdd kyll&, kuka han on,
ja ettd hén on olemassa, ja on sama kuin ennenkin maan-
pééllisesséd eldmassdan, mutta kuitenkin on kuin hénen
sielustaan jotakin poistuisi. Han katselee ja joutuu kos-
ketuksiin sellaisen maailman kanssa, joka, ihmeellista
kylla, aivan vastaa h&nen unielaméansa téssa nakyvéan
maailman eldméssd. Han joutuu ikdankuin omien
uniensa valtaan, mutta nyt ei ole silla tavalla kuin
nukkuessa, ettd han herdttyddn ei muista tai ettd
han on puolitajuinen, vaan hdn on aivan tajuissaan.
On vaikeata sitd selittdd. Han tietdd olevansa oma
itsensd, eika suinkaan ajattele, ettd hén joutuu uniensa
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kanssa yhteyteen; han joutuu kaikenlaisten ikévien
asioiden kanssa yhteyteen; juomahimon ja juomatove-
reiden ja sen sellaisten yhteyteen hén joutuu; voimme
sanoa, ettd hadn joutuu niiden Vangiksi. Han joutuu
oman alemman sielunsa vangiksi. Sentdhden sanotaan
evankeliumissakin, ettd Jeesus meni saarnaamaan kuol-
leille vankeudessa. Se on juuri sitd, ettd kuollessaan
tuollaiset ihmiset, joilla on jokin himo ja vaikeita asioita
voittamatta, jotka he tuovat mukanaan ja jotka sielulli-
sella tavalla ympargivat heitd unieldméssd maan paalla,
joutuvat niiden vangiksi. Ne ovat kylld aivan objek-
tiivisia. Se on nyt kuin ulkokohtaista ja objektiivista.
Ihmiselle aukenee portit siihen maailmaan, joka on
samalla tasolla kuin h&nen omat himonsa, ja hén joutuu
samanlaisten tovereiden kanssa yhteyteen. He muodos-
tavat suuren joukon. Sentdahden Danten kuvaus kuole-
manjélkeisestd tilasta ei ole tuulesta temmattu. Han
néki tuonelassa, ettd sielut ovat yhdessda. On kuin
tuulispad kavisi, ja sielut ovat kovissa tuskissa. Tuo
ihminen on kovissa tuskissa, joka joutuu eldmdan alem-
pien himojensa kanssa, joita hdn ei ole voittanut eldes-
sdan, jotka ovat vield alitajunnassa. Ne ovat ulkokoh-
taisia hénelle. Ja esimerkiksi ihminen, joka aina on
tottunut tyydyttdmadn juomahimoaan, joutuu hirmui-
seen tuskaan. Han ei voi sitd tyydyttdd nyt, ja han on
vankeudessa niin kauan, kuin se himo — tai joku toinen
himo — hanesta itsestdan kuolee pois. Se kuolee omaan
tuskaansa, ja nama tuskat ovat sangen vaikeita. — Miné
en ehdi ndiden asioiden yksityiskohdissa viivahtaa
lilan kauan sentdhden, ettd se veisi lilan paljon aikaa.
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Mutta sen vain sanon, ettd nama sielut, jotka ovat van-
keudessa télld tavalla kuoleman jdlkeen, saavat apua
kylla toisilta olennoilta. My6hemmin puhun siitd, min-
kélaista apua he saavat. He saavat apua toisilta olen-
noilta, jotka koettavat selittdd heille: »Sind olet vaikeassa
tilassa; ala usko, ettd se on ikuista helvettia.» Silla mika
on erittdin vaikeata sieluille vankeudessa, on se heijas-
tunut muisto fyysillisestd eldmastd, ettd helvetti on
olemassa ja se on ikuinen. On &aaretdn tuska ajatella:
»Miné olen iankaikkisessa helvetissd eikd mikaan pelasta
minual!» On suuri ty0 auttajilla selittdesséan, ettd se ei
ole ikuista, ja selittdd, mitd pitdisi tehdd vapautuakseen
vankeudesta. Se vankeus loppuu sitten kuin vasymyk-
seen, uneen, ja sielu herdd parempaan maailmaan;
hanelld on toiset tunteet, joiden avulla han joutuu toi-
seen maailmaan, jossa han tapaa ystavid ja muita, jotka
ovat hénelle tuttuja.

Siella han sitten paasee kouluun. Ei vanhakaan ihmi-
nen héped, ettd hanet pannaan kouluun oppimaan, mika
on maailma, mihin h&n on joutunut ja mit4d on hyva
hanen tietéa siellg, jotta hanen aikansa ei kuluisi turhaan,
vaan hyodyllisesti. T&m& on uudenaikainen keksintd.
Se ei ole monta tuhatta vuotta vanha. Oikeastaan vasta
Kristuksen jalkeen alkoi koulutyd suuremmassa maarin.
Siitd lahtien on koetettu opettaa vainajia, ja voimme
huomata, ettd erikoisesti tuo opetustoimi on lisddntynyt,
sekd myoskin auttaminen, tdnd teosofisena aikana.
Mind puhun vahan siitd mydhemmin.

Sitten loppuu tuollainenkin aika sielulle, ihmisminélle.
Hén nukahtaa taas véhan, ja sitten herdd. Han on nyt
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kuin pieni lapsi ja aivan kuin oma itsensd. Han tuntee
olevansa sama olento kuin maan paalld. Mutta ihmeel-
listda kylla, nyt hanelle alkaa onnen aika. Han elda
kylld uudestaan maanpaéllistd elamddnsd, mutta on
kuin hénestd olisi puhdistunut kaikki kuona. Hén
kasvaa, mutta mitdan pahaa ei ilmene hénessa. Han on
kylla sama inhimillinen persoonallisuutensa, mutta vain
kaikki hyvé, puhdas, tosi, kaunis on nyt hanessa. Hanen
eteensd tulevat hé&nen lapsuutensa unet ja nuoruutensa
unelmat eldmastd, ja hén tuntee, ettd nyt hdn lahtee
toteuttamaan niitd kaikkia. Han luulee elédvédnsa vanhaa
maanpdéllistd eldmaénsd, mutta han tietdd samalla,
ettd han on vapaa Kaikista esteistd, ettd hédn on kau-
nis, jalo, rehellinen, kyvykds. Han olisi tahtonut sita
olla maan p&é&lld, tosi ihminen; mutta nyt tassé kuole-
manjélkeisesséd eldméssdan hé&n aivan huomaa sitd to-
della olevansa. Han eld&d maanpééllisen eldménsd uudes-
taan, mutta kaikessa sen kauneudessa. Mitd hén ei
voinut toteuttaa maanpdallisessda eldméssdédn, toteutuu
nyt. H&n on ihmeellinen soittaja, ja jos hédn on suuri
sdveltdja, han nékee, kuinka taivaat aukeavat. Paljon
ihmisid on ympadrill4, ja hén soittaa niin, ettd taivaan
seindt muodostuvat uusiksi, laajoiksi, kauniiksi. Maalari
taas maalaa ihmeellisen kauniita kuvia. Ja ihmeellist3,
jos han ei ole sitd ennen kokenut, hdn osaa nyt rakastaa
kaikkia, ja kaikki joita han rakastaa, tulevat hanen
luokseen. Miké ihmeellinen eld&md! Kaikkia saa rakastaa.
Hén ei osannut ennen nayttdd sitd rakkautta, joka
todella hénessé asui. Ihmisen taivaseldm& on hurmaava.
On aivan kuin ihmisella olisi kadesséan pikari. Toisella
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on pieni, toisella isompi, mutta siihen pikariin kaadetaan
taivaallista viinia aivan &ariddn myoten. Ihminen
tyhjentdéd sen, ja han on niin onnellinen, ettd sanoin ei
Voi sitd selittdd. Han on hyvin onnellinen, ja lopulta
han nousee niin korkeaan onneen, ettd hdn ei jaksa
kantaa sitd endd. Se aivan kuin hajoittaa. Han haviada
melkein olemattomiin. Hanen persoonallinen tajuntansa
ikddnkuin haviaa, nousee hengen kirkkauteen, ja ihmi-
nen ei endd tunnekaan sitd maallista persoonallisuutta,
jonka han jatti. Han on niin kirkastettu, samalla niin
nuori. Han tuntee ja ymmartdd, kuinka paljon hanella
onkaan oppimista vield. Siind taivaallisessa hurmiossa,
ekstaasissa on Jumalan Pojan ihanne, ja hén itse on
kaukana téaydellisyydestd. Héanen taytyy paljon oppia;
ja han tietd, ettd se oppiminen tapahtuu sill4 tavalla,

ettd han syntyy uudestaan t&nne maanpdalliseen hel-
vettiin, jotta hdn puhdistuisi, vahvistuisi ja pyrkisi
eteenpdin.

Tuon kaikista korkeimman taivaan jalkeen h&n kuulee
kellon soiton, joka kutsuu hé&net maalliseen eldmaan.
Ja hénen sielunsa tuntee: »Nyt tahdon koettaa parem-
min kuin ennen olla puhdas, rehellinen ja rauhallinen
sisdssani. Mind tahdon olla rakastava kaikkia kohtaan.»
— Nain hédn ajattelee ja tuntee. Sitten hén vaipuu kuin
uneen, kunnes sitten taas pienend lapsena herda tdssé
nakyvassd maailmassa. Siind on samalla syntymisen
salaisuus. Se on puhdas enkeli, joka tulee taas maan
paalle. Ihmissielu on kaikesta kuonasta puhdistunut,
on kuin puhdasta kultaa maan padlle syntyessaan.
Mutta sitten td&lla h&nen vanha karmansa her&a eloon.
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Seuraukset hédnen vanhoista teoistaan, ajatuksistaan,
tunteistaan, himoistaan ja haluistaan ker&éntyvat hénen
ympérilleen ja muodostavat uuden persoonallisuuden.
Tamé kuvaus tietysti koskee sekd tuota ensimmaista
tyypillistd esimerkkid, juoppoa, ettd toista esimerkkia,
mik& meilla oli sivistyneesta ja siveellisesta ihmissielusta.
Mainitsin, ettd toisella ihmisella voi olla pieni pikari
kadessédan ja toisella voi olla suuri. Mutta molemmat
sielut ovat yhtd onnellisia. He ovat niin onnellisia kuin
voivat olla. — Sitten on kolmaskin esimerkki, tyyppi,
mutta siitd puhun seuraavassa.
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Ikuinen eldama ei ole sama kuin kuolemanjélkeinen
elama, vaikka tavallisesti kasitetdaan, ettd ikuisella
elamalld on jotakin tekemistd niiden asioiden kanssa,
jotka seuraavat kuolemaa. Niinpd meilld taalla kristi-
kunnassa ajatellaan, ettd tdman lyhyen maallisen elamén
peréstd ihminen viimeisella tuomiolla herdtetddn, ja sen
jalkeen alkaa iankaikkinen eldmd. — Monet buddhalai-
set ajattelevat, ettd ikuinen eldma on se ikuisesti kestavé
elamd, ettd me ihmiset aina synnymme jdlleen tdnne
maan péélle. Me kuolemme pois, mutta synnymme taas
jalleen, ja siind on eldméan ikuisuus. Tosin buddhalaiset
ajattelevat silloin, ettd tdmd ikuinen Kiertokulku on
sangen yksitoikkoinen, rasittava ja onneton, ja sentéh-
den on olemassa se ratkaisu, jota sanotaan nirvaanaksi.
Ehkd moni buddhalainen ajattelee samalla tavalla kuin
useat eurooppalaiset oppineet, ettd nirvaana merkitsee
kaiken elamén lakkaamista, ettd ihminen siis voi vapau-
tua ja pelastua tuosta ikuisesta eldmédn ja kuoleman
kiertokulusta pdasemalld nirvaanaan. Nirvaana on
jokin tila, joka on saavutettava, ja se on jokseenkin sama
kuin olemattomuus, siis tyhjéksi tuleminen. Eurooppa-
laisten oppineiden mielestd buddhalaiset ovat niin suuria
pessimisteja eldman suhteen, ettd he eivat nde elamalla
olevan muuta ratkaisua kuin siitd paasemisen. Se on
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heiddn mielestddn ainoa keino ratkaista eldméan Kkurjuus.
Kristityt sitd vastoin ovat yhdeltd kannalta enemman
optimistisia, koska he ajattelevat, ettd eldman kurjuus
on ratkaistava siten, ettd kuolemanjalkeinen eldmé
tulee onnellisemmaksi; mitd enemmaéan ihminen Karsii,
mitd autuaammin han kuolee, sitd onnellisemmaksi han
voi tulla Jumalan luona. Mutta vastapainona heilld on
sitten se, ettd on olemassa péainvastaisessa tapauksessa
ikuinen kadotus. Ennen sanottiin sitd ikuiseksi helve-
tiksi. Mutta luulen, ettd Kkristityt nyt ajattelevat kado-
tusta jonkinlaiseksi olemattomuudeksi; ettd se tulee
niiden rangaistukseksi, jotka eivat ole osanneet uskoa
ja olla eldmassdan, niinkuin Jumala tahtoisi. Buddha-
laiset ajattelevat, ettd kaikki ihmiset oikeastaan katoa-
vat. — Kumpikaan néistd ndkokannoista ei saata pitadé
paikkaansa, kun ajattelee ikuista elama&. Silld jos ajat-
telemme, ettd ikuinen elamd on sama kuin ikuinen,
jatkuva kestavyys, ikuisesti jatkuva olemassaolo, silloin
on mahdotonta, ettd se voisi alkaa ajassa. Kuinka se,
mika ikuisesti jatkuu, voisi milldan tavalla alkaa. Silloin
olisi kuin monia ikuisuuksia, ei ainoastaan yksi ikuisuus,
joka on ulkopuolella kaikkea aikaa. Joskus voisi jokin
ikuisuus alkaa jollekulle olennolle, ja se on loogillinen
mahdottomuus. Ikuisuuksia ei voi olla monta, vaan
yksi. Siis sellaisen olennon, joka on ikuinen, taytyy olla
ikuisuudesta osallinen, eikd han voi alkaa ikuisuuttaan
missddn ajassa. On mahdotonta, ettd olisimme eldes-
samme ajallisia olentoja ja kuoltuamme olisimme ikui-
sia. Se on loogillinen mahdottomuus. Joko olemme
eldessamme ajallisia olentoja ja silloin myds kuoleman
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jalkeen, taikka olemme téssd eldmassdmme jo ikuisia
olentoja ja sitten mydskin kuoleman jalkeen.

Nyt olemme itse asiassa huomanneet — kun katselimme
kuolemanjalkeista elaméd —, ettd olemme sekd ajallisia
ettd ikuisia olentoja. Meissda on tdma ajallinen olemus,
ja tdma ajallinen olemus eldd ensin tdssd nakyvassa
maailmassa, sitten kuolee tastd pois, siirtyy nakymatto-
maan maailmaan ja elda siella aikansa, kunnes se haih-
tuu ja kuolee. Meidan persoonallisuutemme, jonka jo-
kainen hyvin tunnemme omaksi itseksemme nékyvéssa
elamassd, ei saata olla ikuinen. Se alkaa ajassa, silloin
kun tulemme tietoisiksi omasta itsestimme. Ei se edes
ala heti, vaan myéhemmin, kun alamme sanoa itsestdmme
»mind». Ensin nimitdimme itsedmme vain niinellamme,
ja olemme puoleksi tajuttomia vield silloin. Vasta sitten,
kun lapsena itsessamme on herdnnyt minétajunta, voim-
me sanoa, ettd meissd on alkanut inhimillinen eldamaé;
ja se on alkanut ajassa; silloin se mydskin luonnon pakosta
loppuu ajassa. Se ei lopu nékyvan ruumiin kuollessa,
vaan eldd kauan aikaa kuoleman jalkeen. Se eld& siihen
saakka, kunnes se loppuu kuvaamattomaan onneen. —
Meidén ajallinen eldmdmme loppuu aina suurimpaan
autuuteen ja onneen. Mutta se mydskin lopettaa ajalli-
sen eldamdmme ja persoonallisuutemme haihtuu, sentéh-
den ettd se saa kuin esimakua ikuisuudesta. Se ei kesté
sitd ikuisuuden elamaa, silla se tietdd, ettd on olemassa
ainoastaan yksi ikuisuus, joka on ikuinen; ja sitd meidan
persoonallinen tajuntamme ei kestd. Jossakin uskonnossa
sanotaan, ettd Jumala on kuin eléva tuli, ja ettd ihminen
ei voi katsoa Jumalaa silmiin, ihminen ei voi katsoa
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Jumalan elédvdd tulta haihtumatta, kuolematta. Kun
ihminen ndkee Jumalan, tuon jumalallisen tulen, hénen
tdytyy palaa, haihtua olemattomiin. Niin tapahtuu
joka ihmiselle kuolemansa jalkeen. Kun hdn on eldnyt
taivaseldaménséd loppuun, hén joutuu niin suureen onnen
tilaan, ettd han tuntee Jumalan, Jumalan lasnaolon,
Jumalan tulen, ja sitd han ei kestd. Silloin hén todelli-
sesti kuolee, haihtuu. Mutta hénessa on jotakin, joka ei
haihdu. Se on hanen iankaikkinen henkensd, jota han ei
ole tuntenut eldmansa aikana. Jos han ei ole sitd tunte-
nut, han ehdottomasti kuolee. Persoonallisena olentona
ihminen ei ole kuolematon olento; ei pida ajatella, ettéd
ihminen sellaisena, silld nimelld, kuin olemme ja eldmme
nyt, olisimme kuolemattomia olentoja. Se on liian itse-
rakas ja persoonallinen ajatus. N&in tosin kristikunnassa
uskotaan. — Nuorena esimerkiksi kysyin: »Miten on
mahdollista, ettd mind epétdydellisend olentona voisin
eldd Jumalan taivaassa ja suorittaa noita tanssi- ja
laulutehtavid? Min&hén olen epétdydellinen olento.»
Silloin kaikki, ei ainoastaan vanhat t&dit, vaan teologit,
sanoivat: »Kas, silloin viimeisend tuomiopdivand, kun
Kristus heréattdd sinut kuolleista ja puhdistaa sinut,
paéset kaikesta synnistd, itsekkyydestd, pahasta, ja
olet muuttunut ikuiseksi olennoksi.» — »Jaa, mutta
sittenhan min& en ole oma itseni.» — »Olet, olet oma
itsesi, vaikket kykene, etkd saa syntid tehdd.» — Tama
jai hieman hamaraksi minulle. Tunsin itseni epéataydelli-
seksi olennoksi, — »ja sitten kadottaisin viimeisena
tuomiopdivana kaikki, mit4d minussa oli pahaa . . .»
Minua puistatti ajatus, ettd minun niin epataydellisenad
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kuin olin, taytyisi olla ikuisesti olemassa. Jo silloin
nuorena en osannut uskoa siihen. — Tama on itse asiassa
ensimmainen suuri opetus, minka saamme, kun oikein
tutkimme kuoleman jalkeista elaméa. Me olemme kuole-
vaisia, mutta ikuinen elama on olemassa. Ikuinen eldma,
jumalallinen eldméa on kylld olemassa, mutta me emme
pysty ottamaan siihen osaa. Eiko sitten meill& ole mitaédn
mahdollisuutta ottaa osaa jumalalliseen eldmaén? Kuinka
on, kun kuitenkin esimerkiksi meidan kristinuskossamme
aivan nimenomaan luvataan meille iankaikkinen elaméa?
Kuinka on ymmadrrettavissd, ettd emme kykene otta-
maan siihen o0saa? — On havainnollinen todellisuus,
uskomme mitd tahansa, kun katsomme ihmistd kuole-
vana ja kuolemanjélkeisessa tilassa, ettd han haihtuu.
H&n ei kesta eldd ikuisesti. — Mutta kysymme: miten
on asia, eikd ihminen kykene eldmdan ikuisesti, kun
kaikki uskonnot lupaavat hénelle ikuista elamadd? Kai-
kissa uskonnoissa sanotaan, ettd ihmisen tulee saavuttaa
iankaikkinen eldma; ihminen on kuolematon olento. —
Ja tosiaan, ihmisessd on tuo kuolematon henki, ihminen
itse sisimmassaan on se. Kuinka on selitettdvissa, etta
h&dn ei kuitenkaan ole kuolematon t&n& persoonalli-
sena, tajuisena olentona? — Selitys on tietysti siing, ettéd
hdn ei tunne tuota ikuista henked itsessaan. Hén ei
ole osannut yhtyd siihen. — Onko se yhtyminen sitten
mahdollinen? — Kun tarkemmin ajattelemme, mita
kaikki uskonnot — ainakin niiden viisaat perustajat —
ovat opettaneet, huomaamme, ettd ne ovat juuri tahto-
neet opettaa, kuinka saavutamme sen iankaikkisen
elamén ja voimme yhtya siihen Jumalaan, iankaikkiseen
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henkeen, téydelliseen ihmiseen, Jumalan kuvaan —

kuinka tahdomme nimittdd sita —, mik& meissa on.
Kaikki uskonnot ovat puhuneet siitd tiestd, joka vie
ikuiseen eldmadan. — Ja kysymme: eik6 sitten todelli-

suudessa ole tuollaista tietd olemassa?

Kun Kkatselemme ihmisia kuolemanjélkeisessa tilas-
saan, huomaamme, kuinka jokainen ihminen, joka
ldhtee maan paalta, elda sielld aikansa ja syntyy takaisin.
Emme osaa tutkia jokaista nykyaan eldvaa ihmista
hanen tulevaisuutensa suhteen, mutta voimme tutkia
menneitd sukupolvia kuitenkin, ja n&emme, kuinka
ihmiset ovat aina syntyneet ja kuolleet, haihtuneet ja
taas syntyneet. Onko se aina vain niin? — Ei. — Kun
tutkimme l&hemmin vield tuota kuolemanjalkeistéd
kohtaloa, huomaamme, ettd on joitakuita ihmisida aina
ollut — ja niiden ihmisten lukumadrd on aina lis&anty-
nyt —, jotka eivat haihdu, kun he joutuvat kosketuksiin
ikuisen eldman kanssa. — Millaisia ovat ne ihmiset,
jotka eivét kuole silloin, kun kaikki yleensé kuolevat? —
Silloin teemme sen havainnon, kun katselemme heidén
kuolemanjalkeistd tai maallista eldmaénsd, ettd he ovat
niitd ihmisid, jotka todella ovat seuranneet jonkun vii-
saan, jonkun mestarin jalkia, jotka todella ovat kulke-
neet jonkun ihanteen jéljessa ja toteuttaneet sitd, jotka
todella ovat kasvattaneet itseddn ihmisiksi. — Me huo-
maamme suureksi hdmmaéstykseksemme ja iloksemme,
kun tutkimme naitd asioita, ettd on aina ollut muutamia
ihmisid, jotka eivéat kuole. — Mitd se merkitsee, ettd he
eivat kuole? — Se merkitsee, ettd kun he sitten taivaalli-
sen olotilan jalkeen nousevat ylés omaan henkeensd,
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heidan persoonallinen minétajuntansa ei haihdu, vaan
pysyy elavana siind; ja ndemme kuinka se loistaa ja
kuinka he ovat kuolemattomia olentoja. Ja kun Kkatse-
lemme heidan eldméinsa, huomaamme, ettd he ovat
kokeneet tuon asian jo maan paélla eldessaan. He eivét
voisi  kuoleman jalkeen, taivastilan loppuessa nousta
noin tietoisina ikuiseen henkeensd, elleivat he olisi
kokeneet sitd jo jonkin verran maallisen eldmén aikana.
He ovat jo maallisen elaménsd aikana kohonneet siihen
iankaikkiseen eldméaan. Ja silloin meille selvidd ikuisen
eldamén salaisuus. Se ei ole ehdottomasti alati jatkuva
elamé, vaan jokin dynaaminen todellisuus, voimatodelli-
suus, joka aina on olemassa, ja joka voi laskeutua meihin
ajassa eldessimme. Me elamme tadll4 ajassa, ja ikuinen
voima koskettaa meitd ja tulee meihin jo tissa ajassa.
Se voi jéalleen poistua meistd ja nousta omaan ylitaivaal-
liseen tilaansa. Mutta kuoleman jdlkeen se odottaa
meitd. Mutta myoskin voi olla esimerkiksi siten, ettd on
ihmisid, jotka maallisessa eldméssa ollessaan ovat koke-
neet tuota dynaamista eldmé&d, ja jos se on mennyt
heiltd pois, he ovat kokeneet sitd uudestaan. Ja muuta-
missa ihmisissé se on alituisesti. He eldvét taalla ikuista
elamdd. — Sen selvdn ratkaisun huomaamme, etta
se ihminen, joka kuoleman jélkeen el&& ikuista eldmaa,
eldd myoskin taalla maan péalla sitd. lkuinen eldméa on
ajan ylapuolella, mutta se voi laskeutua aikaan. Ja
silloin mydskin huomaamme, ettd se ikuinen elama,
joka ihmisessda on, muuttaa hanen kuolemanjalkeisen
elamansd. — Meiddn taytyy aivan erikoisesti sitten
kuvata sellaisen opetuslapsen — jos niin sanomme —
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kuolemanjalkeisté tilaa. Mutta meidan mielemme Kiin-
tyy ensin toiseen kysymykseen.

Milla tavalla on sitten tdméa ikuinen kosketus, ikuinen
eldmd saavutettavissa, koska se pitdd saavuttaa tdssa
nékyvassa elaméssa. Sitdhdn ei voi saavuttaa kuoleman
jalkeen, jollei ole kokenut sita tdssa elaméassd? Kuinka
voimme elda ikuista eldméa jo taalla maan paalla olles-
samme? — Silloin kun teemme tadman kysymyksen,
kaikki suuret uskontojen perustajat ja opettajat astuvat
eteemme aivan toisessa valossa. Kaikki suuret opettajat
ovat opettaneet jotakin todellista. Ja meidan huomiom-
me Kkiintyy ensin siihen, ettd kaikki suuret uskontojen
perustajat ja muut suuret mestarit ovat aina opettaneet
samaa asiaa erddssd mielessd. He ovat aina opettaneet,
ettd ihmisen tulee luopua kaikesta pahasta ja pyrkié
kaikkeen hyvéan. Se on heiddn ainainen opetuksensa.
Ei kukaan suurista viisaista ole koskaan sanonut: eld
missd himoissa tahansa, kuinka suurissa paheissa tahansa;
kunhan kadut viimeisena minuuttina kuoleman hetkella,
niin paéset ikuiseen taivaaseen. Pdinvastoin ovat kaikki
yhdelld suulla sanoneet: sinun pitdd luopua himoista,
paheista ja kaikesta itsekkyydestd; sinun tulee muuttaa
elamési ja eldd siveellistd elaméad; eikd eldd ainoastaan
tavallista siveellistd elaméd, joka nayttdd ihmisten
silmissa siltd, vaan siten, ettd alati kasvatat itsedsi ja
pyrit eteenpdin hyvéssa ja totuudessa. — Nain ovat itse
asiassa kaikki suuret uskontojen perustajat opettaneet,
mink& ndemme, kun tarkemmin tutkimme uskontoja.
Jos tutkimme kaikkia vanhoja uskontoja yhdeltd puolen
ja sitten Jeesus Kristuksen opettamaa eldméa toiselta
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puolen, huomaamme kylla pienen eron. Kaikki kylla
teroittavat siveellisyyttd, kaikki teroittavat itsekasva-
tusta. Ajatelkaamme erdstd esimerkkid. Me muistamme
kaikki, kuinka juutalaisten uskonnon kaskyissd opete-
taan esimerkiksi ndin: dla varasta; ala tapa; ala himoitse
naapurisi vaimoa. Ja sitten: kunnioita iséasi ja aitiasi,
jotta kauan eldisit ja menestyisit maan paalla. Me
huomaamme — mainitsin ainoastaan muutamia Moo-
seksen kymmenestda kaskystda —, ettd tdma nakyvé
elama asettuu niinkuin niiden taustaksi. — »Al4 varasta».
Sitd ei tule tehdd nakyvéssd eldmdssa, jossa on kaikki
tavara. — »Ei pid4 himoita toisen vaimoa.» Se koskee
juuri tatd nakyvad elamaa. — »Sinun pitdd kunnioittaa
isddsi ja ditidsi.» Ja sanotaan nimenomaan, »ettd sitten
menestyisit maan paalla.» — Naissa kaskyissd puhutaan
nimenomaan tastd nakyvasta eldmastd. Tosinhan
kaikissa kaskyissa puhutaan yleensd nékyvéstd eldmasta,
mutta ndmé& kaskyt asettavat selvésti tdmdan nykyisen
elamén kaiken taustaksi. ». . . ettd sitten kauan elat.»
Siind on selvé lupaus. Jos kunnioittaa isédansa ja &itiaan,
niin eldd kauan tdman maan paalla. Téass& on kuitenkin
aivan siveellinen tarkoitus. Epdileméattd se on itsekas-
vatusta. — Jokaisella ihmiselld voi olla halu tappaa
toinen, jos tuo toinen on loukannut hantd tai tehnyt
hénelle véaryyttd. Han saa kuulla: &la tapa, vaan kasvata
itsedsi, ala anna sille halulle myéten. Se on aivan passii-
vinen késky. — »Kunnioita iséési ja aitiasi, jotta kauan
elaisit ja menestyisit maan paalla.» Se voi olla monelle
ihmiselle vaikeaa, mutta han kasvattaa itsedan sita
kaskya noudattamaan. Tosin tuo lupaus »ettd kauan
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eldisit ja..» tympdisee meitd, se kun vetoaa ihmisen
itsekkyyteen. Sitd vartenko, ettd itse eldisin maan paalla
kauan? Ja tatd kaskyéhan pidetddn erikoisen suurena ja
erinomaisena kaskynd. Jos siihen ei olisi liittynyt tuota
lupausta, olisi se siveellinen késky, mutta tuo lisdys
ottaa kaiken siveellisyyden pois siitd kaskystd. Se tekee

siitd kuin jonkinlaisen arpapelin — »ettd voitat, jos
teet niin ja niin». Se on ikdankuin jotakin kauppahom-
maa. — Mutta joka tapauksessa nuo kaskyt, mitka

Mooseksen uskonnossa annetaan juutalaisille, ovat si-
veellisia kaskyja, ja jos ihminen niiden mukaan koettaa
eldd, han kasvattaa itseddn. Mutta lisddn tdhan, ettéd
sattumaa on, jos hén nditd kaskyja noudattamalla saa
kokea ikuista eldm&& jonakin hetkend. Tietysti oli
juutalaisten uskonnossa paljon muita kaskyjé ja nako-
aloja Kirjallisuudessa ja opetuksissa, jotka tekivat ihmi-
selle mahdolliseksi ik&voida ikuista elama& aivan passii-
visella tavalla. Missa on meill& itse asiassa niin kaunista
ja runollista uskonnollista kirjallisuutta kuin juutalaisilla.
Vanhan Testamentin kirjat, ja monet muut, joita ei ole
Vanhassa Testamentissa, ovat todistuksina siitd, ettd
juutalainen sielu oli erinomaisen hurskas ja harras.
Siind oli erinomaisen paljon kaunista. Mooseksen kaskyt
yksinomaan eivit suinkaan anna mitddn taydellista
kuvaa juutalaisten siveellisyyspyrkimyksistd. — Jos
ajattelemme jotakuta toista, esimerkiksi Buddhaa tai
Zarathustraa, niin huomaamme, ettd heilldkin on juuri
kieltoja, jotka koskevat tatd nakyvadd maailmaa; mutta
kuitenkin niihin siséltyy suurta itsekasvatusta, jos
ihminen noudattaa niitd. — Jokaisessa uskonnossa on
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tdten ihmiselle annettu tilaisuus kasvattaa itseddn ja
muuten tutustumalla sen uskonnon pyhiin kirjoihin oppia
ja ikavoida ikuista elamdd. — Voimme asettaa Jeesus
Kristuksen eldmén ja vaikutuksen maan paélla ik&&nkuin
keskipisteeksi, joka aivan kuin erottaa ihmiskunnan
historian kahteen osaan, niinkuin teemme siindkin, etta
laskemme ajan ennen ja jalkeen Kristuksen. Kun silld
tavalla teemme, huomaamme, ettd kaikki vanhat uskon-
not ovat aina antaneet sellaisia kaskyja, ettd kun niité
noudattaa, niin samalla kasvattaa itseaan siveellisesti;
ja silloin voi epailemattd, mutta kuitenkin ik&éankuin
sattumalta, tulla kokemuksia ikuisesta eldmastd. Ei
missddn uskonnossa ihmiseltd ole riistetty mahdollisuutta
saavuttaa ikuista eldmé&a. Jokaisessa uskonnossa on
opetettu hénelle sellaista itsekasvatusmenetelmad, etta
han ikaankuin sattumalta padsee kosketukseen ikuisen
eldamén kanssa. Mutta kun tulemme Jeesus Kristuksen
eldamédan ja opetuksiin, huomaamme jotakin toista.
Huomaamme, ettd asiat kokonaan muuttuvat, silld Jee-
sus Kristus — vaikka kristikunnassa verraten harva
ihminen sitd tietdd — antoi omat kéaskynsd, jotka ovat
laadultaan ja luonnostaan toisenlaiset kuin edellisten
suurten viisasten ja uskonnollisten opettajien. Jeesus
Kristuksen viisi kaskyd, jotka ovat vuorisaarnassa, ovat
heti sitd laatua, ettd ne eivat vetoa ollenkaan téhan
maalliseen eldméén. Sentdhden, kun joku tavallinen
kristitty kuulee ne mainittavan, han kuin hengessaan
tydntdd ne luotaan ja ajattelee: »Mitd ihmettd! Mité
koko elaméstd tulisi, jos niitd noudattaisin? Nehéan
ovat aivan epakaytannollisia kaskyja. Ei niitd voi
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noudattaa!» — Ja hdn mielell&dn ajattelee, ettd onhan
tosin Matteuksen — ja muissakin evankeliumeissa —
puhuttu talla tavalla, mutta ei Jeesus ole voinut tarkoit-
taa, ettd elaisimme niiden mukaan. — »Mita tulee elé-
méstd, jos rupeamme eldmdan vuorisaarnan késkyjen
mukaan. Johan nyt!», ihmettelevat kaikki Kkristityt ja
kaikki uskovaiset. — Harva se uskovainen, joka todella
ottaa ne toden kannalta. — Naméa viisi kaskyd ovat:
Ensin: »Ala suutu koskaan.» Al4d vihastu veljellesi,
ei mistdan syystda, ei milladn tavalla, ei minkdan asian
nimessd. »Mahdotontal», ajattelevat tavalliset ihmiset.
»Sehdn on aivan mahdotonta. Kuinka voisi olla suuttu-
matta? Taytyyhdn minun suuttua, jos joka rydvari
ryostdd minulta lompakon taskusta; ja kuinka en
suuttuisi, jos lapseni esimerkiksi tekee jonkinlaisia
kolttosia?» — Kun tdhan kohtaan menemme, silloin
vanhemmat huomaavat, ettd ei ole oikeastaan hyva
kasvatuksen kannalta, ettd suuttuu. Jos ndyttdd suuttu-
mustaan, ei voi lastaan kasvattaa. Lapsi huomaa: »Sind
olet tunteiden vallassa. Asia ei ole oikea. Sind komennat,
ettd mind en saa tehd sité tai sitd. Sehén ei ole ehdoton
totuus ollenkaan. Miksen saisi rikkoa vaikka kaikki lasit
kaapissa?» — Siind samassa ihminen menettdé kasvatus-
voimansa, jos han todella suuttuu, silld lapsi kuuntelee
ainoastaan, jos hénelle voi rauhallisesti osoittaa, ettd
h&dn on tehnyt véaarin. Silloin lapsi ottaa asian toden
kannalta, ja silloin vanhemmat voivat ymmartas, ettd
suuttuminen ei ole viisasta. Mutta vanhojen ihmisten
kesken se on aivan luonnollista. — Ja nyt Jeesus Kristus
sanoo ensimmaisessa kaskyssdan »dld suutu». Siind ei
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ole tinkimist4 sinne eikd tdnne. Millaiseksi eldama muut-
tuisikaan, jos emme koskaan suuttuisi. Ihmisen taytyy
olla ndyra sydamestadn, jos hdn myontad, ettd tdmakin
nakyva eldama voisi olla paratiisi.

Toinen Jeesuksen kasky on: »Ala katso naista himoi-
taksesi.» Sen voimme lausua mydskin toisilla sanoilla —
silld Jeesus selittdd sitd kaskya vuorisaarnassaan —:
»Alad ole epdpuhdas ajatuksissasikaan.» — »Hohhoo,
hohhoo», ajattelevat monet miehet ja hymyilevat sisas-
sé&an. »Se on oikein hopsomaistd, yliluonnollista tai
taivaallista, jota ei kukaan ihminen voi toteuttaa. Meill&
on himomme syntymastdmme saakka; ja kuinka me
emme ajatuksissakaan himoitsisi?» — T&mé& késky on
vield véhemman ymmadrrettdvissd. Ja mies tuntee
itsensd arvossaan loukatuksi, jos hdnen pitdisi olla sel-
lainen sived neitonen, ettei saisi edes katsoa naista.
»Mitd nautintoa siitd voisi olla. Mitd naurettavia pyhi-
myksia meidan pitéisi olla?» — »Nuori nainen», »nuori
tyttd», ei ole noissa sanoissa kéytetty, silld nuori tyttd
ei katso miestd himoitakseen. Niin kauan kuin han ei
ole mieheen yhtynyt, hén ei tiedd ollenkaan sellaisesta.
En tiedd millaisia nykyaikaiset ihmiset ovat. Ainakaan,
kun mind olin nuori, ei tyttd katsonut miestd himoitak-
seen. Ehk& on nykyaénkin niin; se tuntuu luonnolliselta.
Ja sentdhden juuri miehet ajattelevat, ettd tyttojakod
heidan pitéisi olla; eldma muuttuisi silloin ihan narri-
peliksi. He eivat ymmarra titd késkya. Ja kuitenkin
Jeesus Kristus, joka ei esiinny heidankaan silmissadn
mindan pyhimyksena, selvésti sanoo: »Al4 ole ajatuk-
sissasikaan epapuhdas.» — Ja mind luulen, ettd kaikki
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miehet, jotka ovat eldneet jonkin verran ja joilla on har-
maat hiukset niinkuin minulla, voivat myontad, ettd
sellainen kasky on hyvéd, kaunis, arvokas, ja ihanaa
olisi, jos voisi noudattaa sitd kaskyd. Monet miehet
voivat vanhempana ajatella, ettd kylla se sentdan olisi
jotakin; se ei ole aivan niin pilventakaista taivasten
tavoittelua, jolla ei ole kéaytannollista merkitystd maan
paalla; painvastoin se voisi olla sangen ihmeellistd. Moni
mies voi ajatella: »Jospa min& olisin ollut silloin toisenlai-
nen, minkalaista minun eldméni olisikaan. Paljon hel-
pompi olisi minun ollut pyrkid siihen pddmé&aréan, jota
nuoruudessani kuvittelin.» — Kuitenkin meidan taytyy
myoOntdd, ettd monet miehet naimisiin mentydén alkavat
sangen pian ajatella juuri puhtauden arvoa. He huo-
maavat silloin, ettd puhtaus teoissa ja ajatuksissa itse
asiassa on miehek&std. Se on tavattoman miehekasta.
Mina uskon, ettd jokainen naimisissa oleva mies, joka
todella rakastaa vaimoaan, ja joka on saanut lapsen tai
pari, ymmaértdd, kuinka arvokasta ja miehekastd on
olla liimoista vapaa. — Ja Jeesus ei ole k&skyss&an
tinkinyt mitaan.

Kolmannessa késkysséan Jeesus sanoo: »Ei sinun pida
vannoa ja kayttdd voimasanoja, vaan puheesi olkoon
rehellinen ja totuudenmukainen. Jos jotakin lupaat,
&ld vanno, vaan sano selvésti ja lyhyesti: »kyll&d» tahi
»ei». Ald vanno ja sido itsedsi mihinkdan.» — »Kuinka
mistddn mitddn tulisi, jos ei tarvitsisi vannoa maan
paalla? Kuinka uskaltaisi mennad laékarin luo, joka ei
ole vannonut valaansa? Kuinka uskaltaisi mennd virka-
miehen luo, joka ei ole tehnyt virkavalaa? Ja sotamiehet,
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jotka eivat olisi tehneet valaa, voisivat vaikka omaksi
huvikseen pistdd minut kuoliaaksi. Ei mitddn turvaa
olisi missééan, jos ihmiset eivat olisi valalla vannoneet
tottelevansa niitd ja niitd madrayksia, ettd heidat saa
ampua — tai mitd siitd seuraa —, jos eivat sitd valaa
noudata.» Sellainen on eldmd maan péaallda. Mutta
Jeesus Kristus sanoo: »Alkai vannoko; olkaa puheissanne
rehellisid. Ettehdn tiedd tulevaisuudestanne mitéan.
Jos vannot, ettd tottelet keisaria, niin han voi sanoa:
»Ammu isési»; jos et ammu, sinut ammutaan.» Tietysti
jokainen kunnon mies antaa ampua ennemmin itsensa.
Mutta kuitenkin on suggestio, ettd tdytyy totella kei-
saria tai kenraalia niin suuri, ettd ampuu kenet tahansa,
vaikka oman &itinsd. Suggestio on niin suuri, ettd taytyy
voittaa koko oma eldmanymmaérryksensa: mind olen
vannonut, ettd tottelen aina, mutta nyt péatan, etten
ammu &itiani, enkd tottele. — Tamé& on tuulesta tem-
mattu, &arimmaéinen esimerkki, joka néyttdd hullulta,
mutta todellisuus voi olla samanlainen.

Neljannessad kaskyssadn sitten Jeesus sanoo: »Ala
vastusta sitd, joka on paha.» — »No, nythdn maailma
menee nurin. Tuossa joku hyokkaa kimppuuni. Taytyyko
minun seistd kuin nolla. No, voin antaa tappaa itseni,
mutta jos tuossa on morsiameni, tunnen, ettd minun
tdytyy puolustaa héntd.» — Tuumikaa itse tdtd asiaa.
Keksikdd itse esimerkkeja, toistaan hullumpia, ja
ajatelkaa ja kysykéa sitten: tapahtuuko noin elamdssa?
Onko se tavallista? Tapahtuuko niin, ettd aina, kun
kavelemme kadulla, niin joku hyodkkaa kimppuumme
ja ryostdd morsiamme. Onko se niin tavallista, ettd se
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heti tekee tuon kéaskyn mitattomaksi, vai onko se kovin
harvinaisia tapauksia, poikkeuksia, jotka todistavat
toisin? Ké&sky on selvé: »dld vastusta pahaa». On taydelli-
nen poikkeustapaus, ettd esiintyy sellaista pahaa, jota
tytyy vastustaa.

Jos nyt esimerkiksi padtdmme, ettd noudatamme
ensimmaistd kaskyad: »Ala koskaan suutu» —, se ei ole
siind silmanrapayksessa tehty. Jolla on kiivas luonne,
ei se yhtdkkid muutu. Jos han paattdd tdnaan, ettd han
ei endd koskaan suutu, han ei heti osaa pysya paatok-
sessddn. Kestdd vuosikymmenid, ennenkuin han on
voittanut itsensd tdydellisesti. — Ei toinenkaan kasky
ole niin helposti noudatettavissa, ei mydsk&an kolmas
ja neljas. Meidan ei pid4 peljata sitd, ettd lankeamme,
vaan sitd, ettd emme uskoisi késkyyn ja ettemme nousisi
lankeemuksestamme ylés. Lankeaminen on aivan luon-
nollinen asia ihmiselle, joka vield kdy kehityksen koulua.
— Sanotaan, ettd ihminen tekee syntid. Mutta vastaava
kreikkalainen sana tarkoittaa sanatarkasti: ampua maa-
liin, siihen osumatta. Siis ainoastaan sellainen ihminen,
joka todella pyrkii p&amé&aréén, ottaa noudattaakseen
esimerkiksi ensimmaistd kaskya: »Ala koskaan suutu.
Joka ottaa sen kaskyn noudattaakseen, on kuin ampuja,
joka ampuu maaliin. Han ei ensin osaa ollenkaan sité.
Siis han tekee syntid sitd késkya vastaan. Mutta se
synnin teko ei tuomitse hantd, vaan se on kuin arvo-
merkki hénelle, joka ndyttdd, ettd han yrittdd jotakin.
Sill4 joka kerta, kun h&n on langennut, han taas tempai-
see itsensd irti lankeemustilastaan ja sanoo itselleen:
toisella kertaa koetan paremmin. Ja han aina miettii
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sitd suuttumattomuutta, ja silld tavalla hén vahitellen
oppii.

Jeesuksen viides kasky on: »Al4 vihaa muukalaisia.»
Ala — niinkuin voisi sanoa — kay sotaa muukalaisia,
vastaan. Ald rakasta ainoastaan omia kansalaisiasi,
vaan kaikkia, vihollisiasikin. Rakasta niitd ihmisi,
jotka asuvat maasi rajojen ulkopuolella, jotka ovat
samanlaisia ihmisid, kuin itse olet. Ala tahdo mitaan
pahaa heille. Niinkuin luonnostasi rakastat omia kansa-
laisiasi, l&himmaisidsi, opi rakastamaan samalla tavalla
kaikkia, myodskin vieraita. — Tama on ké&sky, joka
sanottuna nykyajan Kkristitylle herdttdd hénessa ajatuk-
sen: mihin tdma kaikki vie, jos emme saa vastustaa
vihollisia, jotka hyoOkkadvét. Kaikenlaisia kuvia nousee
mieleen. Mutta kun Jeesus sanoo kaskynsd, siind ei ole
mitddn tinkimistd. Han on nimenomaan sanonut: »Ra-
kasta kaikkia.»

Kun katselemme kaikkia né&itd kaskyja yhdessa ja
ajattelemme, missda ne eroavat vanhojen aikojen Kkas-
kyistd ja neuvoista, niin toteamme, ettd ne ovat sellaisia
nimenomaisia kaskyjd ja neuvoja, jotka eivat vetoa
meidan inhimilliseen ymmarrykseemme, meiddn persoo-
nalliseen sieluumme, vaan johonkin, joka on meissa
sisalla, meidan takanamme, meidén ylldmme, siihen,
jota olemme oppineet sanomaan korkeammaksi minaksi.
Ne kaskyt vetoavat puhtaaseen inhimillisyyteemme ja
tekevat meistd heti ihmisid. Emme ole endd itsekkaité
persoonallisuuksia, vaan me olemme ja meidan taytyy
olla ihmisid. Jos tadytimme nditd késkyja ja osaamme
niitd ymmartad, samalla mydskin olemme kuin ymmar-
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tdneet, mitd ihminen on, sill4 ne vetoavat meidan sisim-
paén itseemme. Ne eivat ole sellaisia késkyja, jotka
opettavat meitd kasvattamaan itsedmme ulkoapdin
naissd ulkonaisissa oloissa, vaan ne tulevat ikaankuin
taivaasta, ikuisesta elaméstd, ja sanovat: ndin on ikui-
sessa elaméssd. — Ja sellainen ihminen tdssa kristikun-
nassa, joka alkaa — etsittyddn totuutta ja l6ydettydédn
Jeesuksen késkyt — eldd niiden mukaan, on niinkuin
sanottu Jeesus Kristuksen opetuslapsi; ja sellainen ihmi-
nen etenee varmasti silla tiell4, ja han varmasti saa
kokea tuota ikuista elamaad. lIkuinen eldméa laskeutuu
hdneen yha uudelleen. Mitd intensiivisemmin hén nou-
dattaa Jeesuksen kaskyja, sitd useammin han saa kokea
ikuista eldmaa ja hengesséan tulee nostetuksi taivaaseen.
Ja sitten, kun katselemme hanen ulkonaista elamaansa,
ndemme, ettd se ei mene hukkaan, vaan ettd hén siind
ulkonaisessa eldméssdén tekee tyotd. Han lahtee siksi
tietoisena ulos fyysillisestd ruumiistaan ja heréa siksi
tietoiseksi, ettd hdn voi oppia tyota tekemé&an. Mité
tyotd opetuslapsi, joka on ulkona ruumiistaan, saa oppia
tekemadn? Héan saa oppia — niinkuin sanotaan — saar-
naamaan sieluille, kuolleille vankeudessa. Jo edelld oli
puhetta siitd, mit4d tdma vankeus on. Se saarnaaminen
ei ole sitd, ettd nousee saarnatuoliin ja puhuu niinkuin
pappi. Ei, vaan se merkitsee sitd, ettd hdnen taytyy
kéyda yksityisesti kuolleiden luona. Hénen mestarinsa
sanoo hénelle: auta tuota. Ja silloin yksi auttaa yhté,
toinen toista, yksi lahtee sen ja sen sielun luo, toinen
toisen. Alussa he seisovat melkein kuin nollina, eivatka
tiedda mitd tehdd; mutta niin paljon kuin heissa on rak-



86

kautta, he oppivat tietdmaan, mitd tehdd. Rakastava
Ioytdd keinoja, ja he osaavat puhua heille. Alussa nuo
vankeudessa olevat sielut eivat mitddn kuuntele, vaan
elavat niin omissa hirveissa mielikuvissaan, etteivat osaa
kuunnella. Ja monta yo6td ja paljon aikaa voi menna
tuolta auttajalta, ennen kuin h&n saa vainajan vahan
kallistamaan korvaansa. Mutta kun h&n on saanut
kuolleen huomion heratetyksi, alkaa véhitellen auttamis-
ja vapauttamistyd. Se on aivan psyykkistd laatua.
En voi nyt viitata minkaanlaiseen esimerkkiin, vaan on
tyydyttavd yleiseen kuvaukseen. — Kun tallainen
opetuslapsi kuolee, hénen kuolemanjélkeinen eldmansa
on toisenlainen kuin muiden, silld hdnhdn on elanyt
ikuista elamaa maallisenkin eldmansd aikana. Kuolles-
saan han astuu heti ikdankuin vertauskuvallisesti
puhuen, niinkuin Jeesus sanoi — suuriin pitoihin, jotka
jokin kuningas on valmistanut. Niissa pidoissa kaikki
ovat puetut hdvaatteisiin, ja niihin ei kukaan voi tulla
ilman hddvaatteita. Todella ne ihmiset, jotka opetuslap-
sina kuolevat, puetaan heti h&dvaatteisiin, h&apukuun,
inhimilliseen pukuun. (On sanottava, ettd se puku ei ole
lansimaalainen frakki, vaan pikemminkin itdmaalaisen
viitan tai vaipan nakdinen.) Se on eri asteissa erivarinen,
mutta se on kuin arvokas viitta. Ne Kkuolleet, jotka
ovat silla tavalla kuoleman jélkeen hé&vaatteisiin puet-
tuja, ovat — kuinka sanoisi — kuin auttavia enkeleitd
kuolleiden valtakunnassa. He tekevét sielld tyotd, ovat
auttajia, opettavat sekd elavida ettd kuolleita. Ja sitten
— jos he eivét vield ole itsekasvatuksessaan menneet
niin pitkélle, ettd heidan ei tarvitse syntyd uudestaan
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maan péalle — he mydskin sulautuvat tuohon korkeam-
paan itseensd taydellisesti, mutta usein ilman taivastilaa.
He eivat tahdo kuluttaa aikaa omaan taivastilaansa.
Heidén taivaansa on siind, ettd saavat tehdd tyota. He
luopuvat siitd suuresta onnesta, joka tulisi heiddn osak-
seen; ja kaikki se voima, mika olisi tyhjentynyt heidéan
omaan onneensa, tulee heiddn mindansa, kun he syntyvét
jalleen maan paalle. He syntyvat jalleen, koska he eivat
ole vield paattaneet itsekasvatustaan taydellisyyteen,
ja taalla he jatkavat pyrkimyksidan, itsekasvatustyo-
tddn. He ovat niitd ihmisid, jotka kaytannossa ratkaise-
vat ikuisen eldmén kysymyksen. He ovat niitd ihmisia,
jotka sielld ikuisuuden maailmassa tapaavat loistavia
olentoja, jumalia, mestareita — &arettdmén Kkorkeita
olentoja. En tiedd, milld nimelld nimittéisin niitd, jotka
elavat noissa korkeissa maailmoissa ja sieltd mydskin
johtavat meidan ihmiskuntaamme, niinkuin kaikkien
muiden ihmiskuntien ja aurinkokuntien eldméa ja teht&-
vid.









Pekka Ervast

UNI JA KUOLEMA

Esitelmasarja vuodelta 1933 tarkastelee mita ihmi-
selle okkultisen tiedon valossa unen aikana tapah-
tuu. Se kertoo myds ihmisen kuolemanjalkeisista
kokemuksista ja tiloista ja antaa viitteitd menetel-
mastd, jonka avulla kuolema on lopulta voitetta-
vissa.



