Y oga.

Fa torde annu de vara, som i vart land hafva reda pd, hvad detta indiska ord innebar. En och
annan har kanske hort talas on Osterlandets Y ogier och fakirer och de krafter som tillskrifvas dem,
och kanske dragit den tysta slutsatsen, att de &o taskspelare och bedragare eller i basta fall
hypnotisorer och undervarksmanglande fanatiker. Sant & — att de s. k. fakirerna draga omkring uti
Indien, har och hvar forevisande prof pa sin starka hypnotiska formaga, men en vérklig Yogi visar
sig ytterst séllan, och om han da framstéller ett skenbarligen 6fvernaturligt fenomen, sker det endast
for att dymedels gifva ytterligare stod & den hogstamda predikan om Guds majestét,
manniskogjdlens frélsning eller andra religiosa amnen (Jfr Jesu yttrande: ,,om | icke sen tecken och
under, tron | icke"), som han héllit for den p& 6ppna faltet samlade menigheten. Atskilliga &ro de
trovérdiga europeiska resande, som varit vittne till dylika scener, och de forsékra enstammigt, att en
sadan heliga upptrédande gor det djupaste intryck pa ahorare och askadare — skaran. Att stampla
dessa Yogier som bedragare, & darfor forhastadt redan ur den synpunkten, att de aldrig begéra
nagon ersattning for sina forevisningar och aldrig, sdsom namndt, utféra dem i annat &n religiosa
syftemdl. Men &ro de da manne trosfanatiker? Denna fréga kan icke béttre besvaras dn genom att
gifvalasaren en aldrig sa svag forestalinig om hvad Yoga &r.

Sla vi upp hvilken europeisk handbok i hinduisk , mytologi“ som hélst, inhamta vi att Yoga &r
namnet pa en af Indiens sex filsofiska skolor (eller darshanas), grundad af Patanjali, som lefde
senast i tre arhundradet fore Kristus och utarbetade sitt system pa grundvalen af den dnnu alde
Sankhya-filosofin. Hans lara gar hufvudsakligast ut pa att undervisa ménniskorna om séttet att ernd
géaensfrigbrelse ur materiens fjéttrar.

Emellertid & Yoga icke endast namnet pa Patanjalis filosofi, utan har en mycket vidstraktare
bemarkelse. Alla Indiens filosofiska skolor hava samma syftemal: att lara sdens fralsning och
aterforening med sitt ursprung eller Gud. De hafva ala uppstétt till foljd af detta djupt religiosa
behof, som & sa utmérkande for osterlandingen, och de lara darfér alla medlen for detsammas
tillfredsstéllande. Enar nu sttet att uppna saens frigorelse och forening med det hogsta vasendet
kallades Yoga, voro fdljaktligen alla de filosofiska skolorna mer eller mindre framstaliningar af
Yoga, och Patanjali tillkommer endast dran af att hafva gjort metoden systematisk och sofrat den
fran oviktiga element. Han var en erfarna lararen, icke uppfinnaren. Det gifves senare
framstallningar af Y oga, men Patgjalis aforismer (eller sutras) hafva dock den stérsta auktoriteten
annu i dag och kallas den kungliga Y oga.

Yoga hérledes ur roten Yuj, som ar ett verb med betydelsen forbinda, férena (samman rot
aerfinnes i det latinska jungo, jag binder); Yoga & darfoér ordagrant , férening”. Betydelsen & sa
ledes densamma som hos det latinska ordet religio, religion. Ty vare sig detta hérledes fran
relegere eller fran religere, blir 6fverséittningen: aterhopsamling, aterférening. Man kan déarfor
sdga, att i begreppet Yoga ligger den vérkliga uppfattning hinduerna hafva om religionen —
&fvensom den som otvifvelaktigt ocksa ursprungligen var Europas. Numera hafva vi vants vid en
ganska ytlig uppfattning af religionen. | de flesta fall bestdr denna uti ett ovetenskapligt
forsanthdllande af vissa dogmer (man har alldeles glomt bort att det i Nya Testamentet
forekommande gregiska ordet pistis, tro, som icke betyder ,forsanthdlande” utan tillit,
fortroende”, hvilket ar en egenskap hos galen och € sasom ,foresanthdllandet hos forstandet
alenast), vidare uti vissa yttre ceremonier, sddana som kyrkogang, nattvard o. s.v. — eller i basta
fall uti en svag ansats till andigt lif, vanligen utan intellektuall frigorelse. Ursprungligen var
daremot religionen — och & det an i dag i de inre kretsarna 6fverat i véarlden och synnerligast i
Osterlandet — den strangaste af alla vetenskaper. Y oga var vetenskapen om sjalen och pa samma
gang séaleni all vetenskap.



Religionen, rétt uppfattad, & als icke en dod tro pa vissa laror om Gud, vérlden och
manniskan, och ur synpunkten af Y ogafilosofin icke ens en , lefvande* tro pa en eller annan lara.
Ty Yoga eller religion & medlet att uppna sann kunskap om dessa samma ting, Gud, vérld och
manniska. Just i de samma fragor, dar man lart oss, att kunskap icke kan ernas, att tro & det enda
mojliga, just i dessa fragor sager den sanna religionen & oss, att var uppgift i vérkligheten &r att
ernd kunskap! Missuppfattad astadkommer religionen en stor del af det onda, som plégar varlden.
Eller & det ménne darfor, att varlden &r sa sant religios, som den delar sig i hundradetal samfund
och sekter, hvar och en med ofverskriften ,,oomtvistlig sanning“? Ar det icke snarare darfor, att
man forlorat nyckeln till religionens sanna helgedom, som man vill truga pa hvarandra sina
fantasier och det stundom till och med med vald? Det & alls icke under, om religionen pa manga
ball rékat i misskredit, och det & sannerligen forenadt med mindre fara att missforstas, om man
kallar sig ateist och otrogen & om man bestamner sig religios.

En méanniska, som betrader den sanna religionens vég, som stréfvar att blifva en yogi, intar i
géfva varket en stallning, som ganska mycket liknar den vi sa foraktligt plaga benamna ateist,
agnostiker, positivist, hedning m. m. | stéllet for att borja med att ,tro“ pa en massa mer eller
mindre fornuftiga metafysiska laror, soker han sa vidt méjligt frigora sitt fornuft fran al slags
ofvertro for att icke hafva nagra fordomar, som hindra honom fran att varseblifva sanningen. Det &r
likval hans personliga ensak att hylla den ena eller andra filosofiska vérldsdskadningen, sa lange
han annu icke uppnatt kunskap. Yoga begér intet annat utaf honom &n att han med hela sin s
skall stréfva efter sanning.

All vér kunskap grundar sig pa erfarenhet. Genom sinnena och forstandet erhdlla vi var
kunskap om yttre ting: det som jag sett, det har har jag kunskap om. Skall denna kunskap blifva
almangiltig, sd maste min erfarenhet bestyrkas af andras liknande erfarenheter. Lika strénga aro
lagarna i afseende a den andliga kunskapen. Endast det man erfarit, vet man. Hvad tjanar det till
att prata vidt och bredt om Gud och &, om man icke ens kénner sin egen §al? Det forsta, som
borde falla hvar och en in, &r att soka egen, forsta hands kunskap. Vagen till denna kunskap &r
Yoga. EnYogi & den, som vérkligen vet ndgot om Gud, varld och ménniska.

Likasom de yttre sinnena tillfora oss kunskap om det yttre varlden, sa finnes det inre sinnen,
som formedla var kéannedom om de andliga sanningarna. Dessa inre sinnen ligga o6ppnade hos de
flestamanniskor. Men Yoga lar oss huru vi skola gatill véaga, for att dessainre sinnen matte Gppna
sig hos oss. Om nu nagon icke tror pd, att manniskan &ger dyliga sinnen, sa gor det ingenting till
saken. Han kan likval blifva en Yogi, om han sa énskar. Det & hans egen erfarenhet, som sedan
skall lara honom. Ty for att blifvaen Yogi, behtfver han icke a priori tro pa nagot; det enda, som
fordras af honom, &r lif. Han maste inrétta sitt lif pa ett visst sétt, han maste lefvai enlighet med ett
visst etiskt ideal — det & at. Men det & visst icke en &t sak. De flesta manniskor skola rygga
tillbaka. De skola foredraga att tro framfor att veta. Ty bekvamt &r det visst icke att stréfva andlig
kunskap. Praktik & svarare &an teori. Men den som vager han vinner. Han skall se sina
anstréngningar bel6nade.

Men hurudan & da denna vag? Hvad foreskrifver Y oga att man skall gora for att komma till
kunskap?

Att har inga pa detaljer & omgjligt. Men i stort sedt kan all Y ogapraktik sasmmanfattas i dessa
ord af Jesus: , varer fordenskull fullkomlige sdsom eder himmelske Fader fullkomlig &“. Det géller
att rena sin gal ich sitt hjarta, ty endast sa kan man se Gud, det galler att gora af sin kropp ett
tempel & den helige ande, som ,skall lara allting“. De forsta stegen &ro Yama och niyama; Yama
ar: aldrig doda, aldrig stjala, aldrig mottaga géfvor, vara sann i ord och aerhallsam; niyama &r:
renhet, forndjsamhet, begéarens underkufvande, studium och hangifvenhet for Gud. Sedan komma
praktiska 6fningar i tankekoncentration.

Koncentration — dharand — &r grundtonen i Yoga. Och nér utfores i sjafva varket nagonting
utan koncentration? Om man icke faster tanke och energi vid det arbete man har for hander, skall
helt sakert arbetet lida darpd. Ju svérare arbeter &r, dess mera uppméarksamhet fordras det. Att lara



kénna sin egen §d & det svaraste varf en manniska kan foretaga sig. Déarfor erfordrar en sadan
uppgift det hogsta métt af koncentration.

Under dessa 6fningar utveckla sig siafmant vissa latenta egenskaper: var inre syn dppnas och
vi vinna kusnkap om ting som vi forut blott anat.

Sedan kommer det &nnu hogre slag af koncentration, som kallas meditation — dhyana — och sist
kontemplation eller samadhi. Nar galen intrader i dessa tillstand, forenas hon med den Hogste,
erfar en obeskriflig sdllhet och finner alla naturens hemligheter uppdagade infor sina bocker. Hon
kommer i besittning af andliga och psykiska férmogenheter — siddhier — som stélla henne alldeles
utanfor ledet af vanliga manniskor och tilldta henne att utfora ting, som synas ofvernaturliga for
dem, som g kanna till de dolda krafterna. Men framst af alt star det, att hennes ga vunnit
frigorelse. Materien har langre ingen makt 6fver henne. Hon & dess herre och konung. Hon ar
befriad frén af all sorg och skall alt framgent i evigheternas evighet med fullt medvetande kunna
fullgora de dligganden, som henne palaggas af lifvets Gud — befriad fran det, som & var storsta
smaértar att masta vandrai okunnighet.

Set finnes ett ytterst intressant bok, hvilken kan rekommenderas sasom inledande studium &t en
hvar, som vill gora sig bekant med Indiens djupa religionsvetenskap. Denna bok bér titeln: , Yoga
Philosophy, Lectures on R§a Yoga or conguering the internal nature. Also Patanjali's Yoga
aphorisms, with commentaries — Longmans, Green and C:0, London“. Ar 1897 utkom redan fjéarde
upplagan. Dessa metodiskt ordnade forelasningar, som bilda bokens innehall, hollos vintern 1895-
96 uti New-York af hinduen Svami Vivekananda och ega det dubbla intresset af att vara framstalda
af en infodd 6sterlanding och af en, som gélf eger erfarenhet i de ting som han talar om. Svami
Vivekananda & namligen en larjunge af den & 1886 aflidne Y ogin Ramakrishna Paramahamsa,
som erhdll en sympatiskt skrifven nekrolog af professor Max Miller uti ,, Nineteenth Century” (aug.
-96), hvari professorn bland annat gifver honom epitetet ,,en sann Mahatma'* (elle stor gal) —, och
hvilkens valsignel sebringande inflytande visar sig i en hangifven varksamhet af den larjungeskara,
som har |amnat efter sig. Det & ocksd Svami Vivekanandas ofvannamda arbete, som inspirerat oss
till dennavar framstallning.

E.

(Nya Pressen 1899, N:o 5, Fredagen den 6 januari 1899, s. 3, palstat 7-8; s. 4, pastal.)



