,,Hinduhypnotismi.

Arvoisa toimitus!

Suokaa anteeksi, ettd vaivaan teitd kysymykselld. Luin dskettdin erdésta paadkaupungin lehdesta
sangen mieltakiinnittavan artikkelin, joka puhui hinduhypnotismista. Siind artikkelissa annettiin perin
kaytannollisia neuvoja, miten on meneteltdvad, kun pyritddn indialaisen joogin omistaman tietoon ja
valtaan luonnonvoimain yli. Siind selitettiin erityista itdmaalaista hengitysjarjestelméa ja myoskin
kuinka véhitellen on totuttava pois alkoholin, tupakan ja lihan kayttamisestd. Artikkeli sisalsi
mielesténi paljon uutta ja viehattavaa. Olen joskus ajatellut, ettd teosofia antaa liian vahan kaytollisia
ohjeita. Miksei teosofiassa yleisemmin oteta kaytdntGon esim. niitd ohjeita, jotka mainitsemassani
kirjotuksessa esiintuodaan? Téhan pyytaa vastausta kunnioittaen

G. M.

Arvoisa Herra G. M.

Teidan tarked ja sattuva kysymyksenne siséltad nahdakseni kaksi pontta: 1) miksika ei teosofia
opeta »hinduhypnotismissa» mainittua jooga-jarjestelmad? ja 2) miksi teosofia ei yleensd anna
enemman kaytollisia elamanohjeita?

Mitd edelliseen ponteen tulee, pyydan teitd huomaamaan, ettd keskustelunalaisessa artikkelissa
nimenomaan mainitaan, ettd siind on kysymys n. k. hatha-joogan menettelytavoista. Jos otatte
»Salatieteilijdn sanakirjan» ja katsotte sanaa hatja-jooga, luette seuraavan tiedonannon: »Isku-jooga.
Alempi laji joogaa. Intialainen filosofinen koulu, joka pyrkii henkiseen kehitykseen fyysillisten ja
psyykillisten prosessien avulla.» Korkeampi laji joogaa on n. s. raadsha-jooga, ja siitd sanotaan
sanakirjassa: »Kuninkaallinen yhdistys. Okkultisen kehityksen todellinen jarjestelmd, joka ajatuksen
avulla kehittad psyykkisia ja henkisia voimia ja edistda personallisen ihmisen yhtymista korkeampaan,
jumalalliseen minaan.»

Teosofia hyvéksyy ainoastaan raadsha-joogien menettelyn, mutta hylkd4 hatha-joogan
vaarallisena ja harhaanvievana. Onkin olemassa silmiinpistdva ero ndiden kahden jarjestelmén
karakteerin vélilla. Hatha-jooga pyrkii valtaan, raadsha-jooga johdattaa tietoon ja jumalantuntoon.
Raadsha-joogan vaikuttimet ovat epaitsekkaitd, hatha-joogan vaikuttimena voi olla personallinen
vallan- ja kunnianhimo.

Raadsha-jooga on tietysti kaytollista sekin. Siindkin annetaan ohjeita hengityksesta, ruoasta y. m.,
mutta néditd maarayksia pidetddn enemmén tai vahemman salassa, sentdhden ettd ne vaihtelevat
yksiléjen mukaan ja sovelletaan kunkin joogiksi pyrkijan luonnetta ja ruumiin ominaisuuksia
vastaaviksi. Ei kukaan kokelas saa ruveta harjottamaan minkaianmoisia joogatemppuja, ellei hénella
on ole kykenevaa opettajaa, joka voi hanta ohjata. Ja jos Indiassa kysytte vaikkapa hathajoogeilta,
voiko heiddn menettelytapojaan noudattaa omin péin, vastaavat he, ettd sen kylla voi tehdd, mutta
henkensda ja jarkensa uhalla. Maaratyn hengitysjarjestelman noudattaminen aikaansaa erilaisia
fysiologisia muutoksia ruumiissa, jos sita oikein kéaytetddn, mutta tietdmaton ja kokematon tavottelija
saattaa »praanajaman» kautta aikaansaada elimistossaan hairioitd, jotka voivat vieda hénet perikadon
partaalle.

Kysymyksenne toinen ponsi koski teosofian kaytollisyyttd.  Te moititte teosofiaa liian
tietopuoliseksi. Minun ndhddkseni teosofia on vallan kéytollistd. Mitd sen nim. meille tarjoo?
Maailmankatsomuksen, aatteellisen siséllon eldmallemme. Onko mitédén sen »kaytdnnollisempaé»?
Emmeko juuri ole eldménkatsomuksen tarpeessa? Eikd juuri eldamankatsomus auta meitd eldmaén
elam&a? Ja eldma on elettaval

Teosofia tosin ei meitd mihinkdan kiihota. Se ei lupaa meille mitdan itsekasta palkintoa, jos
teemme niin tai ndin. Se ei kehota meitd valtaa etsimaan eik& kunniaa eikd nautintoa. Se sanoo vain,
ettd jos tahdomme péésta jumalan tuntemiseen, voimme sen tehd&; jos tahdomme tulla viisaiksi,
voimme siksi tulla. Mutta se lisa4, etta viisauteen vievé tie on kapea ja vaivalloinen. Sen tien nimi on



itsekkyydesta luopuminen. Astukoon sille tielle se, jolla on rohkea ja pelkddméaton sydan; jonka sydan
ei pelkédd oman itsekkyytensa kuolemaa.
Kas siind on teosofian yksinkertainen kéytollinen neuvo. Ja vield se lisaé: joka sille tielle astuu,
han ei jaa ilman apua niiden puolelta, jotka jo sitd kulkevat.
Kunnioituksella
P.E.
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