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Ainakin kolmas osa ihmisen eldméstd kuluu hukkaan, tyhjéén
nukkumiseen, ovat jotkut ajattelijat sanoneet, ja joitakin vuosikym-
menid taaksepdin saattoivat todella filosofit pditelld tilla tavalla.
Thmisten terve jarki ei titd arvostelua hyvéiksy. Me tieddmme, etti se
aika, joka kuluu nukkumiseen, ei kulu turhaan. Tiedemiehet tietdvét
niinkuin me tieddmme, ettd unessa nautittu lepo on vélttdmaton ihmi-
sen ruumiille, silld tdmd kysymys unesta ja nukkumisesta on joka-
paivédinen. Joka ihminen tahtoo nukkua. Me tieddimme, ettd vaikein
tauti on unettomuus. Unettomuus on niin vaikea tauti ihmiselle, etti
joka ihminen sitd pelkdd, Valvottu y6 on aina pitkd, ja monta yoti
perdkkiin valvominen tulee ihmiselle mahdottomaksi. Koko luonto
kaipaa unta. Jos koira estetdéin nukkumasta, niin se ei eld viikkoa-
kaan. Jos ihmisen lapsi ei saisi nukkua, niin se kuolisi. Thminen
saattaa uskoa, ettd hin on valvonut kauan, ettd hin on valvonut puoli
vuotta, mutta se on mahdotonta. Ladkéarit ovat huomanneet, ettd on
mahdotonta valvoa puoli vuotta. Thminen on ainakin vdhdn nukku-
nut, silld uni on ihmiselle valttimaton, se lepo, joka nautitaan unessa
on valttdiméaton, se on inhimillinen tarve. On liian ylimalkaista sa-
noa, ettd niin ja niin monta tuntia tdytyy nukkua. On ylimalkaista
sanoa, ettd kolmas osa kuluu nukkumiseen, ettd kahdeksan tuntia on
valttdmatontd ihmiselle. Tama ei ole yleispiteva saanto, silld uni on
yksilollistd laatua. Siind missi toinen tarvitsee yhdeksédn — kymme-
nen tuntia, siind toinen ei tarvitse kuin nelja tuntia. Kuta henkisesti
virkedmpi ihminen on, sitd vihemmain hén tuntuu kaipaavan unta.
Lapsi, joka on vield kapaloidssé kaipaa paljon unta. Jos katselemme
ihmisié eri toimissa ja eri aloilla, niin voisi sanoa, ettd ihminen, joka
tekee fyysillistd tyotd, kaipaa enemmén unta. Thminen, joka tekee
henkistd tyOtd, ihminen, jonka hermot ovat jénnitetyt, kaipaa va-
hemmén unta. Ajatelkaamme esim. Martti Lutheria, joka oli suuri
tyontekijd. Hé&n nousi auringon noustessa, ja teki tydtd myohdin



yohon. Ohimennen olkoon sanottu, ettd hermosairaat, ihmiset, jotka
potevat jonkinlaista hermosairautta luulevat, ettid he kaipaavat paljon
unta, ettd heidin pitdd nukkua kahdeksan tai yhdeksén tuntia, muuten
luulevat he, ettei heiddn hermonsa kestd. Uusi tapa parantua téllai-
sesta taudista on se, ettd ihminen ei ajattele omaa ruumistaan, omaa
itsedéin, vaan nukkuu niin paljon kuin ruumis tarvitsee unta, vaikka
se olisi vain kolme tuntia. Hermosto voi kérsié, jos sitd rasitetaan.
Yleensd tdytyy tunnustaa, ettd se aika, jonka ihminen kayttdd nuk-
kumiseen, se kuluu turhaan ruumiillisesti. Ja monet ithmiset voivat
ajatella, ettd aika, joka kuluu nukkumiseen, on kulunut turhaan, kos-
ka silloin ei olla tehty tydtd, ja monet uskovaiset voivat lisété, ettd
silloin ainakaan ei ihminen ole tehnyt syntid. Ja jotkut voivat sanoa;
jospa Jumala olisi luonut maailman niin, ettei tarvitsisi nukkua, vaan
voisi olla aina yhtd virked. Luullaan, ettd nukkuminen sekd henki-
sesti, sielullisesti ettd ruumiillisesti arvosteltuna kuluu turhaan. Té-
mi arvostelu on kumminkin védrd. Nukkuminen on luonnollinen
tosiseikka. Tuon arvostelun kumoavat uusimmat havainnot, sekd
nen tutkimus, joka tulee samoihin tuloksiin kuin uusin lddketieteelli-
nen tutkimus. Uusimmissa tutkimuksissa ja vanhassa salatieteelli-
sessd tutkimuksessa on tultu sithen havaintoon, ettd se aika, joka
kuluu nukkumiseen, on vélttdméton, on hyddyllinen ei yksin ruumiil-
lisesti vaan henkisesti ja sielullisesti. Se on siunaus ihmisen eldmés-
sd. Kun tahdomme syventyi tdhin kysymykseen unesta ja unennios-
td, niin tahdomme pitdd mielessimme sitd dualisuutta, kahtiajakoa,
jonka olemme hyvéksyneet jo edellisisséd luennoissa, sitd kahtiajakoa,
ettd on aine ja henki, ettd on ruumiilliset ilmiot ja sielulliset ilmiot.
Meidén ei tarvitse syventyé salatieteellisiin yksityisseikkoihin, mei-
dén ei tarvitse tutustua vieraskielisiin nimityksiin, me voimme pitda
kiinni aivan tutuista tosiseikoista, joista jokainen tietdd, ja kuitenkin
voimme padstd selvddn ja salatieteellisesti pétevddn tosiseikkaan
nukkumisesta ja unennddstd. Ja kun pidimme kiinni siitd kaksinai-
suudesta, niin se jakaantuu kahteen osaan. Ensiméiinen osa tutkii
nukkumista ja unta, nukkumista ruumiillisena ilmiond, ja toisessa
osassa tutkimme nukkumista ja unenndkoa sielullisena ilmiond. Jos



tahtoisimme kayttdd tieteellisid nimityksid niin sanoisimme: tah-
domme tutkia mitd nukkuminen on fysiologisesti ja sitten tutkimme
mitd nukkuminen on psykologisesti.

Ja silloin huomaamme, ettd fysiologisesti tarkastaessamme
saamme heti vastauksen kysymykseen: milld tavalla itse nukkuminen
tapahtuu, mitd nukkumistila on, ja toiselta puolen saamme vastauk-
sen kysymykseen, joka heti noussee mieleen: minkidtihden ihminen
nukkuu, minkédtdhden ihmisen tarvitsee nukkua ja unennékod? Siis:
meilld on kysymys nukkumisen fysiologisesta puolesta, jolloin tie-
tysti voimme nojautua lddkérein ja fysiologien tutkimuksiin. Me
tieddmme, ettid kun katselemme nukkuvia ihmisid ja vertaamme heita
valveilla oleviin ihmisiin, tieddmme, ettd on olemassa sangen selvi
ero fysiologisesti. Kun ihminen on valvetilassa on hdnen aivoissaan
toimintaan tarpeellista verta. Hénen isoissa aivoissaan virtaa veri
iloisesti. Ja voisimme kukaties sanoa, ettd kuta vilkkaampi ihminen
on péivétajunnassaan, sitd vilkkaampi on verenkierto hénen aivois-
saan. Kaikissa tapauksissa kun ihminen nukkuu virtaa veri pois isos-
ta aivoista, ei aivan kokonaan, vaan suureksi osaksi. Siind meilld on
fysiologisesti tirked ero nukkuvan ja hereilld olevan ihmisen valill.
Ja luonnollisesti silloin kysymme, mihin veri aivoista virtaa. Virtaa-
ko se jonnekin ruumiin sisdlla? Niin, epdileméttd, se ei virtaa ulos.
Se pysyy ruumiin sisélld, se vaan virtaa pois aivoista. Ja kun nuk-
kuminen on tervettd, se virtaa ihon pinnalle, ja se tdyttyy runsaam-
malla verelld. Veri ei virtaa niin paljon sisdelimiin, kuin ihon pinnal-
le. Koska on tilaisuus tahdon heti vetdi joitakin kaytéinnollisid joh-
topditoksid. Jotta ihminen voisi nukkua tiytyy veren virrata aivoista
pois ja tiyttdd ihon pinnan. Siis jotta voisimme nukkua, vaaditaan,
ettei millddn keinotekoisella tavalla piditetd verta aivoissa, eikd mil-
1a4n keinotekoisella tavalla estetd veren virtaamista ihon pinnalle.
Keinotekoisella tavalla, joka estdd nukkumista tarkotan seuraavaa:
me tieddmme, ettd kuumassa ilmassa ithminen ei voi nukkua, koska
kuuma ilma pidattdd veren aivoissa. Mutta jokainen on myos koke-
nut, ettd kylméssd on mahdoton nukkua. Jos ruumis palelee, silloin
veri ei voi nousta ihon pinnalle, kylma ei aja verta pois aivoista. Tatd
selvdt johtopddtokset: huoneen, jossa ihminen nukkuu, pitdd olla



vilpoisen, mutta peitteen pitdd olla lampimén. Peite on siksi, ettd se
auttaa veren virtaamista ihon pinnalle. P&én pitéé olla vilpoisen, ettei
se estd veren virtaamista pois. Kaulan ympérilld ei saa olla mitidin
kiristdvad, joka estdd verenkiertoa. Ja nimé ovat aivan péivinselvid
tosiseikkoja, jotka jokainen on huomannut tosiksi. Tdméa on nukku-
misen fysiologinen puoli.

Jos kysymme, mitd nukkuminen on, ja milld tavalla se tapahtuu,
niin huomaamme, ettd ihmisen ruumis péadsee tuohon lepotilaan kun
se nukkuu, ja tuo nukkuminen kéy péinsa silld tavalla kuin olemme
esittineet.

Ja silloin jai vield vastattavaksemme toinen kysymys: mink&-
tdhden ihmisen pitdd nukkuman, mikd on ihmisen nukkumisen tar-
koitus? Téhén ovat luonnontutkijat koettaneet vastata. He ovat etsi-
neet sithen syité ja sanovat, ettd pdivin aikana ihminen kuluttaa itse-
adn, ja hinen taytyy koota voimiaan yon aikana, tai pdivélla ihminen
myrkyttéd itseddn. On luultu niin, ettd ihminen myrkyttdd omaa ver-
taan, ja hénen tiytyy pééstd siitd nukkumisen aikana. N&mi ovat
vaan hypoteeseja, joilla on koetettu fysiologisella tavalla selittdd
unen syytd. Mutta ei voi sanoa, ettd ne olisivat muuta kuin hypo-
teeseja, silld ne eivit selitd itse asiaa. Tavallisesti kun ihminen on
vasynyt niin hén tahtoo nukkua. Se on siitd seuraus. Aivan oikein.
Mutta mitd vasymys on? Sitd on koetettu eri tavoilla selittdd. On
sanottu, ettd veri on myrkytetty. Mutta me voimme kysyd, misté
viasymys johtuu. Se on yleinen ilmid luonnossa. Eldimet nukkuvat.
Kasvit nukkuvat. Metallitkin kédyttdvét lepoa. On tehty havaintoja
siitd, ettd metallitkin kaipaavat lepoa. Olemme niissd luennoissa
huomanneet, ettd metalli, esim. veitsi on erilaisella tuulella, toisinaan
se on virked, toisinaan se on vésdhtinyt. Koko luonto kaipaa lepoa.
Misté tdma johtuu? Johtuuko se siitd, ettd luonnossaon  |[........... ],
voiko sen selittdd materialistisesti? Ei ollenkaan, vaan sen tiytyy
johtua tosiseikasta, ettd luonto on samaa suurta tajuntaa, luonnossa
on tajuntaa, ja se on tdma tajunnanpuoli, joka kaipaa lepoa. Thmises-
sd se el ole ruumis sisédn, joka kaipaa lepoa, ruumis sindén ei kaipaa
lepoa. Vaikka ruumiissa tapahtuu maérittyja prosesseja unen aikana,
niin ruumis ei sindén kaipaa lepoa, mutta me tajuisina olentoina kai-



paamme lepoa. Me tieddmme, ettd joskus ruumis on visynyt, mutta
sielu on virked, silloin ihminen, vaikka tahtoisi, ei saa unta, vaikka
ruumiin pitdisi saada unta. Ja toisinaan taas ihminen on niin sielus-
saan vésynyt, ettd hén tahtoisi nukkua pois vaikka ikuisiksi ajoiksi, ja
hinen ruumiinsa voi olla virked ja voi jaksaa. Siis: vdsymys on aina
jonkinlainen hermoilmié. Se on ilmid, joka on noussut ihmisen ta-
junnasta, se on sielullinen ilmid. Thminen itse kaipaa unta, ihminen
kaipaa nukkumista sielullisena olentona. IThminen tahtoo unta, ja me
tieddmme, ettd timéd ihmisen tahto ei ole niin hullu. Me tiedimme,
ettd luonto nukkuu talvella. Koko ihmiskunta tarvitsee unta ja nuk-
kumista. Tdma siis on aivan sielullinen ilmid.

Miti nukkuminen on sielullisena ilmiénd? T&td emme ymmar-
tdisi, timé kévisi sangen vaikeaksi ymmaértad, ellemme pida kiinni
siitd tosiseikasta, jonka uudemmat tutkimukset ovat paljastaneet,
siseikka on, ettd ihminen on paljon suurempi olento tajuntansa eli
sielunsa puolesta, kuin hdn on personallisena olentona jokapaivéises-
sd tajunnassaan, niin ettd jos ihmistd verrataan ympyrédén, niin on
ihmisen pdivétajunta vain leikkaus tistd ympyrastd, koko ympyrastad
ihmisen pdivétajunta on ainoastaan verrattain pieni osa. I[hmiselld
on, niin kuin nykyiset tutkijat sanovat, alitajunta. Se on péivitajun-
nan takana. Alitajunta on eldva todellisuus. Se on osaksi kuin toinen
olento, mutta osaksi se on myds osa ihmisestd. Téméa ihmisen alita-
junta, timd ihmisen salattu tajunta, se on aina olemassa ihmisen
omassa sisdssd, hanen ympérillddn, yla- ja alapuolellaan.

Jos ajattelemme ihmistd kokonaisuutena ja sielun tajunnan kan-
nalta, silloin sanomme: koska ihminen on itse suurempi, koska ihmi-
nen on suurempi kuin hénen personallinen ilmennyksensi, on luon-
nollista, ettd ihminen ei voi yksin ja kokonaan suunnata huomiotaan
tdhin pdivitajuntaan, ei voi olla niin, ettd ihminen sieluna kohdistaa
koko huomionsa tidhidn pdivitajuntaan, vaan hin vilttdmaittd tahtoo
kohdistaa huomionsa tuohon toiseen puoleen omasta itsestdan. Tama
on niin luonnollista kun olemme periti tieteellisesti tulleet siithen
johtopéatokseen, silld silloin hénen tiytyy jakaa huomionsa péivi- ja
alitajuntansa vélilld. T&td valaisee psykologinen tosiseikka. Tavalli-



sesti ajatellaan, ettd ihminen nukkuessaan nédkee unta vain hyvin
harvoin. Jos uni on jollain tavalla voimakas, niin se jad mieleen,
muuten ei. Kaikkein virkistdvin on untanikemiton y6. Niin voi-
daan uskoa, mutta se ei ole mahdollista. Kun piddmme kiinni to-
siseikasta, ettd sielun tajunta — [............ ] on yhtd suurta. Tajunta ei
voi hévitd, ja ihminen ei siis saata hévittdd titd tajuntansa puolta
olemattomiin. Siis kun ihminen péivélld hénen tajuntansa on kohdis-
tettu pdivdtajuntaan, niin on se yon aikana kohdistettu hidnen tajun-
tansa alitajuntaan. Se merkitsee, ettd ihminen nukkuessaan on yhta-
mittaa hereilld, mutta y6ll4 hian nédkee unta, mutta on mielessé pidet-
tdva, ettd hinen tajuntansa ei ole hetkeksikdin olematon, vaan hin
yhtdmittaa nékee unta, se on yhtdmittaista toimintaa. Tdmé& on ensi-
madinen huomio, joka on pidettdvad mielessi. Toinen huomio, joka on
pidettdvéd mielessd on mitd on ihmisen alitajunta, mistd se on synty-
nyt, misti se on johtunut.

Meilld on ollut puhetta siitd, ettd ihmisen alitajunta on osaksi se
jumalallinen tajunta, joka on kaiken takana, se on jumalallisen kor-
keata ylitajuntaa, mutta on my0s toinen puoli alitajuntaa. Se on al-
haisessa merkityksessd meididn karmamme. Toinen puoli siitd on
jumalallisen l4sndolon alituista evankeliumia, mutta toinen puoli on
meiddn karmaamme. Mitd se merkitsee? Se merkitsee, ettd jokaisen
ihmisen menneisyys, hénen sielullinen menneisyytensd on koottuna
hénen alitajunnassaan. Ihminen on jélleensyntyva olento, ihminen
on olento, joka syntyy monta kertaa maailmaan, se, joka ainakin
syntyy jélleen on ihmisen karma, se on alitajunta, joka on mennei-
syydesti koottu, ja sen takana on jumalallinen tajunta. Se on karma,
joka syntyy jélleen, ja se syntyy kahdella tavalla, osaksi niin, ettd ne
periytyvét vanhemmilta taipumuksina ja osaksi siten, ettd ne kulke-
vat suorastaan tajunnan maailmassa, ja ndmé yhdessd muodostavat
ithmisen karman eli perinnén menneisyydestd, se on perintd menneis-
td ajatuksista, menneisté tunteista ja haluista. Me olemme nousseet
eldimistd, me olemme taistellet eldimid vastaan, me olemme taistel-
leet toisiamme vastaan, me olemme syOneet toisiamme ja murhan-
neet toisiamme. Tatd kaikkea on ihmisen alitajunnassa muistona, se
kaikki on siind perintdnd, se eldéd siind, mutta alitajunta on myds



jumalallista intelligenssid, jumalallisen rakkauden ldsndoloa. Nyt
kun ihminen nukkuu, nyt siis hdnen tajuntansa siirtyy tastd paivita-
junnasta pois ja menee alitajuntaan aivan luonnon vaatimuksesta.
Me emme jaksa kohdistaa tajuntaa yhteen kohtaan, vaan aivan luon-
nollisesta vaatimuksesta siirtyy tajunta pois péivitajunnasta alitajun-
taan, ja silloin on ihminen aivan kuin kaksinaisuuden edessi, silld
hinen tajuntansa seisoo kahden todellisuuden edessd. Toinen néisti
todellisuuksista on hdnen kohtalonsa, hdnen perintonsd menneisyy-
desti ja toinen on [............ ]. Namai kaksi ovat hdnen edessdédn, kun
hin siirtyy pdivétajunnasta. Me huomaamme, kun me tutkimme
nukkumista ja unennikdd, ettd ihmisen tajunta ensin joutuu kohtalon
varaan, se joutuu hénen alemman minénsé késiin, ja hdnen eldaménsa
yon aikana on suurimmaksi osaksi tajunnan kohdistamista ihmisen
alemman minén asioithin. Me voimme sanoa, ettdi me olemme kult-
tuuri-ihmisid, mutta alitajunnassaan jokainen on raakalainen, ellei se
ole voitettu, ellei ihminen ole kdynyt vihkimyksen lépi eldd hinessd
paljon raakaa, vaikka hédnessd eldd Jumala myo0s, niin eldd hidnessi
raakuutta perintond menneisyydestd. Taméin alkuperdisen ihmisen
yhteyteen ihminen joutuu unimaailmassa. Me emme muista, miti
unta olemme ndhneet. Jos ihmiset osaisivat seurata omaa unield-
madnsd, niin huomaisivat, ettd he ovat verrattain ja merkilliselld ta-
valla sivistyméttomid, tyhmid olentoja. Ihminen joutuu huonom-
maksi, hidn saattaa olla toinen kuin mitd hidn on pédivélld, ja hinelld
voi my0s olla sielullisia vaikeuksia. Téstd johtuu, ettd ennen kuin
me voimme sanoa mitd me olemme, tdytyy meidén tarkata minkélai-
nen on unieldmédmme. Mutta ndemme myds, ettd ihminen unield-
missé saattaa olla sivistyneempi, kauniimpi kuin hén on. Se riippuu
siitd, ettd ihmisen tajunta tdytyy aina olla tasapainossa. Jos ihminen
paivétajunnassaan on halunnut ja kohdistanut ajatuksensa mallikel-
poisuuteen, hienouteen ja sivistykseen, niin voi olla, ettd hénen tajun-
tansa vaatii vastapainoksi, ettd hinen pitdéd olla raakalainen unielé-
missddn. Sivistynyt ihminen voi ndhdi merkillisid unia siitd, miten
hén voi olla murhaaja. Péivitajunnassaan saattaa hin kauhistua sité,
mutta yo6lld voi hén olla paha toisille ihmisille. T&mai johtuu siita,
ettd ihmisen tajunnan tdytyy olla tasapainossa. Jos ihmisen tajunta



valveilla ollessa on kddntynyt rikollisuuteen, jos hdn péivétajuntansa
aikana on murhaaja ja varas, niin voimme huomata, ettd hian y6lla on
herttainen olento. Jos villiltd kysyy, mitd unia hén nékee, niin hin
voi naurahtaa itselleen ja sanoa, ettei hdnessé yolla ole yhtddn “mies-
ta”.

Tédmai opettaa huomaamaan, ettd meissé kaikissa on sekd hyvéa
ettd pahaa, seki sitd, jota kutsutaan hyvéksi ettd sitd, jota kutsutaan
pahaksi.

Paivatajunnassa on oikein, ettd ihminen koettaa itse méadréta
minkilaisen ihmisen pitdi olla, ettd pidimme huolta siitd minkélaisia
meidéin pitdé olla. Thminen on paljon sitd mitd hin ei tahtoisi olla, ja
sentihden voi sanoa, ettd inhimillinen vésymys johtuu siit, ettd me
tunnemme syvimmalla sisdssdmme, ettd emme saa olla sellaisia kuin
olemme, emme saa olla sitd, mitd tahtoisimme olla. Usein ihminen
tuntee, ettd hén tahtoisi olla paha, ettd héin tahtoisi olla sellainen ett-
eivit toiset héntd hyviksyisi, hén tahtoisi olla kapinallinen, se on
salaisuutena hinen sisdlladn. Mutta hén, joka eldd hyvin jérjestetyssa
yhteiskunnassa, hin hillitsee itsensd ja hédn ei anna sen tulla ilmi. Ja
hénen vasymyksensd johtuu siitd, ettd hin tahtoisi olla tuossa toisessa
tajunnassa, unitajunnassaan sitd, mitd han on. Viasymys johtuu siitid
seikasta ja sddnnosta.

Me voimme nyt sanoa, ettd koska ihmisen tajunta on paljon
suurempi kuin hénen pdivétajuntansa, sentdhden ihmisen taytyy
kadntdd huomionsa péivitajunnasta tajuntansa toiseen puoleen. Hén
ei voi yksin olla tajuntansa toisessa puolessa, vaan hénen tiytyy su-
keltautua toiselta puolelta toiselle. Ja kun ajattelemme millé tavalla
ihminen kehittyy, kun ajattelemme sité tosiseikkaa, ettd ihmisen hen-
gen jokaisen ilmion tarkoituksena on kehittdéd ihmistd ja tarkoitukse-
na on, ettd me yon aikanakin tulisimme tdysin itsetietoisiksi kulttuu-
ri-ihmisiksi, ettd hdn yo6lld niin sivistyisi ja kasvaisi, ettd ihmisen ali-
ja ylitajunta tulisi sellaiseksi, joka on itsetietoinen, jalo ja itsedédn
kasvattava. Ja kun piddmme mielessimme, ettd kun ihminen alkaa
kasvattaa itsedédn, kun ihminen alkaa puhdistaa kohtaloaan, karmaan-
sa, niin on luonnollista, ettd hidn ensin huomaa, ettd hin tulee pa-
hemmaksi, ettd hin menee alaspéin, silloin on luonnollista etti sisii-



nen alitajunta tyontdd ulos kaiken pahan, mitd hénessd on, ja tdssd
paivétajunnassa muuttaa tuon pahan hyviksi. Ei han silminrapayk-
sessd tule hyvéksi. Mitd hidnen pitdéd tuntea on oma syntisyytensa,
hinen pitdd juuri tietdd, ettd hidn on ensimdinen syntisisté, ei yksin,
ettd hian on korkein ja kehittynein syntisistd. Hén, joka kasvaa sisii-
sesti, hin tulee tekemisiin sen olennon kanssa, joka on hénen sisés-
sddn. Sen raakalaisen, joka on jokaisen ihmisen sisélld hin tyontda
pois. Pahaa on se, mikd on védérédssd paikassa, niin kuin rumaa on se,
mikd on vdirdssé paikassa. Niin ihminen puhdistaa pahan ulos olen-
tonsa sisimmdistd pdivétajuntaan ja pdivitajunta muuttaa sen pahan
hyvéksi. Ja koska paha tulee ulos voimakkaasti, niin hinen lankee-
muksensa omasta mielestddn on syvempi ja todellisempi kuin pinta-
puolisen ihmisen.

Kun ihminen jatkaa tdtd henkisti kehitystddan, muodostuu hinel-
le uusi ihminen unimaailmassa. Téstd uudesta ihmisesti tulee jarke-
vi, jalo olento. Se on se uusi ihminen, josta raamatussa on puhuttu
kuinka ruumista véhitellen rakennetaan. Se on se uusi ihminen, joka
muodostuu ndkymittoméssd maailmassa, ettd ihminen puhdistaisi
kohtalonsa, nostaisi sen, 10ytdisi kynnyksenvartijan ja voittaisi sen.
Ihmisen tdytyy kehittyd ja varttua eldvésti elamistdi. Me emme saa
henkisesti vdsyd, me emme saa jittdytyd epdilyihin, silld silloin on
kehitys mahdoton. Kun me tahdomme olla rehellisid, silloin huo-
maamme, ettd tulemme pahemmiksi, mutta emme saa joutua epdi-
lyyn. Se on luonnollinen asia ja niiden vaikeuksien takaa koittaa
uuden pdivdn aamu.
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