UNENNAKO

Pekka Ervastin esitelmé 26.11.1916

[Muistiinpanoista puuttuu osia]

Unesta. Kun viime sunnuntaina oli puhetta unesta, mainittiin
pari prinsiippié, joita voimme huomata kaikessa unieldméssé, pari
periaatetta. Néistd ensimiinen oli se, ettd ihminen nukkuessaan né-
kee unta 14pi koko yon, ettd hdnen tajuntansa ei ole hdvinnyt olemat-
tomiin, vaan ettd se toimii yhtd mittaa yolld, ja toiseksi ettd ihminen
unessa tulee ensin hédnen alitajuntansa, ihmisen sielun késiin seké
paivitajunnan ettd alitajunnan, ja tietoisuus siirtyy kuin toiselle puo-
lelle, siirtyy nukkuessa pdivitajunnasta alitajuntaan. N&dméi ovat
semmoiset yleiset suuret periaatteet, jotka on hyvé pitdd mielessa.
Mutta itse unielima ja sen eri puolet eivét sellaisenaan ole télla tyh-
jennetysti selitetty. Sentdhden on paikallaan, ettd me vield heitimme
pienen silmdyksen unieldméén, silméyksen siihen unieldméén, jonka
ihminen viettdd nukkuessaan. Ja silloin meidin tiytyy turvautua,
kuten osaksi jo niitd periaatteita tutkiessamme, meidén tdytyy tur-
vautua salatieteellisiin tutkimuksiin, eikd yksinomaan tieteellisiin,
luonnontieteellisiin, l4éketieteellisiin, psykologisiin tutkimuksiin,
vaikka meidén ei tarvitse ollenkaan hyvéksyéa sellaista, mité ei voisi
todistaa sielutieteellisesti, meidédn ei tarvitse vaikkakin salatieteelli-
sesti tutkimme unieldmédd, vaikka otamme selvédd ja saamme kuulla
mitd salatieteilijit tuovat ilmi, meidén ei tarvitse tilla tutkimusalalla
syrjayttdd siltd mitdén ladketieteellisid tuloksia, silli me tieddmme,
ettd ndmai tutkimukset kéyvét yhteen. Salatieteilijd, joka tutkii toisel-
la taholla, on enemmain kotiutunut télld alalla. Jos tahdomme saada
selvin kuvan ihmisen eldméstd hidnen nukkuessaan, on hyvi, ettd
muistamme, miten me jo edellisisséd luennoissa olemme kuvanneet
ithmisen sielua, ihmisen sielueldmii. Voimme aivan ottaa avuksem-
me kuvan. Minulla ei ole tissd mustaa taulua, mutta jos ilmaan piir-



rdn, niin ajatus kdy selvemmaiksi. Nyt, niin kuin olemme ennenkin
sanoneet, ihmisen sielu, ihmisen koko tajunta muodostaa ympyrén.
Piirrdn ympyrén avaruuteen. Tuollainen ympyrd muodostaa ihmisen
koko tajunnan. Olemme jo viime kerralla ndhneet, ettd ihmisen pii-
vitajuntaa voi kuvata sektorilla. Siis ettd ympyran keskipisteestd
vedetdédn kaksi sédettd kehédn, ja silloin sektori, joka titen muodos-
tuu kuvaa pidivétajuntaa. Koko muu osa kuvaa sitd, miti sielutieteili-
jét kutsuvat alitajunnaksi, ja me teosofit kutsumme ali- ja ylitajun-
naksi. Me kutsumme ylitajuntaa korkeammaksi mindksi, me kut-
summe sitd ali- ja ylitajunnaksi, koska siiné ei ole alempaa itseimme,
vaan siind on semmoista, mitd me voimme kutsua korkeammaksi.
Me voimme tehdi eron eri asteiden vililld alitajunnassa. Me voim-
me kuviossamme, jos pidimme mielessimme, ettd ihmisen tajunta
on yli- ja alitajuntaa, me voimme silloin vetidd halkaisijan ympyréén.
Halkaisija on suora, joka keskipisteen kautta kulkee kehdstd kehdén.
Se osa ympyristd, joka on halkaisijan yldpuolella on ihmisen korke-
ampi mind, ylitajunta. Se ympyréin osa, joka on halkaisijan alapuo-
lella on alitajunta, ihmisen salattu tajunta, johon kuuluu silloin se
sektori, joka kuvaa pdivitajuntaa. Keskipiste on kosketuksissa ih-
misen ylitajunnan kanssa, samoin kuin se on kosketuksissa hinen
alitajuntansa kanssa. Ja koska me emme voi tissd tutkia ihmisen
ylemmén mindn luontoa, niin sanomme ainoastaan, ettd ihmisen
korkeampi mind, jota olemme kuvanneet ylemmaélld halkaisijalla,
sanomme, ettd timd korkeampi mind on Logos, jirki, joka vallitsee
luonnossa kokonaan, ihmisissd, eldimissd. Ihmisend ihminen on
jumalallinen olento, ihminen on kuin repinyt itsensi irti jumalallises-
ta intelligenssistd, mutta se jumalallinen intelligenssi on aina kaiken
takana. Se on meitd aina ldhelld koska [............ | ja erityiselld taval-
la, koska se ei ole mielivaltainen, vaan piirittdd molemmat, ja se piiri
on ihmisen korkeampi miné, jota emme ole vield kuvanneet. Jos
pidimme mielessd, ettd ihmisen korkeampi mind on keskipiste ja
sektori kuvaa piivitajuntaa, silloin ihminen nukkuessaan on pdivéta-
junnastaan siirtynyt, sektorin sivusta menee se ulos tdhin alitajun-
taan. Ja silloin me voimme heti, koska nukkuminen on ihmisen ta-
junnan siirtymistd péivitajunnan sektorista. On luonnollista, ettd



teoreettisena mahdollisuutena on ihmisen edesséd aina koko muu osa
tatd ympyrdd. Tietysti ihmisen edessd paivéalldkin on tdmd mahdolli-
suus. lhmisen on mahdollista siirtyd péivitajunnasta ali- ja ylitajun-
taan milloin tahansa. Tavallisissa oloissa se ¢ tapahdu, ainoastaan
poikkeusoloissa ithminen saattaa siirtyd paivélldkin pois paivitajun-
nasta. Jos ihminen on esim. erityiselld tavalla oppinut ja harjoittunut
mietiskelemddn, voi hdn siirtyd péivdisen tietoisuuden yli tuohon
tajuntaan ja sdilyttda tdydellisen pdivéisen tietoisuuden. Sama mah-
dollisuus on ihmiselld, ja suurempi vield, kun hén siirtyy ulos péiva-
tajunnasta, silld se on hénen keskitetty paivétajuntansa, joka tekee
mahdottomaksi siirtymisen, mutta yolld se voi tapahtua siitd syysta,
ettd hédnen tietoisuutensa kadottaa nukkuessa suuremman osan tietoi-
suuttaan, terdvintd tietoisuuttaan ja itsensd hillintdd. Minké tdhden?
Se merkitsee, ettd ajatus estdéd timéin. Sektorin molemmin puolin on
erityiset kapeammat sektorit, jotka ovat tekemisissid tdmén piivita-
junnan ja ruumiin ja sivuilla olevan alitajunnan kanssa. Se on kuin
ylimenopaikka, joka yhdistdé alitajunnan pdivitajuntaan, ja on siis
ala, jossa ei ole pelkkdi paivétajuntaa eikéd pelkkii alitajuntaa. Péi-
vé- ja alitajunnan valilld on kaksi juovaa, meiddn paivétajuisen sek-
torin, joka on tekemisissd ihmisen pdivétajunnan ja ruumiin kanssa,
ja meidén alitajunnan valilld. Nam4i erityiset sielueldmain siivet ovat
ne, joihin ihmisen tajunta, hinen tietoisuutensa siirtyessdin pois pdi-
vétajunnasta ensin joutuu. Ja tdméd on varsinainen unennddn ala.
Siind tapahtuu se, jota me tavallisilla sanoilla kutsumme unennaoksi,
se tapahtuu niilld siivilla eli uusilla sektoreilla, ja niissd tapahtuvat
asiat me muistamme unina herdtessimme. Me voimme muistaa
muunkinlaisia unia, niin kuin tuonnempana tulemme huomaamaan.
Kun me tarkastamme titd tajunnan alaa ja sitd, mitd siind tapahtuu
nukkuessa, niin huomaamme, etté siithen ensin voi vaikuttaa ruumiis-
ta pdin, ruumiilliset aistimukset, ruumiilliset seikat. Jos ruumis ase-
tetaan itselleen epdmukavaan asentoon nukkumaan, vaikuttaa se
luonnollisesti tajuntaan, ja tajunnan ollessa tdssé vilitilassa se selittda
itselleen ruumiillisen tilan muutoksen, ja se selittdd sen silld merkilli-
selld tavalla, joka on ominaista ihmisen tajunnalle. Inhimilliselle
tajunnalle on huomattava se seikka...



Sivu 4 puuttuu

...mitd se on. Tdm& mielikuvitus on ihmiselld, kun hén siirtyy
paivitajunnasta nukkuessaan. Mutta nukkuessamme ei meilld ole
jatkuvasti samaa itsehillinnén voimaa, eikd samaa jiarkevyyttd. Héan
on toisenlaisessa tajunnantilassa ja hidnen mielikuvituksensa toimii,
toisin sanoin, hidnen huomiokykynsi toimii enemmain mielikuvituk-
sen vallassa, ja mielikuvitus selittdd kaikki, mitd tulee hinen tajun-
taansa fantastisella, ei todellisuutta vastaavalla tavalla ja sentdhden
ithmisen huomiokyky eli mielikuvitus selittdd hadnelle ruumiin epi-
mukavan asennon dramaattisesti. Ja kun heréé, ja jos se on viimei-
send kuvana tajunnassa, niin sen muistaa, ja voi huomata, ettd mieli-
kuvitus on kiynyt yhteen ruumiillisen aistimuksen kanssa.

Te tieddtte esim. unen, jonka erds henkild néki silloin, kun hé-
nen sénkynsd reunapuu irtautui ja putosi hénen kaulalleen. Samalla
kun tuo puu putosi hidnen kaulalleen ja hin herdsi, ndhtydin pitkén
sarjan unia. Hén néki, miten hidn eli Ranskan vallankumouksen ai-
kana ja joutui epédluulon alaiseksi, silld hidn oli ylhdinen henkild.
Hén joutui kiinni, vietiin oikeuden tuomittavaksi ja tuomittiin giljo-
tiinille. Hénet vietiin mestauslavalle ja kun giljotiinikirves putosi
hianen kaulalleen, niin han herdsi. Ja hédn oli tullut toisella tavalla
giljoteeratuksi, kuin hén luuli. Ja pienessd ajassa on mielikuvitus
luonut tuon loistavan draaman. Téastd esimerkistd selvidd meille,
miten meiddn huomiokykymme mielikuvituksena menettelee ihmi-
sen nukkuessa. Nyt voimme silloin kysyd: minkétéhden varsinaisesti
ithmisen mielikuvitus niin menettelee, minkdtidhden me emme ole
nukkuessa oman itsemme herroja kuin péivitajunnassa? Se, ettd
ihminen kadottaa niin paljon itsetietoisuudestaan, riippuu siitd, ettd
hinen tajuntansa siirtyy pois fyysillisistd aivoista. Mutta psykologi-
sesti ja metafyysillisesti, toisin sanoen okkultisesti me tieddimme, etti
se maailma, jota ihminen koskettaa, se maailma, johon ihminen siir-
tyy nukkuessaan on tunteitten, intohimojen, se on himojen ja halujen
maailma. Se on erityinen maailma, missid ihminen nytkin on kansa-
laisena, koska hénelld on tunteita ja haluja. Mutta kun ihminen nuk-



kuu, niin hén joutuu tunteiden kanssa kosketuksiin. Ja jokainen voi
huomata, jokainen, joka tutkii uniaan, etti hénen unensa ovat aina
jonkin tunteen ldpdisemid. Olkoon unet minkalaisia tahansa, on nii-
den pohjasdvynd jokin tunne. Meiddn unissamme on aina tunne
voimakas. Ne unet, jotka ovat tdssd ensimdisessd sektorissa, ovat
voimakkaat aina tunteensa puolesta. Kun me ndemme unta, niin me
seuraamme intressilld kaikkea, mitd tapahtuu, silld se on voimakasta
tunteen puolesta. Vaikka me emme aina huomaa sitd heti, ndyttaytyy
se selvisti, jos me tarkasti analyseeraamme uniamme, silld eivét
meiddn mielikuvamme péédse valloilleen ellei meidén itsetietoisuu-
temme kadota itsedédn ja heittdydy mielikuvituksen valtaan, ja ellei-
vét ne olisi niin voimakkaat tunteensa puolesta. Sen me tieddmme
tdssd pdividtajunnassa. Jos me jotain tunnemme ympéristostimme,
silloin meidan mielikuvituksemme on liikkeelld. Ottakaamme esim.
mustasukkaisuuden. Jos ajattelemme miltd tuntuu, kun alamme tun-
temaan mustasukkaisuuden oireita, huomaamme, etti silloin ihminen
itsessdin kadottaa osan selvdd huomiokykyédin ja joutuu jonkun mie-
likuvan valtaan, ja se selittdd luonnollisia asioita dramaattisella taval-
la. Samalla tavalla unieldmissd ihminen joutuu tunteitten valtaan, ja
sentdhden ihmisen unet ovat niin mielikuvitusrikkaita. Ja silloin
meille selvidd se, mitd sanottiin viime kerralla, ettd thmisen nukkues-
sa tajunta siirtyy alitajuntaan, ja tdmé alitajunta on aivan kuin niin
ettd se tunne, joka péivitajunnassa tyonnetdin syrjdan, nousee unessa
esille. Me sanomme, jos ihminen tuntee jotakin ja hillitsee itsensa,
niin menee se tunne alitajuntaan, ja se voi tulla unitajunnassa esille,
ja ihminen joutuu téten, jos hidn on sivistynyt ja mallikelpoinen ihmi-
nen, unissaan merkilliselld tavalla sivistyméttoméksi, sentdhden etti
hian nukkuessaan siirtyy maailmaan, jossa tunne néyttelee paéroolia,
sentdhden hin ei voi uniaan hillitd. N#hdessddn unia hin joutuu
niiden valtaan ja ei voi niitd hallita.

Ensimiinen yritys hillitd uniaan on se, kun ihminen nihdessiin
unta, olkoon se vaikka kuinka fantastista tahansa, ajattelee, ettd se on
vain unta. Ensiméiinen okkultinen oire ihmisen sielullisessa elaméssi
on, kun hén unta ndhdesséén ajattelee, ettd se on vain unta. Seuraava



askel on sitten, ettd hidn oppii hillitsemdidn mielikuvitustaan unien
maailmassa, mutta se on vaikea opittava.

Nyt meididn unikokemuksemme eivit lopu tdhidn ensimédiseen
sektoriin, silld on viela jéljelld koko alitajunta ja ylitajunta.

Milla tavalla hédn voi niihin suhtautua? Mill4 tavalla ihminen,
jos hinen tajuntansa siihen joutuu, suhtautuu niihin? Niilld kahdella
siivelld, jotka ovat vaakasuorana halkaisijan alapuolella, on suurem-
pi, syvempi merkitys. Jos ihmisen tajunta niihin joutuu, muuttaa se
hinen unennékdnsa toisenlaisiksi.

Jos tahtoisimme maédéritelld thmisen tilaa hidnen nukkuessaan,
niin sanoisimme, ettd hdn on siind oman itsensé vallassa, hdn on siind
niin oman itsensd vallassa, ettd hin ei ollenkaan muita huomaa, eika
sitd maailmaa, jossa hdn on. Téssd fyysillisessd maailmassa me
olemme saavuttaneet semmoisen tasapainon ja itsetietoisuuden, ettd
me vapaasti voimme tehdd havaintoja. Meille on nautintoa tehda
matkoja ja ndhdé erilaisia maita ja ihmisié, ja se on johtuu siitd, ettd
me voimme itseimme hillitd. Ajatelkaamme mielisairasta. Mitd
hauskuutta hinelld olisi matkustamisesta, enempéd kuin ihmisella,
joka on jonkun méadrdtyn mielikuvan vallassa? Thminen, joka ajatte-
lee, ettd hin on lasista, ajattelee silloin koko ajan, ettei hin vain sir-
kyisi. Thmiset, joiden tajunta on tuossa sektorissa, ovat omassa itses-
sddn niin kiinni, ettd eivdt katso mitd tuossa maailmassa tapahtuu,
vaikka heilld on aistit tehdd huomioita, ihmiselld on aistit tehdd ha-
vaintoja, mutta me emme osaa niitd tehdé, silldi me olemme niin
kiinni omassa itsessimme.

Jos siirrymme alapuolelle halkaisijaa, silloin me havaitsemme
olevamme toisessa tajunnassa ja toisessa maailmassa, ja silloin ta-
pahtuu se, jota kutsumme ydlliseksi vaellukseksi, yolliseksi matkus-
tukseksi. Jos te menette sielutieteilijin luo ja sanotte, ettd ihminen
matkustaa y6ll4, niin hén nauraa teille ja sanoo, ettd se on taikauskoa.
Jos on villikansoja, jotka luulevat, ettd ihminen matkustaa, niin on se
vain luulottelua. Lappalaiset luulevat samoin. Jos te luette vanhoja
suomalaisia tarinoita, niin niissd kerrotaan, ettd ihminen vaeltaa yol-
14, mutta se on hulluutta. Niin sanovat nykyaikaiset tiedemiehet. He
etsivit ja tutkivat, mutta eivit ole tulleet vakuutetuiksi. Mutta nyt ne,



jotka tietdvit, eivdt voi mitddn siihen, he eivit voi kieltdd totuutta.
Aina on tietdjid ja aina on ollut tiedetty, ettd ihminen nukkuessaan
vaeltaa. Se tapahtuu silloin, kun ihmisen tajunta siirtyy pois ensi-
madisestd sektorista niihin siipiin, se on kuin ihminen on irrottautunut
omasta ruumiistaan, omasta ymparistostddn ja ldhtee pois. Ja sa-
nomme, ettd ihminen on silloin astraaliruumiissaan. Thminen on siis
astraaliruumiissaan ja ldhtee tdssd uudessa ruumiissaan vaeltamaan ja
voi ottaa selvdd asioista. Tavallinen ihminen, joka ei ole noita eikd
salatieteilijd, ei voi ottaa selvdd asioista, mutta ihmisen, joka on ir-
tautunut tuosta ensimadisestd sektorista, tajunta on irtautunut ruumiis-
ta, ja hdn vaeltaa, mutta huomiokyky ei ole niin selvad kuin paivalla.
Jos tarkastaa tavallisen ihmisen vaellusta, niin on tdma aina hullun-
kurista. Se vaeltaminen tuossa maailmassa on pyOrimistd sinne ja
tdnne. Ja kuta herdnneempi ihminen on, sitd helpompi hdnen on
lilkkua tuossa maailmassa. Joka ihmiselld on kokemuksia tuosta
maailmasta. Vaikka hén ei ole tehnyt niin selvid havaintoja, niin on
hinelld kokemuksia tuosta maailmasta sen puhtaassa muodossa, hi-
nelld on objektiivisia kokemuksia niin, ettd hdn esim. herétessdan
muistaa tavanneensa viisaita olentoja, jotka hidntd opettavat, hin on
tavannut vainajia, kuolleita ihmisid, tuttavia, joiden kanssa hin on
keskustellut. Tamé kaikki on jonkunlainen todistus, kun me muis-
tamme tapauksen, joka tdyttdd meidét ilon ja hyvén tunteella. On
huomattava, ettd kun péddsee tilld tavalla astraalimaailman kanssa
kosketuksiin, ettd se kosketus tiyttdd ihmisen kauniilla tunteilla, ettd
hén saa niistd kauniita tunteita. Ne ovat todellisia kokemuksia. Ehki
ne eivdt ole niin tapahtuneet, kuin me niitd muistamme. Ne ovat
kuitenkin todellisia siind mieless4, ettd olemme ottaneet objektiivisia
kokemuksia ympéroivastd maailmasta, ei vain siitd, mitd liikkuu
meidén ruumiissa. [hminen on ollut ulkopuolella ruumistaan, ja on
ottanut vastaan vaikutelmia ympéardivastd maailmasta. Nyt on erityi-
sesti huomattava, ettd ihminen unta nihdessdan, silloin kun hén on
tissd toisessa sektorissa, voi ottaa erityisesti vaikutelmia vastaan
sekd omasta ylitajunnasta etti maailmasta ulkopuolella itseéén. En
ajattele, ettd hén joutuisi tuohon toiseen maailmaan, vaan ajattelen,
ettd ihmisen tajuntaan vaikutetaan ulkoa péin, siis ettd hdnen tajun-



taansa vaikuttaa hdnen korkeampi mindnsd. Siis, ettd jumalallinen
intelligenssi vaikuttaa hdnen sisdllddn, tai ettd maailma ihmisen ym-
parilld vaikuttaa. Kun maailma ihmisen ympdrilld vaikuttaa tietoi-
sesti ihmisen sisilld, silloin ihminen ndkee profeetallisia, ennustavia
unia.

Voi sattua, ettd ihminen nukkuu y6ll4 ja heréd siihen, ettd hin
on joutunut jonkun rakkaan omaisen luo ja hammaistyy, ettd timi on
sairas. Han makaa sairaana, ja aikoo ehka kuolla. Me ehkd himmas-
tymme, kun muistamme, ettd kun olimme hénen luonaan, niin oli hén
terve ja nyt on sairas. Kun herdimme ja piddmme mielessimme
tdmédn, niin saamme pian kuulla, ettd ystivimme on sairas. Tami
johtuu siitd, ettd tuo ystdvd on meitd ajatellut. Tuo ystidva ajatteli
meitd, ja se ajatus tuli meiddn luoksemme. Piivélld olemme niin
konsentreeratuita, meidin mielikuvituksemme on niin aisoissa pii-
villd, mutta kun ithminen nukkuu mielikuvitus ottaa vastaan ulkoa-
pdin tulevia ajatuksia ja silloin me ndemme ystivimme sairaana,
meidén ei tarvitse olla sielld, me voimme olla ensiméisessi sektoris-
sa, ja se ajatuskuva tulee meihin. Me tiedimme, ettd ajatus kulkee
langatonta sdhkolennétintdkin pitkin, niin ettd tieteellisestikin ei ole
mahdotonta, ettd ajatus kulkee ilman lankaa. Se tulee meille, ja me
otamme sen vastaan. YOlld voimme ndhdd unia semmoisia, kuin
olkaamme missé tilassa tahansa, ettd me ennustamme kaukaisia asi-
oita, joko omasta tulevaisesta eldméstimme tai ennustamme suuria
tapauksia, jotka koskevat kansojen tulevaisuutta. Semmoinen uni on
tullut ihmiselle samalla tavalla, joko siten, ettd viisaat tietdjdt tai
viisaat, jumalalliset olennot ldhettdvit tuommoisen ajatuksen maail-
maan. Jos ne koskevat meitd, niin he ldhettivit sen meille. Me
voimme rauhan aikana ndhdid, ettd sota richuu maailmassa. Se on
ennustus siitd, ettd sota tulee. Ja tdllaiset unet voivat olla...

Loppuosa puuttuu...
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