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Olemme puhuneet unieldmaésti ja tdlld kertaa olisi aikomuk-
semme heittdd silmédys niin kutsuttuun korkeampaan unieldméaén.
Sitten voi olla hyvé, jos muistutamme mieleemme tuon kuvion, tuon
ympyréan, jonka viime kerralla piirsimme avaruuteen, jonka piirsim-
me tdhdn eteemme. Vertasimme ihmisen tajuntaa ympyrdan. Ver-
tasimme tuon ympyrin keskipistettd ihmisen tajunnan keskustaan,
hidnen minddnsd. Sanoimme sitten, ettd pdivitajuntaa, titd meiddn
kaikkien valvetajuntaa voimme kuvata tidssd ympyrdssd sektorilla.
Sanoimme, ettd sektori tddlld alhaalla kuvasi péivitajuntaa. Sen
yollisen tajunnan, johon ihminen tulee ldhtiessddn ulos péivitajun-
nasta, muodostaa tissd alimmassa ympyrian puoliskossa kaksi uutta
sektoria, kaksi siiped, timén péivitajunnan molemmin puolin. Téssé
tajunnassa ihminen ndkee noita unia, joissa tunne pddasiaa esittdi,
joissa tunne aina on voimakkaampi, joissa ihmisen tajunta joutuu
tunteen valtaan. Meiddn unielaimdmme on jokseenkin tunteen vrit-
tim&d. Me tieddmme, ettd ihminen valveilla ollessaankin voi samalla
tavalla joutua tunteen valtaan. On aivan kuin uusi puoli ihmisesté
ilmenisi. Sitd todistaa meiddn nykyisessd kielessimme tavallinen
lauseparsi. Jos ihminen joutuu jonkun tunteen valtaan, hyvén tai
pahan, niin meiddn suomenkielessémmekin sanotaan: hdn on poissa
suunniltaan. Ruotsinkielessd sanotaan: ”Han &r utom sig”. Héan on
kuin uuden puolen itsestdéin ilmentényt. Saksankielessd sanotaan:
“Er ist ausser sich”. Toisissa romaanisissa kielissd esim. Ranskassa
sanotaan: “Hors de lui”. Hén on aivan kuin uuden puolen itsestidén



valanut esiin. Tadméd on kansanomainen lausetapa. Se puolestaan
todistaa, niin kuin kansanomaiset lausetavat yleensa, ettd kansalla on
ollut oikea kisitys siitd, mitd ihmiselle tapahtuu, kun hin joutuu jon-
kun tunteen valtaan. Kun hédn joutuu jonkun tunteen valtaan, joutuu
hén hetkeksi pois péivitajunnasta, on kuin meri alkaisi aaltoilla ja
liikkkua, ja hén tuntee, ettd se on ulkopuolella hintd. Se ei ole hinen
sisdllddn, vaan se on hinen ulkopuolellaan, ja hidn joutuu tunteen
valtaan. Ja tdmé tapahtuu ihmiselle joka yo, silloin tunteet hidnen
alitajunnassaan aaltoilevat ja niin voimme sanoa, ettd alitajunnan
sektorissa tunteet vaikuttavat, ja nimé tunteet johtuvat ruumiin ais-
timuksista tai alitajunnasta, joka ihmisissd on meiddn karmamme. Ja
viime kerralla puhuimme vield, ettd ihminen ensin siirtyessdén kor-
keampaan unieldméén, joutuu ei ainoastaan ndkemédn omaa tunne-
elamiinsi, vaan havaitsee sitd objektiivista maailmaa, havaitsee sitd
maailmaa, missd hin on nukkuessaan, ja silloin, kun hén téll tavalla
tunnemaailmaa havaitsee, silloin tapahtuu se, ettd hin matkustaa, hdn
vaeltaa. Hin kulkee ympéri ja tekee enemmin tai vihemman selvid
havaintoja. Hé&n voi vastaanottaa ajatuksia, telepaattisesti, niin etti
hin vastaanottaa ajatuksia, tai ettd joku nayttdd, mitd tulee tapahtu-
maa, tai hinen oma minénsé ndkee, mité tulee tapahtumaan ja sitten
symboolisesti unissa sen esittdd. Meissd on puoli, ettd ihminen, ta-
junta ihmisen sisélld kayttad vertauskuvakieltd, se pukee symbooliksi
kaiken. Ja sentdhden on aivan oikein, ettd thminen ndhdessdin mer-
killisen unen, koettaa sitd tulkita. On huomattava, ettd tuskin on
yleinen tulkinta mahdollista, ihmisen korkeammalla minélld on oma
tulkintansa, ja sentdhden ihminen itse on paras uniensa tulkitsija. Ja
tekemadlld huomioita uniensa suhteen, voi hin péésti selville millai-
sia mielikuvia hdnen sisdinen tajuntansa kayttdd. Kun puhuimme
viime kerralla unieldméstd, niin mainittiin se seikka, ettd ihminen
unta ndhdessdin voi itse ajatella, ettd timdhin on unta. Mind nyt
nden unta, ja silloin hanhdn on samassa suhteessa omaan nikemyk-
seensd kuin pdivalld. Silld jos thminen voi ajatella, ettd mind niden
unta, silloin hidn on todellakin itsetictoinen, silloin muuttuu olotila
todelliseksi, kun hén niin ajattelee: sehdn on vain unta. Se johtuu
siitd, ettd hinelld on valvetajuntaa mukana. Ne, jotka selittdvét néitd



asioita, psykologit, sanovat, ettd ihminen on hyvin l4helld herdamis-
td. Han on juuri herddmistilassa, ja kun hin ei herad, niin hén vaipuu
takaisin uneen. Niin olemme kuulleet, ettd psykologian tutkijat selit-
tivit, ja tima selitys on paikallaan. Mutta se ei selitdi muuta, kuin
ettd ihmisen tajunta on ldhelld valvetilaa eli pdivétajuntaa. Viime
kerralla myoskin ohimennen viittasimme siihen, ettd tdmmoiset
huomiot unieldméssi ovat ihmisen ensimadisié oireita salatieteellises-
sd kehityksessd. On huomattava, ettd me voimme puhua korkeam-
masta unieldmaistd kahdella tavalla, kahdessa merkityksessd. Minun
tekee mieleni jakaa timéa korkeampi unielimé kahteen osaan, sillékin
tavalla, ettd sanomme, ettd toinen on alemmanlaatuista, ettd toinen on
korkeamman laatuista, mutta molemmat ovat okkultiset.

Nyt tahdon ensin puhua alemman laatuisesta korkeammasta
unieldmastd eli yollisestd elamistd. Se alkaa silloin siitd, ettd ihmi-
nen yo0lla ajattelee, timd on unta ja ettd hdn sitten jollakin keinoin
tarttuu kiinni tdhén ajatukseen: mind olen vain oma itseni ja nyt nden
unta. Jos ajattelemme tdtd kuviota, niin ndemme, ettd keskipiste on
ithmisen mindtajunta. P&ivalld timéd minétajunta on koko ajan paiva-
tajunnan takana, se on hénen ajatustensa ja tunteittensa takana. Jos
ihminen joutuu tunteittensa valtaan, niin hin kadottaa sen mielestdan.
On hetkid, jolloin se voi kadota, mutta sitten ihminen taas voittaa
tasapainonsa ja mindtajunta padsee hiantd ohjaamaan. YGlld nyt ih-
minen ei osaa silld tavalla hillitd itsedén, vaan yo6lld hin joutuu oman
itsensd uuden puolen valtaan. Pidivélld hidnen mindtajuntansa on
tietoinen itsestddn, unieliméssd se on tietoinen mielikuvistaan. Ih-
minen ei ole ohjaajana, mutta on selvdi, ettd ihminen séilyttda tdmén
mindtajunnan, timin itsetajunnan yolld niin, ettd kun hén siirtyy
unieldmién, ettd hin ei vaivu siihen, vaan on keskipisteessd, ja on
itse takana ohjaamassa omaa tajuntaansa. Kysymys on vain siit4,
ettd voiko hin pysya tdssé keskipisteessd. Ja ihminen péivilld pysyy
tissd keskipisteessd, kun hénelld on ajatuksensa ja tunteensa alapuo-
lella itseddn ja niin kauvan kuin hin tahdollaan ohjaa ajatuksiaan ja
tunteitaan, ihminen on itsetietoinen, niin kauan kuin hén on itsetie-
toinen siitd, mitd ajattelee ja mitd tuntee. Jos hin yolldkin voisi olla
sitd, jos hin yo6lldkin olisi tunteittensa ja ajatustensa takana ja niitd



ohjaisi. Se kévisi pdinsi, jos hin yollakin voisi sdilyttdd paivétajun-
nan itsetietoisuuden, ja jos hin voisi seurata sitd niin, ettd hén tietéisi
nikevinsd unta ja katselisi omia ajatuksiaan ja tunteitaan niin kuin
paivilldkin. Ero on vain siind, ettd hin on toisessa maailmassa, etti
ndmd ajatukset ja tunteet, jotka ovat hidnen edessddn, ovat hinen.
Hin on vain siirtédnyt toisen puolen itsestdén esille ja tété toista puol-
ta itsestdédn ja titd maailmaa tiytyy hidnen tarkastaa ja arvostella sa-
malla tavalla kuin péivitajuisessa maailmassa, ja silld tavalla, ettd
hén pitdd kiinni itsetajunnastaan. Jos ihminen panee maata ajatellen,
ettd kun hén siirtyy unimaailmaan, niin hin taalla sdilyttia itsensa ja
tietdd, ettd hian ndkee unta.

On erehdysta luulla, ettd ihmisen viimeinen ajatus, mika hanella
oli maata pannessaan, virittdd koko hénen yoéllisen eldminsd, ettd
hin joutuu nukkuessaan sen valtaan ja pysyy siind koko yon. Niin
kuitenkaan ei kdly. Jos ihminen tdti harjottelee, niin voi hén kenties
viimein pééstd siihen, ettd se kestdd hieman pitemmén ajan, kuin
semmoinen péitds kestdisi pdivélld. Se haihtuu kuin paivélldkin,
mutta kestdd kuitenkin hieman pitemmaén ajan. Mutta kun hén pitkit-
tad harjotusta illasta iltaan, silloin hin saavuttaa sen, ettd aika, jolloin
hian nukkuessaan muistaa, ettd hinen pitdéd tietdd ndkevinsd unta,
tulee yhé pitemmaéksi. Ensin hén ei havaitse eiké tiedd siitd hereilld
ollessaan, mutta hin herdé yolla ja muistaa ndhneensd unta. Ja mité
kauemmin ihminen harjottaa téllaista autosuggestionia, sitd huomat-
tavammin timé autosuggestioni vaikuttaa niin, ettd vaikka se hetkit-
tdin unohtuu ja ihminen joutuu tunteittensa valtaan, niin se palaa
takaisin, ja ihminen muistaa ndhneenséd unta. Ja silloin hdn muistaa
unia, jolloin hin on ollut itsetietoinen ja muistaa, ettd hinen unensa
eivit kohdistu hdnen omiin ajatuksiinsa, vaan ettd hin unieldméassidin
on huomattavan tietoinen. Hén alkaa enemmaén matkustaa, hdn alkaa
enemmaén toisia ihmisid kohdata, eldvid ja kuolleita. Thminen voi
matkustaa muissa maissa ja voi muistaa sielldkin tavanneensa ihmi-
sid. Thminen voi fyysillisessd maailmassa matkustaa johon-
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