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Nyt kun meilla on luentokaus lopussa ja kesd tulossa, on
hyva, ettd nyt kéddnnamme huomiomme hetkiseks ihmiseen ja
tutkimme omaa itsedmme, tutkimme hetken sielun ja hengen
asioita ja muistutamme mieleemme mitd meidan elanamme
t&ala on. Lahemmin sanoen koskee tutkimusaiheemme ihmisen
onneajavapautta, niinkuin luennon nimeks on ilmoitettu.

Meidan el t&ssd piirissd, joka on tottunut gjattelemaan asioita
henkisesti, spiritualisesti, tarvitse lainkaan viivaht&a tavallisessa
onnen kasityksesss, jonka mukaan ihmisen onni on kokonaan tai
ainakin suureks osaks riippuvainen ulkonaisista olosuhteista.
Moni voi kylld onnesta nan gatella Moni kdyha ihminen
gatteleer 'Jos olisn rikas, slloin olisn onndlinen', ja tydsta
vasynyt ihminen voi gatdla 'Oi, jospa minulla olis sellainen
vapaa olotila, ettel minun tarvitsis tyota tehdd, slloin olisin
onnellinen!" Meidan el tarvitse viivahtda néissi gatuksissa, slla
me tiedamme, ettel onni riipu sellaisista asioista. Pdinvastoin, me
tieddmme, ettd se, joka tekee ty6td, on onnellinen ja etta kdyhina
me voimme olla yhta hyvin ja paremminkin kuin rikkaina. Ei se
ihminen aina ole onnellinen, joka saa olla laskana, silla me
voimme ndhdg, ettd jos ihminen on sellaisessa asemassa, ettel
hanell& ole ulkonai sta pakkoa tehda ty6ta, vaan han tulee toimeen
omilla varoillaan, niin e héan tyydy vain olemaan olemassa, vaan
keksi itselleen jotakin hommaa, milla sais aikansa kulumaan.
Me sanomme dis, €eftd onni e riipu tdllaisista ulkonaisista
seikoista, onni on jotakin aivan muuta. Mita siis on onni?

Onni on jotakin tunnetta, silla ellei ihminen tunne itsedéan
onnelliseks, niin han e ole onnellinen, olkoot ulkonaiset seikat
millaiset tahansa. Onni on jotakin Sisaistd, onni asuu ihmisen
tgjunnassa, dlla ollakseen onnellinen, téytyy ihmisen olla sita
sisassdan. Nain ollen kysymys onnesta e koske niin paljon sitg,



missa olosuhteissa ihminen €&&, vaan sitg, milla tavala, milla
ehdoilla hdnen tguntansa voi tuntea onnea. Milla ehdoilla
ihminen voi tuntea itsensa tgjuntana onneliseks, vapaaks?
Milloin onni on tgjunnan ilmidna mahdollinen?

Teosofisen psykologian mukaan, joka e ole mitdan uutta
keksintdg, vaan ikivanhaa viisautta, ihmisen tgunta on puettu
useaan verhoon, kayttovalineeseen i ruumiiseen. Jajotta meidan
tguntamme voi olla onndlinen, taytyy sen suhtautua aivan
méérétylla tavala sen omiin ruumiisin, kayttovalinethin. Me
ymmarramme, etta teosofisdta kanndta katsoen onnen
probleemissa e ole kysymys dgita milla tavala meidan
kayttovalineemme suhtautuvat ulkomaailmaan, vaan sitg, milla
tavalla me itse tguisna olentoina suhtaudumme omiin
kayttovaineihimme. Jos ihminen osaa oikealla tavalla, henkisena
keskuksena ja tguavana olentona, suhtautua omiin
kayttovalineihinsd, silloin héan on onnellinen. Téhan rgoittuu
onnen probleemi teosofiselta kanndlta, ja se kysymys on aivan
toisarvoinen, milla tavala ihmisen eri verhot suhtautuvat
ympéréivaan maailmaan, tai jos tahdomme ilmaista sen vida
selvemmin ja yksnkertaisemmin, milla tavalla ihmisen
fyysillinen ruumis suhtautuu fyysilliseen maailmaan, t. s. mita
ehtoja fyysllisella ruumiilla on ympéaréivaén maailmaan néhden,
ettd se olis onnellinen. Onnen ensmméinen ehto e ole se, vaan
se, milla tavala ihmisen oma tgjunta, ihminen itse sidlullisena ja
henkisend olentona suhtautuu omiin kéyttovaineihinsa Tama
tulee selvaks, kun kdymme tarkastamaan onnen ehtoja ei
kayttovalineissa.

Me tiedamme, ettd tuon vanhan teosofisen, vanhan
okkultisen €i salatietedlisen psykologian mukaan meidan
kokoonpanossamme, aineellisessa kokoonpanossamme voidaan
erottaa kolme — tai oikeastaan nelja, silla yks jakautuu kahtia —
eri kayttovdlinettd, jotka vastaavat samdla meidan oman
tguntamme ja sdumme kolmea olemuspuolta Meidan
selussamme on kolme olemuspuolta, silla thmisen tgunta



ilmenee kolmella tavala tietona, tuntona ja tahtona. Me
tieddmme, tunnemme ja tahdomme. Taman psykologisen
jaotuksen tunnustaa myés lansimainen psykologia, mutta muussa
suhteessa  se  poikkeaa suuresti  vanhasta  itamaisesta
psykologiasta, jonka teosofia on omaksunut, silld sen sijaan, etta
se tunnustais ihmisen henkiolennoks, joka kayttéa sielua ja
ruumista verhoinaan, se tunnustaa ihmisen vain sieluksi, jonka se
asettaa ruumiin yldpuolelle. Sitd vastoin itdmainen psykologia
osoittaa, ettd ihminen on henki, jolla on kolme ilmennyspuolta,
joitanimitetéén sanskritinkielella Aatma, Buddhi jaManas.

Néilla hengen kolmella ilmennyspuolella on kullakin
vastaavat verhonsa, joita jokaista vastaa médrétty sielullinen
olemuspuoli. Niinpa Manasta, €i tietopuolta ihmisen sielussa,
vastaa madrdtty kayttovaline, jota teosofiassa kutsutaan
mentaaliruumiiks, adly- i gatusruumiiks. Buddhia, €i
ihmisselun tunnepuolta, vastaa toinen kayttovdine, jota
kutsutaan astraali- €li himo- ja haluruumiiksi, tunneruumiiksi. Ja
Aatmaa, dli ihmissielun tahtopuolta, vastaa kolmas kayttovaline,
fyysllinen ruumis. Tama kayttévaline toimii kokonaan tahdon
kayttovalineena

Nyt meidan & pida gatella niin, e erehtya luulemaan, etta
kun ihminen kéyttda dyaén, gattelee, niin tapahtuu joitakin
vardhtelyjg, joitakin toimintoja, joitakin voimanpurkauksia
ainoastaan mentaaliruumiissa, gatuksen kayttovalineessa. Ei
liioin pida gjatella, ettd kun ihminen tuntee joitakin tunteita, niin
ymmartds, ettd vaikka gatus  ldhinna  kuuluukin
mentaaliruumiiseen ja liittyy dyyn, niin tytyy sen kuitenkin
tunkeutua @yruumista vastaavaan osaan fyysillisessi ruumiissa,
joka tekee tuon gatusruumiissa tapahtuvan voimanpurkauksen
tajutuks fyysillisessa péivétajunnassa.

Ajatusruumis on sinansd ndkyméon kayttovaline, se on
voima nakymattbméassa maaillmassa, mutta t&ssd nakyvassa
fyysillisessa ruumiissa on sille vastaavaisuus, ja se on avot.



Aivot ovat se din, joka tekee ihmisalle mahdolliseks ymmértéa
asioita pavéatgunnassaan. Samoin on my6s tunneruumiilla
vastaavaisuutensa fyysillisessd ruumiissa, ja se on hermosto.
Koko hermosto, sek& sympaattinen ettd serebrospinaalinen
hermosto vdittéavéat yhteyttd astraaliruumiin ja péivétajunnan
vailla. Fyysllisessd ruumiissa on Sis vastaavaisuus kaikille
mielikuvitustoiminnoille, tunteille ja gatuksille, mutta samallaon
nakyméttomassa maailmassa toiminnassa erityisa
kayttovaineitd, erityiséa olemuspuolia Tamén me voimme
huomata aivan kéyténntssa todeks.

Nyt voi joku sanoa: 'Kun meilla kerran on aivot, jotka
vdlittévét gjatustoimintaa sielusta, jossa on kolme olemuspuolta,
niin  mitA me tarvitsemme erityistd dyruumista? Mehan
gattelemme aivojen kautta' Me voimme kuitenkin ndhda, kun
tutkimme tarkemmin eldmas, etta tdllainen kasitys on avan
pintapuolinen, silla meilla on edmén kokemusten perusteella
tieto Sita, etta ihmisalla tytyy olla jokin muukin kayttovéine
gatustoiminnalleen kuin pelkastéan aivot, ettd ihmisdla taytyy
olla erityinen kayttovaine, gatusruumis, erikoinen nakyméton
ilmennysmuoto gjatustoiminnale ndkyméattomassa maailmassa,
silla muuten emme saata tyydyttavasti selittda itsellemme kaikkia
gatusddman ilmiditd. Me huomaamme taman, kun rehellisesti
tahdomme eldméa tutkia.

Me sanoimme, ettd ihmisen ollakseen tgjunnassaan
onnellinen pitdd suhtautua méaréatylla tavala fyyslliseen
ruumiiseen, t. s. hdn on vevoitettu olemaan fyysilliseen
ruumiiseen jossakin méérdtyssa vardhtelytilassa. Jos asia on
todella nan, niin mika dStten mdarda tuon oikean suhteen
tgiunnan ja ruumiin vailla Mika on esm. fyysillisen ruumiin
oikea vardhtelytila, ja kuinka me voimme saada sen ilmenemaan?
Kuinka me voimme saada kiinni oikeasta suhteesta
tgunnassamme, etta tguntamme olis onndlinen fyysillisessa
ruumiissa asuessaan? Onko ehké& kullakin kayttovalineelamme
aivan erikoinen normi, jonka tdyttdminen on ehtona, etta



tgjuntamme olis onnellinen siind kayttovaineessa asuessaan, ja
onko tdma normi méériteltavissd? On. Kullakin kayttovainedla
on omanorminsa, jase normi on aivan tarkalleen méériteltavissa

Tutkikeamme dis asaa ja ottakeamme ensin tuo
kayttovdine, jota nimitamme mentaali- €l &yruumiiks,
gjatuskayttovélineeks. Tarkastakaamme ensin, mistd voimme
titéd avan kaytanndllisena tosiasana, etta meilla on
ndkyméttomassa maailmassa  tuollainen  mentaaliruumis.
Meilléhéan on aivot, joiden vdityksdla ihminen tguaa
fyysillisessd maailmassa. Mutta mista voimme tietdd, ettd meilla
on myds ndkyméaon kayttovaline, nakymaton ilmennysmuoto,
joka on aivan lakigiteinen ja johon gatusvoima on sidottu? Me
voimme huomata ja myontda todeks seikan, jonka tiedemiehet,
oppineet ihmiset ovat havainneet, ettd ihmisen kaikkea gatustoi-
mintaa ja gatuskykya johtavat méaaratyt henkiset lait, joita
yhteisnimella kutsutaan logiikaks. Ajatus vaatii médrétyt lait
ollakseen todellista ja jarkevad, ja psykologit koettavat keksia ja
psykologien keksimét lait eivét kuitenkaan ole niin todellisiakuin
se laki, joka minun mielesséni nyt on. Se on laki, jota vastaan
ihminen turhaan taistelee, se on laki, joka ma&réd hanen
gjatuksensa, se muovaa jaluo hanen gatuskayttovalineensaja sen
mukaan téytyy muodostaa gatuseldmansd. Téta ajatuseldman
lakia me voimme yhdella sanalla kutsua totuudeks .

Totuus on gatusruumiin eldman laki. Sen me voimme
huomata todeks aivan jokapaivai sen kokemuksemme perusteella.
Onko ihminen onnellinen, jos han on vastustanut totuutta, jos han
on vaehddlut ja pettanyt? |hminen saattaa kylla olla mielestéan
onnellinen, vaikka hén on tehnyt pahaa, valehddlut ja pettanyt,
niin kauan kun han & itse tieda niin tehneensd, mutta kun hanelle
selvidg, ettd hanhan nyt valehtelee ja pettdd, niin heti han tuntee
Itsensd onnettomaks Sind asiassa, jossa hén on sen huomannut.
lhminen nousee omaa rikollisuuttaan vastaan, silla vaehdelles-
Saan ja pettéessdan han loukkaa itsedén, han rikkoo omaa



déamanlakiaan, dlla hanella on mentaaliruumis, jonka
perusedellytys, daman ehto on totuus. Sen daman, kasvun ja
kehityksen perusnormi on totuus. Ja jos ihminen rikkoo sitéd
gaméan lakia vastaan, niin han rikkoo itseddn vastaan. Han
haavoittaa omaa gatuskdyttovainettdén ja se tekee kipedd,
ihminen tuntee kuin kipua tajunnassaan.

Mehdn néemme, etté jos on joku ihminen, joka vaehtelee,
pettéd ja varastaa, ja menestyy maaillmassa juuri sikg, etta on
epérehdlinen, epaoikeudenmukainen, niin se ihminen koettaa
nayttéd onnelliseta. Han koettaa aina peittéd totuutta itseltdan,
han koettaa aina naytell& jotain roolia maailman silmissa. Totuus
kaikuu hdnen sisdlldan, ja se totuus saa aikaan sen, ettd hanen
pitéa aina sdlittda itselleen jamuille, ettei han ole ketdan pettéanyt.
Héanen taytyy ana vetdd se asa edlle, slla hdnen oman
gjatuskayttovalineensa eldmansivel yhtamittaa muistuttaa hanta
rikoksesta. Se huutaa hanelle yhtamittaar 'Mina tahdon pysyéa
kunnossa, miné tahdon olla terve! Kuinka sind minua haavoitat?
lhminen, joka e ole rehdlinen gatuksissaan ja kaikissa
toimissaan, saa yhtamittaa taistella sisdsséan. Han saa aina
puolustaa itseddn ssasta vihollista vastaan, joka on hanen
todellinen ystévansg, vaikka han e sitd ymmarra. Totuus on Sis
gatusddman dinehto, sen perusedelytys. Taman me
ymmarramme. Me néemme sen my0s toisesta esimerkista.

Ihminen & ole onnellinen vain sen perustedlla, ettéd han on
itse rehellinen, vaan hénen pitéd myos tietdd, mika on totuus.
Ihminen e voi olla onnellinen niin kauan kuin han €&
sokeudessa ja tietdmattomyydessa. Han voi olla kylla jollakin
tavalla onnellinen, kun han e tiedd omasta tietaméattomyydestaan,
mutta se onni on harhaonnea. Niin kauan kuin han uskoo
méaratyllatavala, on han todella onnellinen, mutta niin pian kuin
hanessa herda epdilys, katoaa myds tuo harhaonni ja ihminen
nékee, ettei Sing mMissd e ole totuutta, ole onneakaan. Silloin
ihmiseltd on onni kaukana, slla slloin han on ryhtynyt
pyrkimaan totuuteen. Ja kun han pyrkii totuuteen, pyrkii totuuden



tietoon, slloin hanen sisdldan €& voima, on kuin &ni, joka
heréttéd epéilyksia Silloin on ihmisestd tullut totuuden etsija. Ei
hén enda ole onnellinen niinkuin ennen, sillé han tietdd, ettei han
voi saada onnea, e vapautusta karsmyksilleen, ennenkuin hén on
voinut [0ytda totuuden.

Tahan tahtéévéat kaikki viisaat, uskontojen perustgat ja
sdatietellijdt, kun he sanovat meille: 'Etsik&a totuutta, etsikda
Jumalaa, etskad Jumalan valtakuntaal Etskaa, niin te |0ydétte ja
tulette onnellisks!" Mutta me tieddmme, ettéd on muunkinlaista
opetusta tarjolla, etté kaikki harhaan joutunut kirkkoel@ma sanoo:
'Usko, dla epdile! Usko, mita me sanomme!’ Tama on sit, mikéa
estéd ihmista saavuttamasta tos onnesa, silla kaikki, miké tahtoo
estéda ihmistéa tulemasta todella onnelliseks, vapaaks ihmiseks,
sanoo: 'Ala ets daka epdle’ Mutta meidin omassa
hengessdmme kaikuu &ani, kaikuu meidan oman henkemme laki:
'Ets dlloin kun on pimed4, epdile ja ets, muuten et voi tulla
onnelliseks!" Tama on kakkien viisaiden neuvo. Me
huomaamme giis, etta ihmisen ja hdnen dyllisen kayttovaineensa
oikea suhde ja €linehto on totuus, ja etta jos ihminen tahtoo tulla
vahetta, petosta, eparehellistatai vaaréa.

Sitten on meilla tuo toinen kayttovdine, tunne- dli
adtradiruumis, ja nyt kysymme, mika on sen elinehto, sen
peruseddlytys. Mika on se laki, jonka mukaan elden ihmisen
tgunta voi vapaasti ilmeta ja tuntea itsensa onnelliseks
tunneruumiissa? Onko tunneruumiillakin  maarétty periaate,
perusnormi? Ja vastaus kuuluu: On. Me voimme sanoa my6s
tunneruumiin perusaatteen lyhyesti yhdella sandla: hyvyys. Me
voimme kutsua sité my6s rakkaudeks, mutta tuo sana 'rakkaus
on dlloin otettava syvassd ja korkeassa merkityksessa
Helpommin tguttava madritedma on hyvyys. Tunne- di
astraaliruumiin  perusedellytys, ei ihmisen onnen ehto sina
ruumiissa on hyvyys di rakkaus. Muulla tavalla e ole onnea



Saavutettavissa tunne-eldman suhteen. Ihminen e voi olla todella
onnellinen, ellei han ole hyva

Kakkein suurin persoonalinen onni, jota me voimme
maailmassa tuntea, rakkauden ja lemmen onni, sekéén e pysy
yhtamittaisena ja héiriytymétta, jollei se noudata hyvyyden lakia.
Me huomaamme, ettd kun ihmiset yleensa onnea ikévéivét ja
kaipaavat, niin he aivan luonnostaan gjattelevat, etté korkein onni
tunteen aalla on rakkaus. Tassa ihmiset gjattelevat aivan oikein.
Jokainen ihminen aavistaa, etté suurin onni tunne-elaman aala
on olemukseltaan rakkautta, ja kun ihmisessa el@a tamatieto, niin
han ikavoi rakkautta. Han gjattelee; 'Kunpa mind saisin osakseni
rakkautta, kunpa I0ytéisin ihmisen, joka minua rakastaisi! Jos
saisin omakseni sellaisen ihmisen, joka minua rakastais, silloin
olisin onnellinen!" Ihminen gattelee néin, han kuvittel ee, etté onni
on rakkauden saamisessa. Mutta elédméssa e kdy néin useinkaan,
eivét ihmiset saavuta tdlaista onnea. Eivét he |6yda rakkaudesta
Sta mitd ovat itselleen uskotelleet, vaan pettyvét. |hminen saa
kokea, ettei hdnen rakastettunsa hantd ollenkaan ymmarra ja
slloin daméakay tukalaks.

Ja jos joskus ndemme, etta tuossa on kaks ihmistd, jotka
todella rakastavat toisiaan yhta paljon, ettéd molemmat mielelldén
antavat rakkautta toisilleen ja sitd myds saavat, niin useimmiten
huomaamme, etté hekin gjattelevat, ettéd heidan onnensa on sing,
etta he saavat rakkautta toisiltaan. Ja me néemme, ettd namakin
kaks ihmistg, jotka rakastavat toisiaan, saavat maksaa tuon
onnensa karsmyksella. Heidan véillédn e pysy yhtamittaisena
harmoninen onni, vaan sitd héiritsee jokin. On kuin heidan
valiinsa tunkeutuis jotakin, joka rikkoo harmonian. IThminen ei
osaa olla endé onnellinen, vaan han syoksyy kuin kuiluun, kunnes
hén huomaa, etté hehén rakastavat toisiaan ja mitarakkaus todella
vadtii.

Niin kauan kuin me gattelemme, ettd meidan pitéa vaatia
rakkautta toiselta ollaksemme onnellisia, etta me edes tahdomme
saada rakkautta, niin kauan onnen tunteemme on hetkdlista ja



sita seuraa kdrsimys. Ja kun ihminen saa kokeatéllaista, silloin on
luonnollista, etté hén kysyy itseltdan: 'Onko mikdan pysyvéinen
onni mahdoallista, voiko tunne-eldméssa olla mitéén pysyvaista?
Sehan on kuin adtoilua, jossa vaihtelee kd&rsmys ja nautinto,
eihén siind ole pysyvéista rauhaa ja onneal

Vagta pitkien akojen kuluttua, monien sdullisen ja
henkisten kokemusten jalkeen ihminen akaa ymmartaa, etté on
olemassa pysyvainen onni myds tunneruumiin aalla ja etta se
onni on rakkaus, mutta etta se onni edelyttda hyvyytta ja
epditsekkyyttd. Itsekéds onni e ole pysyvéistd, vaan onnen
edellytys on epéditsekkyys. Ja kun ihmisessd eada hyvyys ja
epéitsekkyys, silloin toisen ihmisen rakkaus on hanelle kuin lahja,
se on ihmeedllinen lahja. Se on kuin péivan nousu yon jéakeen, se
on kuin ihana tuoksu. Se on vain onnen lis4, silléa kun ihminen e
mitéén pyyda itsdleen, vaan tietdd, ettd onnen ehto hanen
tunne-eldmassédn, astraaliruumiissaan, on  hdnen omassa
hyvyydessddn, omassa rakkaudessaan, silloin hén on itsesséén jo
onnellinen ja kaikki rakkaus, miké hanté kohtaa, vain liséé hanen
onnesan.

Jokainen ihminen tuntee sisissdan, etta tdma on totta. Kaikki
viisaat ihmiset, suuret opettgjat, ovat osanneet juuri silla tavalla
rakastaa. Jos gattelemme esim. Jeesus Kristusta, niin e kukaan
VoI sanoa, etteikd han olis ollut onnellinen. Hanen onnensa oli
juuri Sing, etta han taytti 1san tahdon, ettéa han antoi rakkauden
tulvia ulos itsestéan. Han rakasti silla tavalla, han oli ratkaissut
astraaliruumiin probleemin. Hanen astraaliruumiinsa oli puhdas
ja kirkas. Ihmisten astradiruumis on taynna pilvig, taynna
kalkenlasta sumua, kiiltoa ja ham&ada tulta, mutta
Kristus-olennon astraaliruumis on I8pikuultavan kirkas. Hanesta
virtaa ulos Jumalan rakkaus. Se rakkaus, milla Jumala meta
rakastaa, se tulvii ulos hanen astraaliruumiistaan, ja samalla myos
virtaa Jumalan totuus ulos hénen kauttaan ja tayttéa maailman.

Voidaksemme dis olla onnelliset meidan pitéa olla hyvia.
Niinkuin dyruumiimme pitéd asioista, jotka ovat tosia, samoin



pitéd astraaliruumiimme hyvista asoista. Siihen meidan tulee
pyrkid, totuuteen ja hyvyyteen. Sen téhden viisaat ovat aina
sanoneet: 'Puhdistakaa gjatuksenne ja tunteenne, puhdistakaa
tunneruumiinne, puhdistakaa @yruumiinne!’

Stten me tulemme kolmanteen verhoon, fyysilliseen
ruumiiseen, ja kysymme, onko fyysllisdlékin ruumiilla
tuollainen periaate, tuollainen elinehto, jonka tayttaminen tekee
tgjunnan onnelliseksi. On, sill& jokaisen ihmisen kokemus sanoo:
'Ollakseen fyysillisesti onnellinen taytyy ihmisen olla terve.
lhmisen ruumiin téytyy olla terve ja voimakas, jotta se aina
ilmentéis onnea, tai ettd ihminen tuntis onnen fyysillisessa
ruumiissaan.’ Fyysillisen ruumiin tulee olla terve, slloin on
ihmisen tgunta luonnollisesti myds onnellinen. Kun olemme
sairaana, emme ole onnedlisa, koska emme voi kayttéa
ruumistamme. — Me emme nyt puhu poikkeustapauksista, jolloin
ihminen voi olla tgunnassaan onnelinen, vaikka han onkin
ruumiillisesti sairas, vaan puhumme asioista yleisesti. — [hminen,
jolla on sairas ruumis, joka aina muistuttaa ol emassaol ostaan, el
voi olla onndlinen. Han voi olla ihminen, joka seuraa viisaiden
opetuksia elamassdan, noudattaa totuutta ja on hyva elamaésséan,
ja silloin hénen sielullinen olentonsa eli sisdinen ruumiinsa on
kylla onnellinen, mutta héanen onnensa e ole taydellinen, jos
hanen fyysillinen ruumiinsa on heikko ja sairas, niin etta han el
voi Sitakayttéa

Tahan kysymykseen liittyvat myds kaikki yhteiskunnalliset
javatiolliset olosuhteet, silla meidan fyysillinen ruumiimme on
riippuvainen fyysillisestd maailmasta, sen terveys on riippuvainen
ulkonaisista olosuhteista, ja sentéhden kysymykseen fyysillissta
oloistaliittyy yhtend kysymyksen& ruumiin terveys.

Mutta me tieddmme, etté vaikka meillaolis vataajavoimaa
jarjestéa fyysllisen eldmén olosuhteet sellaisks, etté jokaisella
olig riittava ainedllinen toimeentulo, vaatteet, asunto ja ruoka,
niin ettéd han pysyis hengissi, vaikka ihmisdlla e olis mitéén
puutetta ainedllisessa suhteessa ja fyysillinen ruumis olis terve,



niin han e slti olis téysin onnellinen, vaan han kaipais jotakin.
Me voimme gjatella sitd aikaa, jolloin ihmiset téssa ulkonaisessa
maailmassa ovat tehneet vain Sitd, mita on tarvittu ulkonaisen
eaméan turvaamiseks, jolloin he metsdstivét ja kalastivat ta
viljelivdt maata. lhmiset tekivdt néta toitd, mutta me
huomaamme, ettei pelkéstdan se eldma gjanpitkaén heitéa voinut
tyydyttda, ettel elama siihen pysahtynyt. lhmiset eivét j&a Siihen,
vaan he etsivét kulttuuria. He koettavat sivistaa itseddn, koettavat
kehitté taidetta ja tiedettd, he elvét tyydy sihen, etté heilla on
tyonsa, leponsa ja vaatteensa. Vaikka heilla on kaikki, miké on
ainedlisdle damdle vattamétontd, niin he eivét tyydy sihen,
vaan etsiva muuta, he etsivét kulttuuria. Misté tama johtuu?

Se johtuu gSitd, ettel ihmisen fyysillisen ruumiin salaisuus
rgjoitu ainoastaan téhan nakyvaan karkeaan ruumiiseen, vaan etté
ihmisen fyysillisella ruumiilla on toinenkin, fyysilliselle siiméle
ndkyméon puoli, jota teosofiassa kutsutaan eetteriruumiiks.
Fyysillisen ruumiin toinen puoli on eetteriruumis ja se on
kokoonpantu kaikista niistd ainetiloista, joita tiede kutsuu
yhteisalla nimella eetteriks. Se on fyysllisen ruumiin sisdinen
kaksoispuoli, joka €dd myds omaa edméadnsa ja jolla sis on
myos oma eamanehto. Senkin damdi johtaa méaaréity
luonnonlaki, senkin daméssa kaikuu méérétty perussavel ja
voidsksemme olla onndlisa taytyy medan toteuttaa
eetteriruumiimme perussivelta. Mika on sis tama eetteriruumiin
perusta, elinehto? Se on yhdela sandla sanoen: kauneus.
Alyruumiin perusedellytys on totuus, tunneruumiin hyvyys,
eetteriruumiin kauneus jafyysillisen ruumiin voimajaterveys.

Eetteriruumiin elinehto on siis kauneus. Taman me voimme
huomata todeks aivan jokapdivaisestd damastamme. Kun me
esm. kuulemme melua kadulta silloin, kun emme tahtois Sita
kuulla, niin se vaivaa meitd. Tama e koske ainoastaan sellaista
tapausta, jolloin me tarvitsssmme lepoa ja tahtois mme nukkua —
silla kun tahdomme nukkua, on toisten oltava hiljaa— vaan melu
voi héiritd, vaikka emme tahtoisikaan nukkua. Melu vaivaa meitg,



vaikka se e haritsskaén tyota tai lepoa. Se vaivaa meitéd sen
téhden, ettd siind on jotain rumaa, loukkaavaa, epaharmonista.
Mutta jos kadulta sen sijaan kuuluu ihanaa laulua tai soittoa, niin
me virkistymme sitd kuullessamme. Se voi vaivata meité vain
Siné tapauksessa, etta tarvitsemme lepoa ja tahtois mme nukkua
jagattelemme, etté se estdé meita nukkumasta, jolloin toivomme,
ettéd se sais loppua. Mutta niin kauan, kuin melu vaikuttaa meihin
kauniisti, on se virkistdvda. Me menemme konserttiin ja se
virkistda meitd. Me kuulemme gsela kaunista soittoa ja se
virkitéd meidan eetteriruumistamme, se virkistéd meidan
aistimuselamadmme, silla eetteriruumis toimii aistien vaityksella
ja sihen vakuttaa kaikki aistimustoiminta. Ottakaamme pari
esimerkkia.

Me tiedamme, ettd kovin rangaistus vankilassa on olla
veddla ja leivadla Vaikka me tiedamme, ettd leipd ja ves pitéa
meiddt hengissa, ettd maarétty leipdannos ja vesmédra kaks ta
kolme kertaa paivassa nautittuna pité&d meidat hengissa, niin jokin
meissa nousee Sité vastaan. Ruoan yksitoikkoisuus, vaikka se
pitédkin ihmisen hengissd, tulee ganpitkdan setamattomaks.
lhminenhén kaipaa vaihtelua ruoassa, héan kaipaa maukasta
ruokaa, joka tekee sytémisen hanelle nautinnoks.

Ihminen kaipaa myds jérjestystd ja Sisteyttd elamassaan. Jos
esim. mies tulee kotiin tehty&an raskasta ty6ta ja koti on siivoton
ja ruoka tarjolla jossakin nurkassa, niin han saattaa sanoa
vaimolleen: 'Pida jarjestysta talossa, silla sité varten mind olen
vaimon ottanut, ettd han minulle distis’, slla han tuntee, ettei
sdlainen €ama vida tee hdnestda ihmistd, ette han ea
Ihmisarvoista eldméa eldessadn kuin sikolédtiss. [hmisen tunteet
vaativat merkillisesti kauneutta, siisteytta ja kodin kauneutta. Jos
koti on gdisti, agtiat ja ruoka kauniisti poydalle asetetut, niin se
virkistda hdnen aistgaan. Ja jos hanen aginsa evéd saa
virkistystg, niin han e tieda eamala olevan mitéén merkitystg,
sllasilloin on hénen eetteriruumiinsajaanyt ilman ravintoa.



Eetteriruumiin ravintoa on kakki se, minkd hén saa
kauneudesta, se virkistéd eetteriruumista ja koko ihmistd. Jos
olemme tydssa vasyneet ja kuulemme, kuinka kahvikuppga
otetaan eslle, niin se kaikuu kuin ihana musikki meidan
korvissamme, ja se virkistda meitd. Kuinka erehtyvétkd8n monet
ihmiset, jotka vilpittomasti etsivat Jumaaa, Jumalan totuutta ja
Jumalan rakkautta, ja tahtovat olla hyvid, kun eivét osaa ottaa
lukuun eetteriruumista, joka ehdottomasti vaatii osakseen
kauneutta. Jos ihminen @ noudata eetteriruumiin  danta
pyrkiessaén totuuteen, niin elama pian nayttéa hanelle, etta han
erehtyy.

Kunihminen e tunne itseéén, vaikka han luulee niin, voi han
erehtya sanomaan: 'Voidaksemme rakastaa kaikkia ihmisig,
voidaksemme kohdata kaikkia ihmisid vain veljina ja pyrkijoing,
tulee meidan luopua kaikesta kulttuurista ja sivistyksesta ja olla
tdysn Jumaan lapsa Olkaamme dis vapata kakista
ulkonaisesta kauneuden tavoittelusta ja kulttuurista, olkaamme
yksinkertaisia ja vaatimattomia kuin eldmet luonnossal’ [hminen
voi erehtyd ndin gattdemaan ja luulla, ettd se on koko
kysymyksen ratkaisu, mutta el&dmé asettaa hanet toisen suuren
laksyn eteen. Hanesta on saattanut tulla askeetti, pilaripyhimys,
joka istuu pylvédn paéssd ja joka e toteuta vahimpidkadn
esteettisd vaatimuksia. lhmiset voivat osoittaa hénelle
kunnioitusta, mutta hdn e ole onnellinen. Han e ole tyytyvadinen
gamédansg, glla hdnen oma eetteriruumiinsa huutaa hanelle
yhtamittaa, kunnes han lopulta huomaa, etta se onkin hénen oma
kunnianhimonsa, jonka danté han on kuunnellut, ja ettd eldma itse
opettaa alvan muuta. 'Sind et ottanut ollenkaan lukuun, etta
Jumala luodessaan sinut asetti snun sieluus kauneusvaatimuksen
jakoska Jumala tekee taydellista ty6ta, niin han luodessaan sinut
antoi sinulle samalla eréén kayttévalineen, jolla on sama ehto. Se
kayttovaline on eetteriruumis, ja sen olemassaolo on kaiken
valistuksen ja sivistyksen perussyynd. Siita on ssanut alkunsa



kaikki kulttuuri ja kulttuuri on aina ristiriidassa ruman kanssa ja
pahan kanssa.'

Tassa on kysymys Sitd, ettd me ihmiset emme ymmarra
itsedmme oikein, slla meilla on taipumusta yksipuolisuuteen
kaikissa toimissamme. Jos me gattelemme, etta meidan pitéd
puhdistaa gatusruumiimme, niin me dsihen ryhtyessdmme
unohdamme kaiken muun; jos puhdistamme fyysillista ruumista,
niin unohdamme tunteen ja dyn puhdistamisen; jos tahdomme
noudattaa eetteriruumiimme &anta ja olla taiteellisia, niin etta
kaiken pitda olla kaunista ympérilldmme, niin sité varten meidan
pitéé olla rikkaita ja tyydyttda kaikkia aistillisia nautinnonhaluja,
ja dlloin me olemme langenneet toiseen harhaan, joka on
eetteriruumiin vaatimusten yksipuolista noudattamista. Meidan
pitéd noudattaa kaikkien ruumiittemme vaatimuksia, me emme
saa luulla, ettd onni seuraa, kun noudatamme yhden
kayttovalineen vaatimuksia. Jos niin teemme, jos unohdamme
jonkun kayttovalineemme, niin seuraa vastavaikutus, ja se johtuu
ditd, ettda tuo unohtamamme kéyttovdine huomauttaa
olemassaol ostaan.

Ihminen voi olla luontedtaan hyva, mutta silti menetella
vadrin. Handlla voi olla esm. jonkun liikkeen tai viraston rahoja
huostassaan, ja han auttaa niilla toisia ihmisig, jotka ovat avun
tarpeessa, huomaamatta lainkaan, ettd han tekee vaarin
kayttaessdan liikkeen varoja toisia auttaakseen. Ja kun han joutuu
Sité edesvastuuseen, niin me tunnemme sédlia hanta kohtaan, kun
han on erehtynyt védrin menettelemddn kayttdessédn toisten
varoja ja on toisadta niin hyva ihminen. Han erehtyi, silla han ei
tiennyt gjatusruumiin elinehdosta, joka on totuus. Han luuli, etta
onnen Saavuttamiseen riittéa tunneruumiin elinehdon, hyvyyden
toteuttaminen, hdn e tiennyt, ettd ihmisen tdytyy saavuttaa
ehdon ainoastaan tunneruumiiseen. Aivan samoin tapahtuu, jos
pitéd ehtona fyysillisen ruumiin onnen, niinkuin monet ihmiset
nuorena tekevét. |hminen gattelee dlloin, ettd hanen pitéa



saavuttaa jokin fyysillinen ihanne ja harrastaa sitten yksinomaan
gta. Silla tavalla ihminen voi nuorena erehtyd, han antautuu
urheilijaks ja silloin hdn @ ole kiinni sidlussaan muussa kuin
urhellussa, elkd osaa puhuskaan muusta kuin paloisgta ja
polkupyoristd. Tama on erehdysta yhta hyvin kuin sekin, jos
ihminen antautuu yksinomaan estetiikan ja oman hienostuneen
adtillisuutensa valtaan.

tasgpaino kaikkien kayttovédlineidensa vdille. Hanen taytyy
ymmartda etsa kakkien ruumiittensa perussdvelet. Miten
osaamme sen tehda, miten voimme saada ai kaan tuon tasapainon,
miten voimme vapautua yksipuolisuuden harhoista ja ssavuttaa
harmonian ja onnen keskelld adillisuutta ja kaikkea
tunne-damag? Tata juuri neuvovat kaikki terveet uskonnot ja
tahan opetuksissaan viittaavat. Tahan tahtas myds Jeesus Kristus
opetuksissaan. Kun hén sanoi mellle: 'Etskd& Jumaan
vatakuntaa, joka on teissdl', niin han tarkoitti: 'Etskda sta
Jumalag, sita 188, joka on yhteinen meissa kaikissa, joka on
samalla teissd ja jokaisessa, joka on jokaisen ihmisen korkeampi
gsdinen Itse, se Jumala, joka on meissd jokaisessa, vaikka héan
samalla on meidan yhteinen Isdmme. Etskda hantd aina, etsikda
jaikavoikdadl' Ja kun Madame Blavatsky sanoi: 'Ainoa todellinen
mietiskely ja rukous, ainoa todellinen meditaatio on sita, etta me
koko sedumme ja henkemme voimalla vasymattomasti,
yhtamittaa ik&voimme Jumalan taydellisyyttd, silloin han puhui
samaa kuin mitd Jeesus Kristus tarkoitti. Ja me voimme
ymmartda jatietdd, ettd he ovat molemmat viitoittaneet meille sen
tien, mité kulkien me voimme ets&@ jal0ytda onnen ja vapauden.



