MITEN PAASEMME SAIRAUKSISTA?
Pekka Ervastin esitelma 21.11.1926

,Miten pddsta saraukssta?> — semmoinen on

kuin juuri tuo kysymys, miten pé&std sarauksista Sairaudet
ahdistavat meitd kaikkia, voimme sanoa, harvoin on ihmisig,
jotka ovat saaneet eléda terveena koko ikénsa. Useampia meista
vaivaa toinen tai toinen sairaus, suuri karsmys, joka vuosikausia
on voinut kalvaa. Sentdhden me asetamme mielelldmme seka
itsdllemme ettd toisille tuon kysymyksen; miten pdasta
sairauksista ja vaivoista, mitd antaisinkaan, jos saisin terveen
ruumiin?

N&n voimme gatela, ja luonnollissta syita Myds
tieddmme, ettd aina on esiintynyt ihmisig, jotka ovat sanoneet
keksineensd jonkun keinon, joka parantaa kaikkia sairauksia,
keinon, jolla he tahtovat peastaa koko maailman. Meidankin
ailkanamme on tuommoisia keinoja ollut, vuosikymmenié jo on
niité tunnettu gjatuksen ja sielunvoimien parantamisen nimella.
Amerikasta pdin ovat ihmiset vuoskymmenid selittdneet, etta
gjatuksella voi ihminen parantaa itsens, suggestion voimalla. Ja
kun kerran jokin tuommoinen sana on levinnyt ihmisten kesken,
on sen levenemisen syyna ana ollut totuus, semmoisia
tosiseikkoja, jotka ovat tukeneet tuota sanaa; on ollut ihmisig,
jotka ovat parantuneet, ja he ovat olleet elévia esmerkkga sita,
etté toinen tai toinen keino on tepsinyt. Mutta kuitenkin olemme
nahneet, ettei mik&an sana ole levinnyt niin, etté olis kaikkia
ihmisa voitu parantaa. Sina taytyy olla jokin syy, ette
gjatuksella parantaminen ole saattanut joka tapauksessa auttaa. Ja
S, eftel se aina ole auttanut, sentéhden semmoinen keino & ole
saattanut niin lagjalle levitd, etta kaikki ihmiset olisivat voineet



parantua. Ja niin on meidan aina myonnettava ja tehtava se
johtop&étos, etta mikd ihmeellinen syy mahtaa olla sing, etta
sairaudet ovat niin itsepintaisa meillg vaikka kuinka
koettaismme sekd 188kkeilla etta muilla keinoin, emme paése
niistaé. Uusia ihmisa syntyy, ja heita dkaa taas vaivata samat
sairaudet.

Taman johdosta taytyy meidan gjatella, ettd sairauksien
takana taytyy olla jokin saaperdnen voima. Mitd ihmetta on
t&ssd ihmiskunnassa, ettéd me kaikki olemme niin raihnaisa? Ja
kun tala tavalla kysymme, silloin asia asettuu meille jo toiseen
vaoon.

Kun nyt tdnd péivana olen ilmoittanut esitelman aiheeks
,miten pdasta sairauksista?’, vois moni luulla, ettd mina voisin
ilmoittaa  yleispdtevan keinon, jolla pédstéén sarauksista
Mahdollisesti voisn semmoisen keinon ilmoittaa, mutta en
kuitenkaan vois menné sanomaan — se olis minusta taikauskoa
— : ,Sen keinon avulla voimme parantua kaikista sairauksista ja
pelastaa koko ihmiskunnan®. Jos semmoista véittéisin, silloin
puhuisin ja lupaisin semmoista, jota & ihminen voi tayttda. Kun
olen ottanut gatellakseni tuota kysymystd, olen ennen kaikkea
gadlut niita syitd, jotka aiheuttavat sarauksia. Ja sehan on
meille melkein logillisesti selvéd, ettd jos tietdismme syyt
sairauksiin, glloin voismme syyt poistamala myods paésta
sairauksista. Ja kun tutkimme asiaa siltd kannata, silloin tulemme
sihen johtopé&tokseen, etté kun tahdomme niita syitéa poistamalla
sairauksa parantag, dlloin emme sasta asettaa mitéén
ennakkoméérayksia gjan suhteen, jonka sisdla sarauksista on
paastévd. Siind thmiskunta ja yksityinen ihminen hyvin pian
erehtyy ja joutuu pettymyksiin, jos hén gattelee, etta dkkia ja
ikuisks goiks pitdis pddsta sairauksista ja raithnauksista, silla
itse asiassa sairauksista pagseminen on suuri ja pitkalinen tyo, se
on niinkuin kulkismme jotain tietd, ja jollemme kulje tieta
terveytta kohti, joka vie pois sairauksista, emme niista pédse. Ja
sen uskon mind ja sen uskoo joka ihminen, etta voi pédsta



sairauksista, sill& mité varten muuten tahtoismme tulla terveeks.
Meill& on sisdssdmme vaisto Sitd, ettd ihmisen [uonnollinen tila
on terveys, sks kysymyksemme on muodostunut semmoiseks,
miten pa&sta sairauksista

Me tieddmme, etta pitkin ihmiskunnan historiaa ovat kaikki
ns. uskovaiset ihmiset asettaneet sairaudet yhteen jonkun muun
asian kanssa. He ovat kaikki gjatelleet sisdssaan nain: ,sairaus on
minulla kuin rangaistuksena Siitg, etté en ole osannut tai tahtonut
oikein noudattaa eldman lakgja, Jumaan tahtoa‘. Ja téssé e ole
kysymyksessd silloin ainoastaan jonkun oma personallinen ming,
vaan koko ihmiskunta. Koko ihmiskunta on ollut kykeneméton
noudattamaan Jumalan tahtoa, koko ihmiskunta on aikojen
aamulla jo langennut syntiin, ja tasta syntiinlankeemuksesta on
seurannut  kaikki sairaudet. Uskonnolliset ihmiset ovat tdla
tavalla asettaneet yhteen sairaudet ja syntiinlankeemukset,
ihmisen ruumiilliset sairaudet ja hdnen sieullisen puuttedli-
suutensa. Ja tottahan on, ettd ihmisella on sitékin jonkinlainen
vaisto ja kokemus, silla mehdn néemme kyll&kin, etta jos jokin
ihminen oikein hengesséadn ja sielussaan puhdistuu, jos han, kuten
uskonnollisella kidella sanotaan, syntyy sisdisesti uudesti, pésee
sopusointuiseen yhteyteen Jumalan kanssa, sisdiseen rauhaan,
slloin hénen sairautensakin ehka kokonaan poistuu, han tulee
terveeks ihmiseks. Maeilla on sdlaisa tapauksia, jolloin
henkinen uudestisyntyminen on muuttanut ihmisen terveeks.
Mutta samalla on toinenkin huomio, semmoinen, ettd ihminen voi
syntyd uudesti, han voi paéstd siséiseen harmoniaan Jumalan
kanssa, mutta hadn yha on sairas, yha pysyy ruumiillisessa
heikkoudessaan. Mita silloin hanelle tapahtuu? Se, ettd han tyytyy
sairauteensa, hdn e sita kiroa, @ ole sitd pahoillaan. H&n sanoo
itselleen: ,1s& Jumala tahtoo, ettéd olen ndin sairas’, ja silla han
lohduttaa itsedén. Henkisesti uudestisyntynyt e ole tyytyméton,
vaan iloinen joka kohdassa, hén aistuu ja tyytyy, hdn sanoo: ,Jos
Jumalan tahto on, ett olen sairas, olen sit& niin mielelani“.



Tamé on toinen puoli sitd uskonnollisesta vaistosta, joka
sanoo meiss& ,kun padsemme sSisdiseen rauhaan, dlloin
paasemme ruumiilliseen terveyteen. Siind muodossa se e aina
pidd pakkaansa, mutta jonkinlaiseen Sisdiseen tasgpainoon
padésemme. Tamén osoittaa ihmisille kokemus. Mutta hyvin
monet  ihmiset, jotka pitdvdt itseddn  uskovaising,
uudestisyntyneing, eivét ole padsseet sairauksistaan, elvétka osaa
ottaa niita ilomielin vastaan, vaan ana vahan napisevat. Niin
ollen meidan kysymyksemme ei ole tullut téysin ratkaistuksi.

Mutta sitten on olemassa toinen kanta, |agketieteellinen, joka
on kaytannollisesti katsoen hieman materiaistinen. Se sanoo;
ihmisen ruumiista kaikki riippuu. Tietysti materialistit myontavéat,
ettéa ihmiselld on sidlueldma, hanelld on kylla gatusta, tunnetta ja
tahtoa, mutta he lisédvét: ihmisen sieullisuus on kokonaan
riippuvainen hanen ruumiistaan. Siis jos materiaistin kanssa
puhuu esm. synnista ja pahasta, niin han vastaa: ,Se riippuu
ihmisen ruumiista; minkdainen hanen organisminsa on,
semmoinen on hanen selunsa. Jos ihminen on ruumiillisesti
sairas, dlloin on luonnollista, ettd han on puutteelinen
sdullisesti, han tekee syntid, niinkuin uskovaitset ihmiset
sanovat; me emme tahdo sanoa sSité synniksi, vaan ihminen on
slloin sielullisesti puuttedllinen. Jos ihminen saadaan terveeks
ruumiillisesti, silloin han sielullisesti myds muuttuu.

N&n sanovat materiaistit. Ja kun puolueettomasti, totuutta
etsen katsomme ihmiskuntaa, niin meidan taytyy myont&a, etta
téssi nakokannassa on kovasti paljon perdd, silla melkein aina
semmoiset ihmiset, joilla on rikollisa taipumuksia, vetovoima
syntiin, ovat ruumiillisesti vaavaisa, puuttedlisa. Voidaan
vaikka huomata suorastaan luustossa vikaa, ehka rontgenséteel1a
tutkimalla huomataan, ettd selkdnikamissa on jotain
epamuodostumia, ja dlloin on kovin l&éhdla, ettd sellainen
ihminen on syntinen ja paha, kuten uskonnolliset ihmiset sanovat.
Ta myG6s voi ihmisen aivoissa jokin kohta olla liian painunut tai



ahdas, niin dlloin hédnen selunsa on jossakin  suhteessa
vgavainen, han voi tullavaikka mielipuoleks.

Tastd huomauttavat aina materiaigtit. Ja meidan taytyy
myont&a, ettd |88ketiede on suuressa méaérin ollut materialistinen.
Ja tietysti 188kéri, joka on vakuuttunut, ettd ruumiista kaikki
riippuu, voi olla mitd erinomaisin ihminen; han koettaa saada
sairaan organismin hyvaén kuntoon tietden, ettd sairas dlloin
sdullisestikin paranee. Nan on tuo la&kéari ihmisystéava. Ja jos
meidan hermomme ovat epdkunnossa, silloin olemme &rtyisia,
teemme suorastaan syntia. Nyt on tullut tavaks, ettéa kun ihminen
on artyisg, sanoo han olevansa hermostunut, hanta ei saa héirita.
Ennen e niin puhuttu, vaan sanottiin, ettéd ihminen on ilkea
Nykyaédn puhutaan hermostuneisuudesta, ja jos hermot ovat
huonossa kunnossa, olemme &rtyisig, ja jos vatsa on huonossa
kunnossa, olemme suorastaan pessimistgia. |hminen on silloin
selullisesti kuin lakastunut kukka. Jos kysymme uskonnolliselta
ihmiseltd, hén sanoo: & sinulla ole mitdan oikeutta olla pahalla
padld, muista, ettd Jumala on hyva, koko olemassaolo on hyva,
snulle voi tulla iankaikkinen eldmé‘. Ja toinen voi tuntea
sisdssdan: jos minulla olis ruoansulatus hyvéassa kunnossa, voisin
ollailoinen. Mutta uskovainen ihminen sanoo, etté ihminen tekee
synti&, jos han on pahallatuuldla. Ei syntid ole ainoastaan se, etta
tekee rikoksen, jokainen uskovainen, viisas ihminen tietda, etta
synti asuu myds ihmisen mielialoissa, juuri ennen kaikkea hanen
selullisessa eldméssaén. Jos emme sidlullisesti ole tasapainossa,
iloisajaonnellisia, niin koko gan meidan sielumme tekee synti&;
vaikke se niin pajon tulis ilmi medan ulkonaisissa
toimissamme, niin ssdisesti olemme syntisd |hminen on
gyntinen sentdhden, ettd han sielullisesti on huonossa, heikossa
tilassa. Sielullisesti hdnen tahtonsa e ole puhdas ja kirkas, hdnen
gatuksensa e aina ets ja gattele jumalalisia asioita, sielullisesti
hénen tunteensa @ ole aina kiitosta ja ylistystéa Jumaalle, vaan
selullisesti hdnen tahtonsa on itsekés, voi gatella omaa
persoonallisuuttaan, selullisesti hdnen gatuksensa voi olla



syntinen, hanen tahtonsa voi olla téynna vihaa ja katkeruutta. Ja
tdma se tekee, ettd viisaat ja uskovaiset ihmiset sanovat: ,sinun
sielus on syntinen, koko sinun olemukses on vajonnut syntiin.
Vaikket niin paljon tekis huonoja tekoja, niin sind olet syntinen
sentahden, ettet loistal‘.

Meidadn on dis pidettdva mielessdmme ndma seikat, etta
uskovaisten ja materidistien mielesta on jotain yhteytta olemassa
sairauksien ja synnin vdillg, jolloin uskovaiset sanovat, etta
sairaus on kuin rangaistus ihmiselle, ettd han on huono ja
syntinen, ja materiditit tai ruumiin tuntijat sanovat, etta sairaus
on itse adassa epanormaalinen tila ruumiissa, ja syntisyys ja
pahuus johtuu sitd Vakka mihin suhteeseen asetamme néité
asioita toisinsa verrattuina, niin tunnustettava on, etta ne ovat
rinnakkaisiimi6ita. Ja niin ollen meidan taéytyy kysya uudelta
kannata, mikd on sairaus, mista se johtuu ja miten voi Sita
paasta. Mik& on oikeassa ndista ndkokannoista, materiaistinen
va uskonnollinen? Johtuuko sairaus synnistd va  synti
sairaudesta?

Kun tdman kysymyksen teemme, silloin voimme aivan kuin
adustavasti sanoa: jos otamme pois vield tuon sanan ,johtuu’, niin
myonnamme, etta sairaus ja synti kulkevat kés k&dessa. Mutta
kun tarkemmin vield tutkimme asioita, teemme toisenlaisiakin
huomioita. Mehan olemme tédlla semmoisia ihmisig, totuuden
etgjditd, jotka olemme sita mieltg, ettdihminen & ole tdmmadinen
ruumiillinen koneisto ainoastaan. My6s on véarin kuvata ihmista
sanomalla: ithminen on ruumiillinen koneisto, mutta hanella on
selu. Me sanomme: ihminen on sielu, jolla on ruumis. |hminen
on itsessddn henkiolento. Taméa meidan kantamme on toinen kuin
meaterialistinen tai teologinen. Tavallaan voimme sanoa: ihminen
asuu ruumiissa, han kayttdd ruumista jonkinlaisena
vdlikappaleena asuessaan tassA nakyvaisessa maailmassa;
henkiolentona asuu hén toisessa maailmassa, mutta on
pukeutunut tdmmoiseen ruumiiseen ollakseen mukana téssa
maailmassa. Ja jos piddmme kiinni tuommoisesta vertauksesta:



olemme pukeutuneet tdmmaiseen fyysilliseen ruumiiseen, vaikka
itse olemme henkiolentoja, tamé& on meille kuin talo, jossa
asumme — niin silloin me my6s heti ndemme: kun me olemme
henkiolentoja, niin se ruumis, mihin olemme pukeutuneet, setalo,
missa asumme, sen pitéd olla meldan omaa itsedmme, sen e pida
olla rigtiriidassa milldan tavalla medan itsemme kanssa
henkiolentoina. Jos se on talo, missa asumme, niin tdma talo &
saa olla ikéva mgjatalo, jossa on kosteat, vetoisat huoneet, missa
kukaan el viits lammittad, missa el ole huonekaluja kunnollisesti,
mihin juuri juoksee saadakseen suojaa, kun ulkona on rgjuilma,
mutta missa & viihdy. Mit& me siis kaipaamme ruumiilta? Tuon
meidan talomme pités olla meille kuin [ammin Kkoti, jossa
viihdymme, siind pitéé olla hyvin varustetut seinét ja ikkunat, sen
pitéé olla viihtyisd koti. Sentéhden ihminen tuntee itsensa hieman
vieraaks omassa ruumiissaan, jos siind on jokin paikka huonossa
kunnossa. Jos hénen kétensa ja jalkansa ovat reumasttisia, ettel
hén voi liikkua, e nostaa mitdén ilman ettd han tuntis kuin
veitsdla viillettavan, niin han tuntee itsensd sairaaks. Ja silloin
han ymmartds, ettd sairaus on jotain disharmoniaa,
puutteel lisuutta, sairaus e ole sopusointuisuutta ihmisen itsensa
jahanen ruumiinsavdilla Nyt meidan suhteemme ruumiiseen on
hyvin monistinen; meidan e pida asettua ulkopuoldle ruumistaja
gatella sita mgjataloks, silla missddn majatalossa emme voi olla
niin kiinni kasvaneita kuin ruumiissa. Tama meidan ruumiillinen
olemuksemme €@ vastaa meidan ssaistd ndkemystdmme ja
Ihannettamme, jos se on sairas, huonossa kunnossa, jos silla on
merkillis g, sairaalloisiataipumuksia. |hminen, jolla on joki pahe,
esim. taipumus juoppouteen, han kylla myontéd selvana hetkena
itselleen, ettd se on koko lailla luonnotonta ja ikavaa, mutta kun
tulee kiusaus, han lankeaa. Ja lopulta, jos hénesta tulee juoppo,
hdn sanoo itselleen: ,ndin pitéd olla, & ole muuta arvoa
gaméssd‘. Han on kuin uppoutunut sihen paheeseen, koko
olemassaolo on ikavag, mikdli se e pavele tuota janoa. Han
tahtoo unohtaa itsensd, koko olemassaolon. Ja hén tuntee, etté han



voi sen tehdd, jos hén oikein saa juoda, silloin on kuin avartuis
hénelle parempi maailma. Mutta ihminen on silloin jo paatunut.
Mutta ennenkuin hén on péassyt niin pitkélle, han tuntee, etta
tdma on luonnotonta, hdn myontaé sen paheeks itselleen, mutta
e tiedd, kuinka sita paasta. Silloin tietysti semmoiset 188kérit ja
ihmiset, jotka tutkivat hantd vain ruumiillisesti, voivat sanoa
,SNUSSA On semmoisen ja semmoinen ruumiillinen vika, anna
min& parannan sinut. Tama juoppous nakyy riippuvan pienesta
viasta organismissa, jokin pieni nikama on vinossa jne.“ Jos
meidan |&8k&rimme voisivat suoristaa tuon nikaman, silloin he
voisivat tehda paveuksen tuolle ihmisdle ja pdastéd hanet
himosta

Mutta me, jotka tahdomme tietd& sairauksien syitg, kysymme
slloin:  ,Minkd&téhden minulla on semmoinen nikama
ruumiissani, ettd minulla on tdméa sairaus? Me emme tyydy
Sihen, ettd meilld on sairaus ruumiissamme, vaan me tahdomme
myos tietéd, minkdtéhden melld on semmoinen ruumis,
minkdtdhden e kakilla ihmisilla ole samoja paheita,
minké&tdhden toinen on melkein ilman paheita, melkein vapaa
kaikesta synnistd tai ruumiillisesti hyvin terve. Minatunsin eréan
ihmisen, joka di yli 80 vuotta. Han kertoi minulle: ,En ole ikina
ollut sairas, vaan aina terve’. Sanoin: ,Kuinka se on mahdollista,
eiko tellla ole ollut pdansarkya ta hammaskipua? ,Ei“. Ei
hanella tietysti 80-vuotiaana enda ollut kaikkia hampaita jadla,
mutta ne olivat pudonneet pois ilman kipuja. Mitéan 188kéria e
han koskaan ollut kayttanyt.

Kun meilla on tuommoinen esimerkki, voimme kysya mika
oli siihen syyng, oliko tuo ihminen erikoisesti synnitdn olento,
oliko han todistus Sit4, etta sairaus ja syntisyys ovat yhdessa? Ei
suinkaan, han oli tavallinen ihminen, e héan ollut mik&én
yliluonnollinen ihminen, kovasti hyva ja erinomainen ihminen
tavallaan, mutta han itse kertoi ettei hdn eldméssdan mitéan
erikoista askeesia ollut harjoittanut, vaan oli syényt jajuonut mita
tahansa. Siis @ pida oikeastaan paikkaansa tuo, etta sairaus ja



syntisyys kayvét kés kadessd. Mutta mista sitten johtuu joissakin
tapauksi ssa semmoinen terveys, kuin tdman ihmisen?

Jos katsomme kaupunkilaisddméda ja vertaamme sita
maalaisslamdan, niin emnen  oli s huomio, etta
kaupunkilaisvéestd oli raihnaisempaa kuin  maalaisvéesto.
Sanottiin: luonnollisissa oloissa ihmiset pysyvét terveempina ja
maallaihmiset eivét tee niin paljon syntia. Tultiin siithen, ettéd kun
saismme elamén luonnollissmmalle kannale, silloin pdasismme
gynnistd ja tulismme terveemmiks. Mutta kun nyt taas
huomaamme, ettd ihmiset maallakin voivat olla tdynna syntia ja
rikollisuutta, & sis ndy olevan mitédn eroa ihmisten ja ihmisten
valillg, elivét he toisissa tai toisissa olosuhteissa. Mista tama siis
Seuraa?

Kun gattedlemme, ettda olemme henkiolentoja, sieluja, niin
mita Sitd seuraa? Sitd gatuksesta seuraa, ettd olemme olleet
olemassa ennen syntymda ja ettd myos jaémme olemaan
ruumiillisen kuoleman jakeen. Mit& henkimaailman jasenia me
olismme, jos nyt olemme anoastaan t&ssd ruumiissa? Me
olemme olleet ennen syntymistd ja j&mme olemaan, kun
sirrymme taata pois. Se, ettd olemme henkiolentoja, sisdltéa sen,
etta olemme kuolemattomia olentoja. Ja mink&tahden olemme
tdnne syntyneet? Tamankod kerran tadla eddksemme ja
nahdéksemme, ettd lapsena olemme verrattain puhtaita ja hyvia,
sitten lankeamme pahaan ja syntiin, taudit ja karsmykset tulevat?
Olemmeko siita mitd8n hyotyneet ja oppineet? Ainakin kovin
vahan. Me voimme ymmértéa, etta kirkon, kun se uskoi néin,
taytyi turvautua erikoiseen taikapelastukseen: tasta eldmasta
riippuu, saatko aina olla Jumaan luona; kun uskot, niin pelastut.
Ajattelevina ihmisnd meidan taytyy semmoiselle kohauttaa
olkapditd ja kysya mita varten olemme tadla minkééhden
olemme syntyneet tammai seen raihnaiseen ruumiiseen? Jasilloin,
jos meilla on kokemusta tai jos tahdomme kuulla niitd ihmisig,
joilla on kokemusta, saamme tietd&  henkiolentoina,
kuolemattomina olentoina me olemme jéleensyntyvia olentoja ja



me Synnymme ténne uudestaan ja uudestaan. Ja mita varten? Sita
varten, etta tédla kdymme koulua, téélla opimme, viisastumme,
taédlla taistelemme ja voitamme. Me synnymme ténne juuri sita
varten, ettd meidan tehtdvamme ihmising, jarkeving, gattelevina
olentoina, on voittaa luonnonvoimia, on Vvoittaa meidan
alapuolellanme olevat luonnonvatakunnat, €éan-, kasvi- ja
kivikunta ja mitd nakyméttdmassa maailmassa on jaela meidan
kehityksestdmme. Me olemme ihmisid juuri Sité varten, ettéa
meidan téytyy voittaa koko tama luonto. Jamitd luonto on? Se on
summa meitd. IImennyt maailma on voimien maailma, ja
henkiolentoina meidan tehtdvémme on tulla tuon maailman
herraks. Me samme tdmmoisen ruumiin Sita varten, etta juuri
tdma ruumis on kokoomus luonnonvoimia, ja taméan ruumiin
kaikki voimat meidan téytyy ssada kasiimme, meidan taytyy
voittaa tama ruumis ja kaikki ne voimat. Sita varten me tulemme
tanne, ettd nuo kaikki luonnonvoimat, joista meidan ruumiimme
on kuin mikrokosmos, saisivat tulla meidan pavelijoiksemme.
Sentéhden voimme sanoa: me synnymme tanne sité varten, etta
loismme itsellemme ruumiin, joka vastaa téydellisesti meidan
henkiolemustamme, sitd varten olemme tassé maailmassa, etta
loismme jotain, loismme itsellemme iankaikkisen ruumiin,
kuolemattoman ruumiin.  Ja semmoisessa  iankaikkisessa,
kuolemattomassa ruumiissa & voi olla mitddn sarautta,
heikkoutta, raihnaisuutta. Me synnymme tadnne uudestaan ja
uudestaan, jotta oppismme, mita kaikkea kuuluu semmoiseen
ruumiiseen. Sentdhden koulu, jossa kdymme t&allg, on erittdin
merkillinen.

Itse asiassa voimme sanoa: uskonnolliset ihmiset ovat
oikeassa, sairaus kyll& kulkee kdsikadessi synnin kanssa, ja synti
on sieullinen ilmid takana. Mutta mika synti on? Ei synti ole
paha tahto. Tama sana ,synti“ on vaarin kédnnetty. Ei hamartia
merkitse syntia niin paljon kuin seurausta. Meidét asetetaan
ruumiiseen, maailmaan, jossa samme kakenlaisa voimia
kasiimme, me tietysti erehdymme, kun emme osaa niita kéyttaa.



Jo aikojen aamuna, kun henkiol entoina ruumistuimme, me tietysti
erehdyimme, lankesmme syntiin. Miten muuten oppismme,
jollemme erehtyis, miten viisastuismme, elemme olis ensin
tyhmi&, miten tulismme hyviks, ellemme olis ensin pahoja? Ja
luonto, elama, on niin jarjestanyt, ettd kun me erehdymme, emme
osaa kayttéé luonnonvoimia oikein, silloin seitse kasvattaa meité.
Ja sentéhden, etté olemme jaleensyntyvia olentoja, tdma kasvatus
e rgoitu yhteen edmédn, vaan heijastuu eaméasta toiseen.
Sentéhden synnymme ruumiiseen, joka on erilaisila
synnynndisilla sairausmahdollisuuksilla varustettu. Me otamme
ihmiskunnan suureen, alkuperéiseen syntitaakkaan osaa; aussa
me saatoimme tehda hyvin paljon raakoja, veriséjavékivaltasa
tekoja, ja medan syntiinlakeemuksemme oli slloin avan
yhteinen. Sen seurauksia vield kannamme. Me olemme paljon
verta vuodattaneet, sentéhden se painaa vida meitg, sentéhden
meilla on mahdollisuuksia sairauksiin ja rahnaisuuksiin. Mellla
on yhteinen taakka, risti, kannettavana.

Jos dis kysymme aivan kaytannollisesti, miten padsemme
sairauksista, niin yleinen patenttilédke on kylla dten, etta
henkiolentoina kasvatamme itsedamme téydellisiks. Ei ole mit&an
muuta ikuista keinoa. Kylla te voitte suggeroida itsenne terveeks
sairaudesta, mutta ette pédse sairauksista, jollette paése niiden
gyigd, ja niiden syyt ovat medan pahuudessamme,
tietdmattomyydessamme, itsekkyydessdmme. Sitten me kylla
pddsemme sairauksista, kun  vapaudumme  itsekkyydesta.
Semmoinen ihminen, jota nimitdmme mestariks, & ole sairas.
Jeesuksesta Kristuksesta sanotaan: Han pukeutui orjan muotoon,
hén otti ruumiin, joka oli altis sairauksille, mutta han e ollut
sairas, e sairaus voinut hantd [ahestyd, kun hén itse oli pajasta
terveyttd, puhtautta, pyhyyttd ja totuutta. Kuinka mikdan
disharmonia olis voinut hanta ldhestyd. Kun han kosketti
sairasin  ihmisin, niin ne paranivat. Vamo, joka oli
vuoskymmenid sairaustanut, tuli terveeks sentahden, etté itse
terveyden ruumistuma oli keskella.



Semmoinen terveys, kuin sill& minun ystévéllani oli, voi
johtua karmalisista syistd, eddlisesta ruumistumasta. Han oli
ruumiillisesti niin paljon karsinyt, niin suurta persoonallista ristia
kantanut edellisessa ruumistumassa, ettd oli avan kuin
vattamétonta hdnen karmassaan saada levad On muutamia
ihmisid, jotka ovat niin terveitd, ja kun on tutkittu syitd, on
huomattu, ettd he ovat niin kauheasti kérsineet edellisessa
ruumistumassa, ettd Jumalan enkelit, rakkaus, joka ihmiskuntaa
johtaa, katsoo valttaméitoméaks antaa semmoisilie ihmissieluille
ruumiin ilman vaivoja. Se on hyvin harvinaista, silla perintona
kulkee sairas ruumis. Sentdhden on téytynyt saada apua
henkimaailman puoldta voidakseen saada semmoisen ruumiin,
johon & sairaus teps. Kuinka semmoinen ihminen sais olla
suunnattomasti kiitollinen! Niin kauan kuin meilla on terveys,
kayttékdédmme ditd akaa hyvéksemme, puhdistakaamme,
kasvattakaamme itse8mme, sill& voihan tulla sairaus, joka tekee
mahdottomaks tehdaty6téa. Silloin kun olemme sairaat, silloin on
vaikeaa kasvattaa itsedén. Terveind dkdamme unohtako eldman
suurta ja ihmedligta lahjaa, vaan koettakaamme kasvattaa
itseBmme kalkessa hyvyydessa ja totuudessa, silloin k&ytdmme
alkamme oikein. Mitd se on, jos slloin, kun sota syttyy,
huudamme: rauha pitéis olla maailmassa — kylla jokainen
ymmartda huutaa, kun ampumaan ruvetaan: dlkda ampuko! Mutta
e rauha silla tavalla tule, vaan niin, ettd valmistamme sité rauhaa
rauhan aikana, teemme ty6ta nyt rauhan puolesta. Y ht'akkia tulee
sota, joka tekee mahdottomaks tehda tytta rauhan puolesta
Sentdhden kayttékd&mme ailkamme oikein, hyvin. Niin kauan
kuin olemme terveet, tehkd&mme henkista ty6td, kasvattakaamme
itsemme.

Ihmedlistd on, kun vdhén tutkimme korrespondenssilakien
mukaan ihmisten sairauksia, slld glloin ndemme, mista
minkinlaiset sairaudet johtuvat. Me ndemme eldmassa niin paljon
keuhkotautia, ja kun tutkimme sitd, huomaamme, etta se johtuu
ditd, ettd meidan ihmiskuntamme kasvaa hyvin pajon



ahdasmidisyydessa. Keuhkotauti on juuri Sité, etté hengittéminen
tulee lopulta mahdottomaksi. Hengitys on vertauskuva henkisesta
damastd, jonka pitdad olla vapaa, tdynna rakkautta ja
ymmartdmistd.  Jos me tulemme  suvaitsemattomiks,
ahdasmidlisks, slloin valmistamme itsellemme jotain tulevaa
ruumistumista varten keuhkotautia. Katsokaamme, miten jokin
toinen ominaisuus vaikuttaa. Naemme ihmisen, joka on kovin
ylped, arka arvostaan, turhamaisen herkké ja artyisi, kun on oma
arvo kysymyksessd, ylpedjasilloin samalla ehka liian kaino, joka
juuri on peitettya ylpeytta ja omanarvontuntoa. Ei saa olla liian
ylped, han vaikuttaa omaan selk&rankaansa, luustoonsa, niin etta
se kovenee, ja seuraavassa ruumistuksessa hdn voi syntya
kaikenlaisilla vioilla luustossa ja selkérangassa. Mina tiedan
tapauksen: oli laps, joka oli erikoisesti omanarvontuntoinen,
karttyisd, mutta samalla myds hyvin kaino, mutta hirmuisen
ylped. Kun katsoin hanté ja tutkin, huomasin, ettd handlla oli vika
selkdrangassa. Han oppi  dtten voittamaan itsensd, oman
ylpeytensd, ja vaikka hanen sdkérankansa e fyysillisesti
muuttunut, hén itse oli toinen, eik& tiennyt mistddn kivusta,
vaikkalapsena oli selkérangastaan kipea.

N&ita tammaoisia esmerkkgid e ilman muuta kuka tahansa
voi huomata, mutta pankaa merkille, ettd voitte
korrespondenssga huomata itsessénne ja muissa. Voitte ainakin
tietdd sen, ettd tuommoinen ruumiillinen vamma on johtunut
jostakin seullisesta puutted lisuudesta edellisessa
ruumistuksessa. Esm. meidan pdamme, aivomme, pagkallomme,
ylapuoli pdasta ja slmamme ovat tekemisissa totuudenrakkauden
jasen kyvyn kanssa, etté katsoo tosiasioita, eldman todellisuuksia
simiin. Me emme voi saada oikein hyvia aivoja ja slmig, jos
pelkd@mme totuutta, jos emme uskalla katsoa totuutta silmiin, jos
emme aina tahdo nédhda tosiseikkoja. Kylla me ssamme kantaa
siméasga, jos tahdomme nahda fantasioja. Alkaamme pel&tko
tosiseikkoja ja totuutta, jos tahdomme, ettéa meilla on hyvét silmét



jaaivot. Jos tahdomme hyvan nendn, silloin meidan taytyy oppia
tekemddn ero totuuden ja valheen vdilla, saavuttaa oikea
eroittamiskyky, ettd huomaamme, mita elaméassa on arvokasta ja
ikuista. Mita enemman me sina kehitymme, sta enemman se
aidti, joka kayttéd meidan nend&mme, hienostuu, jotta voimme
ikdaénkuin haistaa, missa on totta ja missi valhetta. — Erés suuri
tietgd, joka naista paljon puhui, oli Svedenborg. Ja me voimme
kylla6ytéé paljon korrespondenssgja sita.



