TERVEYDEN IHANNE

Pekka Ervastin esitelmé 1.5.1932

Kerran nuorena luin kirjan terveydestéa — oikein radikaalisen
kirjan. En muista, mika se kirja oli, mutta muistan vaikutel-
man, jonka siita sain.  Se puhui terveydestd ja sanoi, etté
ihmisen normaalinen tila oli terveys. Oli oikeastaan luonno-
tonta, ettéa ihminen e ollut terve, ettéa hénen ruumiinsa & ollut
mallikelpoisessa kunnossa.  Se oli melkein kuin syntia. Se oli
vaarin, rikos luontoa vastaan — ettd ihminen e ollut terve. Ja
siind hengessa puhuttiin ankaria sanoja sairaudesta ja sairaista
ihmisistd, moaitittiin ihmisia ja tehtiin pilaa heistd, kun he
dlistuivat sairauksiin ja eivéa slla tavalla, ettd sairaudet
seurasivat valttamattomyyksind. Siind kirjassa tietysti esitettiin
ja ehdotettiin jotain luonnollista elintapaa, uutta ravintojarjes-
telmaa j.n.e. Vakuutettiin, ettd silla tavalla jos ihminen €&,
niin hanesta tulee luonnollinen ja terve ihminen. Erikoisesti
muistan, kuinka siina kirjassa tehtiin pilaa lihavista ihmisista ja
ndytettiin kuvissa, kummoinen ihmisen pitéa olla Muistan
hyvin, kuinka masentuneeksi tulin ja kuinka huonoks tunsin
itseni. Tiesin, ettd minun itseni oli mahdotonta tulla taysin
terveeksi. Tiesin, ettd minulla oli semmoinen ruumis, etti se e
koskaan voi tulla aivan terveeksi — normaaliseks — ja tulin
surulliseksi ja masentuneeks diitd, ettd olin syntymastani
saakka tuomittu kuulumaan huonoihin ja epanormaalisiin
ihmisiin, jotka eivat koskaan voi péastd sairauksista ja jotka
eivdt koskaan voi tulla aivan terveiksi. Ja vasta sitten kun
ymmarsin, etta terveysitse asiassa oli ihanne — se oli kyllasilla
tavalla ihmisen luonnollinen tila, ettd se mahdollisesti oli ollut
hanella pitkia aikoja sitten, ja silla tavalla, ettd se varmasti



tulisi joskus olemaan héanen normaalinen tilansa —, vasta kun
ymmaérsin taman, ja etta ihmisyksilot tulisivat joskus taysin
terveiks — koska he olivat jadleensyntyvia olentoja —, vasta
slloin saavutin mielenrauhani, joka oli tullut kerrassaan
héirityksi tuon kirjan kautta. Silla sen leikkia laskeva ja
pilkallinen &nensdvy vaikutti minuun masentavasti. Nyt kun
vanhempana ymmarran, etté tuo on ihmisen normaalinen tila—
mutta samalla ymmarrén, ettd se on ihanne, jotain jonka
tulevaisuudessa kerran tulemme saavuttamaan —, nyt en tietysti
ole voinut asettua aivan tuon kirjan kannalle ja tuomita sairaita
ihmisig, silla sairas ihminen on pikemmin nykyaan luonnolli-
nen. Luonnollisempi tila on se nykyajan ihmiskunnan kehityk-
sessa kuin taydellinen terveys. Kaikki ihmiset ovat sairaita —
tavalla ta toisella heikkoja ruumiiltaan. Joku kohta on
ruumiissa heikompi, jos e ruumis kokonaisuudessaan olisi
sairas, joka on kuin Damokleen miekkana aina uhkaamassa
terveytta. Ja sentdhden aivan terveet ihmiset ovat taydellisia
poikkeuksia viela. — Olen tavannut kylla yhden ihmisen, joka
oli aivan terve. Se oli erds vanha kenraali, joka oli hyva
minulle nuoruudessani. Hén oli kuollessaan yli 80 vuotta. Han
sanoi minulle viimeisind aikoinaan: ,kas! mina en ole koskaan
eldessani ollut sairas. Minullaei ole ollut ikind edes paankipua
ta hammaskipua. Mitdan vikaa ruumiissani e ole koskaan
ollut. Olen aina ollut terve, ja sentdhden kuolema e tahdo
tulla“ Kuoleman téytyi pitda tuota vanhaa miesta hereilla —
hdn e saanut unta. L&8ka&rin antamat unild8kkeet eivét
tepsineet ollenkaan hénen terveeseen ruumiiseensa.  Héan
makasi yhden kuukauden aivan unettomana ja sanoi minulle:
"mina olen niin arettbmasti vasynyt. Ei ole koko minun
olemuksessani endd kuin yks ainoa kaipuu ja hau — péasta
pois tastad ruumiista ja yhtyad Iséén.“ Han oli mydskin vanha
teosofi, ettéd han gjatteli asioita rauhallisella ja karsivdlisella



tavala Héan e gatellutkaan vida ensimasind viikkoina
mitédn valituksia, mutta viimeisind viikkoina han puhui, ettéa
nyt han e jaksa ends, Isan taytyy armahtaa héanta ja hanen
taytyy paastéa pois tésté ruumiista. — Han oli siis harvinainen
ilmi6. En muista talla hetkella ketéén toista ihmistg, joka olis
ollut 18pi eldmansd, syntymastéén saakka, ehdottomasti terve.
Se on — sanomme — jdleensyntymisen kannalta merkillinen
karma. Se on kuin suuri sovitus luonnon puol€elta vaikeista
kérsimyksista, mitd on ollut. Ehka tuo ihminen on ollut niin
piinattu ruumiiltaan edellisessa eldmasss, ettd ei jaksais jaleen
syntyd, jos ruumiissa taas téytyis olla piinaa.  Silla kun
ihmissielu on liiaks kérsinyt yhdessd elaméssa ja vésynyt,
silloin ihminen saa kuin hyvitykseksi semmoisen inkarnation,
jolloin hdnen ruumiinsa on aina terve. Ja niin oli nahtévasti
ollut tuon vanhan miehen laita, joka oli erinomaisen rakastetta-
va ihminen kaikin puolin. Mutta muuten kaikki ihmiset, mita
tiedan jatunnen, kaikki me olemme sairaita. Kaikillameillaon
taipumuksia sairauksiin.  Tietysti suurin osa meidan elamaam-
me kulkee jonkinlaisessa terveydessd. Jos gjattelen omaa
eldmaéni, en ole yhtdan paivéa kahdentoista vanhasta saakka
maannut Sairaana vuoteen omana ja ollut tekeméttd tyota
Mutta en muista myoskddn mitéan paivaa, jolloin en olis
tiennyt, ettd minulla on fyysillinen ruumis, joka e ole ollen-
kaan terve, vahva ja voimakas — joka olis iloinen olemassa
olosta —, vaan taytyy aina muistaa, etta on raihnainen ruumis,
jota uhkaa milloin mikin vamma, jollei ole varovainen, jollei
muista mita syo ja juo, ja ettd on kohtuullinen kaikessa, ja ettéa
e saa lilaks radittaa itsedan, ja jollel muista, etta aina taytyy
tehda tyota — muuten e ruumis liioin pysy terveend. Sentéh-
den ihminen tavallisessa tilassaan, silloinkin kun h&n on
kiitollinen omasta ruumiistaan — niinkuin min& olen aina
kiitollinen elamalle omasta ruumiistani —, taytyy aina kuitenkin



silloin muistaa ja tietdg, ettéa hanella on tammoinen kayttovali-
ne, joka on annettu ristiksi ja taakaks hanelle. Sentéhden juuri
puhun terveyden ihanteesta  Tieddmme, ettd se joskus
saavutetaan, ja meilla on kuin aavistus siitd, minkdanen se
ihanne — se terveys — on. Silla olemmehan toisessa ruumiissa
kylla aivan terveita — voimakkaita, loistavan ja kirkkaan
terveitd, ja vapaita. Tama on todella kuin peite, jonka otamme
padllemme vaivan gaks ja kannamme silloin mukanamme, ja
jonka karmassa ei viela pitkiin aikoihin ole olla mik&an lentéava
lintu. Ja sentdhden emme myo6skaan voi mitenkdan tuomita
ketdan, tai gjatella moittivasti hengessémme toisten sairauksia.
Se on kerrassaan védra asenne, jos me hengessamme moit-
tissmme toista, ettd hdn on sairas — voi, kuinka sina olet huono,
jamita pahaa sinun karmassasi on, ettd olet noin raihnainen . . .
Ei se ole luonnollinen asenne, vaan luonnollinen asenne on
mita suurin sadi ja myotdtunto toisia kohtaan. Parhaimmat
ihmiset ovat aina parantaneet sairaita. Jeesus Kristus, Buddha
my6skin parantaneet sairaita — tavalla tai toisella ovat poista
neet ihmisten karsimyksid. Sentdhden naemme, etta heidan
asenteensa on oleva meidankin asenteemme — rakkaus kaikkia
kérsivia kohtaan — ja niin olemme myoéskin ymmarténeet ja
meidan sivistyksemme on myoskin sen dynnyt. — Kun
sentdhden puhumme téydellisesta terveydestd, puhumme silla
reservatiolla, ettd se on tulevaisuuden ihanne, silla meidan,
varsinkin teosofinen, késityksemme taydellisesta terveydesta
on siksi vaativainen ja monipuolinen, etta siihen siséltyy tuo:
"terve sielu terveessa ruumiissa“. Tuokin sielu tarkoittaa silloin
meidan sisdisia kayttovalineitamme, silla meidan henkemme
on ana kylla terve, mutta kayttovdineemme, sielumme ja
nakyvainen ruumiimme ne ovat, joiden on tultava terveiksi. Ja
ensimdinen ehto on, etta nadiden kayttbvalineiden vailla



vallitsee mita taydellisn harmonia.  Personallinen ming,
tunneruumis ja fyysillis-eetterinen tekojen ja taipumuksien
ruumis, kaikki ne kayttovalineet ovat sopusoinnussa taydelli-
sessd ihmisessé.  Etta voihan sanoa, ettéd ihminen minuutena
hallitsee kaikkia kayttovalineitéan; ettéd hanella oikeastaan ei
ole mitaan tapoja jatottumuksia. Kylla hénen kayttévaineensa
ovat tottuneet kaikkeen hyvaén. Eiva ne vaadi mitdan
eldmanlain vastaista epgharmoniaa. Ne ovat tottuneet kaikkeen
hyvadn vapaudessaan. Ihmisen eetteriruumis on kirkastunut
niin heledn kauniiksi, pyytéa vaan kauneutta, tahtoo ja menette-
lee kauniisti. Jos se jéetédn oman onnensa nojaan, & se Voi
saada aikaan mitéén muuta kuin kaunista. Silla tavalla hdnen
kayttovalineensa ovat tottuneet kaikkeen kauniiseen, rehelli-
seen jatodelliseen. Mutta kuitenkin ihminen kéyttévalineiden-
sé keskelld on aivan vapaa olento; e tunne olevansa kayttova-
lineiden sitoma, ja ettd ne pakottaisivat hanta tekemaan niin tai
nain. Mutta han itse tahtoo niin ylevia ja korkean kauniita ja
ihania asioita, ettd kaikki hénen kayttovalineensékin vaan
ihastuksella katsovat yléspan hanta kohden ja tuntevat
nousevansa, kun vaan tottelevat hanté kaikessa hyvéassa. — Niin
on ihanne — me ymmarramme. Ja meidan kysymyksemme on:
mill& tavalla on tuo ihanne saavutettavissa ja voimme tulla niin
terveeks, ettei metd uhkaa mink&anlaiset sairaudet, e
gjatusvalineessd mielenvikaisuus, tunnevalineessa intohimot ja
halut, eetterisessd ruumiissamme minkdanlaiset tavat ja
tottumukset — jotka asettuisivat esteeks meidan tiellemme, kun
tahdomme tehda hyvada —, e fyysillisessd ruumiissa mitkaan
sairaudet, raskaudet, painot, jotka estéisivat meita lentamasta?
Miten voimme kehittyd ja kulkea semmoista terveyden
ihannetta kohti? — Nain kysymme ja siihen kysymykseemme
pyyddmme vastausta. Ja silloin me saamme juuri koko vanhan
viisauden ja my6skin oman syddmemme inspiration éanelta ja



myo6skin kokemuksiemme kautta vastauksen, eli vastaukset,
jotka kerrassaan jarkevélla ja ymmarrettavalla tavalla selittavat
meille, miten meidan on pyrittavd terveyteen. Ja silloin
ensimmainen on se, ettd meidan on tultava — jollemme sité ole
— totuuden- eli Jumalanetsijoiksi. Se on ensiméinen ehto, jase
ehto kdantyy sen puoleen, joka on meissa ikaankuin nuorin.
Fyysillinen ruumiimme on vanhin, eetteriruumis sen perasta
vanhin. Astrali- ei tunneruumis on sitten véhan nuorempi;
personallinen mina on viel& nuorempi, mutta kaikista nuorin on
se, joka herdé ihmisesss, se totuutta etsivd, Jumaaa ikavoiva,
taydellisyyttd, hyvyytta ja rakkautta ikavoiva ming, joka tekee
ihmisestd totuudenetsijan. Se on nuorin. Niinkuin saduissa
nuorin laps onnistuu, missa vanhemmat eivat menesty, niin on
ihminen, hénen nuorin totuutta etsiva minuutensa, joka on nyt
kukkaansa syntynyt ihmisessa  Siitd taytyy aoittaa, kun
hénesta tulee totuudenetsij&, jumaluuden ikévdija Se on sama,
mité sanaa kdytamme. Sana "totuudenetsij&‘ voi toisiaihmisia
tympéista. Samahan se on mika nimi se on. lhmisen on
sagtava asenne, jota nimitdn totuudenetsijan eli jumaluu-
denikévoijan asenteeksi. Sillaihmisen, jos han tuumaa, miettii,
fantisoi ja koettaa paésta selville, tulee ymmartaé ja huomata,
ettd han itse omin neuvoin tuskin paésee perille. Ainakin
kestda uskomattoman kauan, ennenkuin han ymmartaa eldman
kaikkia ilmigita, niin ettd hanen gatuksensa ovat totuuden-
mukaisia, ettd ne hejastavat eldman todellisuutta. Kestéa
kauan kun han siihen pédasee, jos han yksin siihen pyrkii.
Mutta hdn huomaa pian, etta héanen on saatava apua. Me
ihmiset olemme semmoisia olentoja, etta meidan taytyy aina
saada apua ja aina auttaa. Jos meidan tulisi tulla yksin
toimeen, niin meidan pitdisi yksin asua jollain taivaankappa-
leella, yksi siella toinen té8lla.  Silloin meitd e tarvitsisi olla
miljoonia yhdessd. Sentakiatama, ettd meité on monta, opettaa



meille, ettd meidan téytyy ana olla toisillemme avuksi. Ja
sentédhden, kun ihminen pyrkii oikeaan asenteeseen elamaan
nahden, kun totuudenetsijd tahtoo pédsta ymmartdmaan
edmaéa, silloin han saa apua toisilta viisaammilta. Pian han
huomaa, ettd e suinkaan vain tavalliset ihmiset sinéén osaa
hénta auttaa, vaan ettd apua on tullut ihmiskunnale jostain
muualta. Jotkut korkeammat, kaikista viisaimmat ihmiset ovat
kerta kaikkiaan silla tavalla auttaneet ihmiskuntaa, ettd olemme
heilté saaneet ohjeen tiella kulkemisessa. Inhimillisella kielella
sanomme, ettéd meidan taytyi saada apua Valkoiselta Veljes-
kunnata. Medan taytyy ymmartas, ettéd on ollut olemassa aina
viisauden mestareita ja etté he tahtovat auttaa ihmiskuntaa. Ja
vaikkemme pédasisi selvyyteen siita, etta tdmmoinen veljeskun-
ta on olemassa, taytyy ainakin paasta selvyyteen siita, etté joku
ihminen on ollut semmoinen, joka on nayttanyt toisille
ihmisille tietd eldman ymmartdmiseen. Se on silloin aina
ihmisille heidan uskontonsa perustgja.  Siina joka tapauksessa
on ihmisyksild, joka on toisia dérettdman paljon viisaampi, on
osannut ohjata ihmisia oikedlle tielle. Niinpa meill& kristikun-
nassa on Jeesus Kristus, jos emme tieda muista opettgjista
mitéan, buddhaaisten Buddhasta ja toisten toisista viisaista ja
tietgistd. Ja silloin on ihmisen ymmarrettéva, etta hanen on
kuunneltava noiden viisaiden dantd. Ei hanen oikeastaan pida
kuunnella vain sitd, mita jotkut kirkot esimerkiksi kertovat
tiestd — kirkot ovat voineet vadrentéa heidan opetuksiaan —,
vaan hanen on kuunneltava heidan itsensi puhuvan. Aina on
pyhia kirjoja ja niistd ihmisten on luettava viisasten Kirjoituk-
Sia, niistd tulee heita vastaan viisas, téydellinen ihminen.
Héanen a@ntansd on kuunneltava. Se on havainto, jonka
totuudenetsija tekee. Hanen pitéé kuunnella viisasten ihmisten,
Vakoisen Veljeskunnan dantd ja opetuksia.  Silloin han
ymmértda eldman ja paésee selvyyteen sitd, ettda han itse on



jalleensyntyva olento ja ettd Jumala asuu jokaisen ihmisen
sisassa — joka on kaikkiala oleva suuri elama.  Silloin han
eamdleen. Héanen gatuksensa oppivat kulkemaan semmoi-
seen oikeaan suuntaan, joka on el@manlain kanssa sopusoin-
nussa, kun hdn ymmértda maailmaa silla tavalla, ettd maailma
on anedlinen ilmestyminen hengestd. Koko maailma on
tagjunta — kiteytynyt tgjunta— ja ihminen itse on jaleensyntyva
olento, joka kay taalla koulua ja vahitellen kasvaa taydelliseksi
— omien pyrkimyksiensa kautta saavuttaa taydellisyytensa.
Kun han on saanut tdman maailmankuvan, on han autettu.
Silloin hénen gjatuksensa puhdistuu, koko hénen g atusel@man-
s muuttuu, Kirkastuu, tulee rauhalliseks ja iloiseksi; se
tyyntyy. Nyt hén huomaa, etta jos han on sairas, niin se on
hénen karmaansa. Jos han e huomaa téssa el @méassa tehneensa
semmoista, joka tekee sairaaksi — e ole kylmettynyt, ei saanut
nuhaa j.n.e.,, vaan jos hanella on sairaus, jonka alkua han ei
ymmarra, silloin hén kuitenkin nyt jélleensyntymisen valossa
ymmartas, ettd se on hanen karmansa. Han on saanut sen
lahjan vastaanottaa karmalta. Silloin se on oikein, hyva ja
niinkuin olla pitdd. Hé&n saa maksaa velkaansa. Ja hdn on
iloinen silloin tietdesséan, ettd karsimykset ovat ohimenevia
Kalkki tuska maailmassa haihtuu; e mikdan ole pysyvasta
Silloin han voi olla rauhallinen ja karsimykset kadottavat
kéarkensd. Hén e napise, etlkd moiti elamédé elka Jumalaa, vaan
kantaa ristinsd. Se seuraa oikeaa el@manymmarrysta. Sentéh-
den ensiméinen ja paras laéke on oikea elamanymmarrys.
Viisaat ovat sanoneet: ymmarra ensin elamaa oikein, silloin
kaikki muuttuu. Kivut eivét tunnu kivuilta — ainakaan niin
raskailta — ja kdrsimykset ovat kuin salapukuisia siunauksia
Kaikki muuttuu toisenlaiseksi ja ihminen voi silloin vapaasti
kuvitella jo terveyden ihannetta, el pida sitd mahdottomana,



vaikka itse olis kuinka sairas hyvansd. Héan voi vapaasti
kéantéd gjatuksensa terveyteen ja uskoa siihen, ettd han saa
kerran ruumiin, joka on aivan terve. Silloinhan on otollinen
aikaja osaa sitd terveyttd oikein kayttéad. Taman han ymmartaa
ja se muuttaa hdnen eldméansd.  Ja silloin hén tuntee, kuinka
voimakas on héanen agjatuskayttbvdlineensd. Hén e ole
ollenkaan enda sama kaikkien kipujen ja karsimysten orja —
ruumiinsa orja. Héan on ainakin gatusten kirkkaassa kayttova
lineessd vapaa. Tama on nyt kaikista lahinna totuudenetsijaa,
tama gatusvdine. — Sitten seuraa astradinen tunne- ja
himoruumis. Nyt se on tuleva terveeksi, silla sekin on tietysti
sairas, niin kauan kuin siina on kaikenlaisia haluja, nautinnon-
himoja, rikkauden ja ahneuden pyyteitd, jotka estéavat ihmista
olemasta onnellinen ja terve. Han huomaa, etté tuo tunnekéyt-
tovaline on sairas, kunnes se vapautuu ja kirkastuu niinkuin
gatusruumiskin — ja se tottelee kylla monessa kohden gjatus-
ruumista.  Kun ihminen osaa gjatella oikeaan suuntaan, niin
hénen tunnepuolensa myontyy — mutta jonkunverran. Héanen
tunnemaailmansa on raskaampaa, hitaampaa — e se lahde
lentoon kuin gatus. Siind on myodskin jotain hyvas, silla
huomaamme, ettd hénen gatuksensa pyréhtda lentoon joskus
aivan vaardan suuntaan ja silloin hanen tunneruumiinsa sanoo
hénelle. so, so! — mina tahdon kuitenkin ndin. Thminen
esimerkiksi gatuksissaan kuvittelee, ettd héan ymmartéa
enemman ja enemman eldman totuutta, ja tulee semmoiseen
kohtaan, ettd gattelee: e mitddn tunteita, himoja ja hauja
tarvitse ollenkaan olla, olen aivan vapaa gatuksissani lentd
maan mihin vaan, tunteet saavat kuolla pois. Ja hanté vaivaa
semmoinen gatuskin, ettd téssa nyt pitdisi istua mukavasti ja
syddajajuoda. .. Kaikki, mika €& tunne-eldaméssdan, tuntuu
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pavomista ... mindhdn olen vapaa olento. Silloin hénen
tunneruumiinsa rupeaa puhumaan, ja jollel hén rupea kuunte-
lemaan sitd, hanen taytyy silloin kuolla. Han voi ottaa vaikka
hengen itseltdan, silla hdn on eksynyt oikedta tieltd. Han el
ollut huomannut, ettd hanella oli lilan pienet sivet viea
lentéékseen. Me tavalliset ihmiset emme mene semmoisiin
darimmaisyyksiin. Me olemme niin dykkéita ja jarkevid, etta
pysymme maassa kiinni ja ké&nndmme katseemme tuohon
tunneruumiiseenkin ja kysymme, mita se tahtoo. Emme tallaa
sitd jalkoihin ja sano: sind olet kdarme! — vaan kuuntelemme
sen dantd ja huomaamme, etté se on itse asiassa ihmeellinen
kapine. Seon kuin eldméitse. Mikaeldma se on, — jotaemme
tunne? Vaan gatuskin lentdd, emmeka tunne. Voi huomata
pian, etta todellisuus e ole paljasta gatusta, vaan se on sitg,
etta syvasti tunnemme mita gattelemme. Puhtaasti, syvadti,
korkeasti tunnemme. Se meille selvidg, ja silloin me ymmar-
ramme myoskin, etta tdmakin tunnekéyttdvaline, kun pyrimme
todellista terveytta kohti, sekin on silloin omalla tavallaan
puhdistettava ja tehtéva terveeksi. Ja mikd on sen terveys?
Sen myoskin ymmarramme, ettd se on sSiing, etta se tulee
vapaaks himoista ja haluista — nautinnon, rikkauden — ja
kailkenmoisesta semmoisesta. Mutta e sen terveys ole siing,
etta se vapaudessaan kuolisi, vaan se on siing, ettd se noilta
kaikilta perii aivankuin uuden suuren tunnevoiman. Ja mika
voima se on? Sen ihminen mydskin huomaa. Se on aivan
aareton nautinnon kyky, iloitsemisen kyky. Ei mik&an karkea
nautinnon kyky. En keksi mitéén sopivaa sanaa. Siina el ole
mitédn tunnottoman kalpeata. Se on &éretonta iloitsemista
kaiken kauneudesta. Se on suurta, sanomatonta rakkautta
kaikkea ja kaikkia kohtaan. Se on aivan uus tunnemaailma,
joka avautuu tuossa astraaliruumiissa. Se on kerrassaan uusi
kayttovaline, joka ihmiselle muodostuu, kun hén sitd puhdistaa



Siita tunneruumiista muodostuu uusi kayttovéline, joka on
tdynna rakkautta, ihastusta, tdynna uskoa, hallusinatiota,
inspiratiota, tdynna voimaa. Han rakastaa kaikkea. Ja matka
siihen on mydskin pitkd. Emme pédse samassa silmanrapayk-
sessd siihen suureen lunastavaan rakkauteen.  Vaikkakin
gjatusmaailma on puhdasta todellisuuden peilikuvaa ja gatus
kulkee oikeaan suuntaan, niin e tunne-eldma akkid herda
suureen, sanomattomaan rakkauteen ja ihailuun, vaan se
tapahtuu véhitellen ja niin, ettd padsemme selvyyteen siité, etta
yksin emme kykene, vaan ettd kaipaamme apua toisiita
Niinkuin gatusmaailmassa emme tule yksin toimeen, niin
emme tule tunnemaailmassa yksin toimeen. Emme osaa yksin
puhdistaa astraaliruumistamme. Silloinhan se olis kaikista
selvintd niin kuin entiset erakot, menna korpeen istumaan ja
puhdistamaan itseddn. Mikéa olisi sen yksinkertaisempaa, etta
istuutuisimme puun juurelle ja puhdistaismme itsedmme vain.
Silloin vois pian ratkaista asian — ehka neljassékymmenessa
paivassa. Mutta pelkaén, ettd useimmat erakot huomasivat
omaks ihmeekseen ja surukseen: mitd nyt, tuliko tasta
puhdistusta; min& toin kiirastulen ja lopulta helvetin tdnne. —
Puhdistuksesta el tullut mitéén, tai hyvin mitdtonta ja surullista.
Vaan mitenké se puhdistus tapahtuu? — Siten, ettd me ihmiset
autamme toisiamme, ja se apu voi tullamonellatavala. Mutta
yksi kaikista térkein, luonnollisin ja yksinkertaisin tapa on se,
ettd me ihmiset rakastamme toisamme. Ja en puhu nyt siitéa
suuresta rakkaudesta, joka tulee ihmedllisend palkkana ja
lahjana, vaan siita personallisesta rakkaudesta, joka tulee kuin
jumalallisena rakkautena meité auttamaan, kun olemme kuin
synnin suossa ja olemme kiinni omissa himoissamme. Silloin
tulee kuin Jumalan lahettaméana ihminen ja tarjoaa kéensa ja
nostaa meidd — sentdhden vaan, ettd han heréitdd meissa
rakkautta. Emme tiedd, miten se tapahtuu, mutta me tunnem-



me, ettd hdn on olemassa ja hén pelastaa meidd. Héanen
olemassaolonsa jo — ettd ssamme gatella hanta ja pitéa
mielessamme ja nahda hanessad yliluonnollisen kaunista —
auttaa meitd. Ja tapahtuu el@massa usein niin, etta ihminen
ottaa kadestd meita ja sanoo: tule, mina rakastan sinua. — Mika
on sen suurenmoisempaa. Se on apu, jonka me ihmiset
annamme toisillemme. Silla tavalla me p&astamme toisiamme
mudasta ja suosta. Ja se on merkillisin etuoikeus, joka meille
ihmisille on annettu.  Ettd, vaikka emme ole taydellisig,
voimme auttaa toisamme. Kun vain unohdamme itsemme ja
rakastamme toista ihmistg, silloin me autamme itsedmmekin —
ja han auttaa meitd. Se on eldman ihmedllinen romantiikka.
Nykyaikana ihmiset ovat niin kaytanndllisd ja totuuden-
mukaisia, etta eivét usko rakkauteen. Romaaneista voi lukea,
ettd on olemassa vain sukupuolien vetaymysta toisiinsa, mutta
rakkautta ei ole olemassa. Myo6skin mind sanon, etta se, mitéa
nuo ihmiset ndin runoilevat ja kirjoittavat, on harhanékya. He
eivdt nde mitd elamassd on. Menkamme suurten runoilijain,
kirjailijain ja viisaitten luo. Heilta me saamme kuulla, ettd
rakkautta jaihmisyyttd on. Emme ole paljaita eldimia— koiria,
kissoja, apinoita ..., vaan ihmisid. Sentdhden on rakkautta
olemassa. Se on suuri apu tassd meidan tunnekayttovalineem-
me vaikeuksissa. — Ja sitten on meilla tdma fyysillis-eetterinen
ruumiimme. Se on tekojemme ruumis. Ja emme voi tuntea ja
gatella ilman, ettd myoskin teemme ja toimimme. Ne ovat
vuorovaikutuksessa keskendan. Jos vain haudomme gatuksia,
tulemme hulluiksi — ja jos tunteiden kanssa istumme, emme
voi mitédn. Meidan taytyy tehdd  Sentdhden eldma on
vuorovaikutusta gatusten, tunteiden ja tekojen kanssa. Silla
tavallaihminen kasvaa ja kehittyy. Teot ovatkin ulkokultaisia,
jolleivat ne l8hde suoraan sydamesta. Sentdhden kaikki viisaat
ovat sanoneet: pyrkiessdnne ylospéin téydelliseen terveyteen,



ikuiseen onneen ja eldmaan, ette voi akaa teoista. Silloin
olisitte ulkokultaisia. Silloin huomaisitte pian, ettd teidan
gatuksenne eivét ole niin kauniita, kuin teidan tekonne ovat.
Te olette ulkokultaisia ja se on voitettava. Sentéhden alkakaa
juuri nuorimmasta ja tulkaa lopulta vanhimpaan, tekojen
ruumiiseen. Se seuraa mukana, kun gatukset ja tunteet ovat
ylevig, kauniitaja puhtaita. Silloin teot itsestéén ovat mydskin
ylevig, kauniita ja puhtaita. Ennen sita annettakoon sinulle
sinun syntisi anteeksi; jos teossa teet jonkun teon, lankeat
heikkouteen, mutta tunnet samalla, ettd sind et tahdo sitg
silloin sinun syntisi voidaan antaa sinulle anteeksi. — Mitatulisi
meistad lapsina, kun me itsekkyydessamme, haijyydessdmme
teemme jotain, jos é&iti silloin seisois ankarana tuomarina ja
kostais vaan. Mita meista tulis? Mutta &iti antaa anteeksi.
Sitd varten me ihmiset olemme olemassa, etté auttaismme
toisamme. Emme tekojen maailmassa voi tulla taydellisiksi
ilman toisten apua. Etta gattelismme: nyt en enda tee syntig,
valehtele, ole epdpuhdas, tee vékivaltaajavihaa. Jos sanomme
silla tavalla ja tarkoitamme tété ulkonaista ruumista, silloin
joudumme hirmuiseen ulkokultaisuuteen, taikka huomaamme
kun olemme rehellisid itsellemme, ettd emme kykene siihen.
Ja silloin huomaamme, ettéd meidan olisi helpompaa ehké olla
suuttumatta, jos olissimme yksin. Jos istuisimme erdmaassa
yksindan, niin kukaan e kuuntelis meidan suuttumistamme —
luonto kuuntelisi, aurinko paistaisi, ja sade kastaisi meidan
pddmme. Siind suhteessa huomaamme juuri, ettd meita on
monta téssa maailmassa, sill& huomaamme, ettéd kun suutumme
ja huudamme, niin voimme suuttua, kun on toisia, jotka
kuuntelevat; kun on toisia, joita saamme piinata ja suututtaa.
He taas loukkaavat meitd. Mutta jos gjattelemme, niin se on
luonnollista, molemminpuolista nautintoa.  Sentéhden tama
ndkyvainen maailma on todistamassa meille, ettd meitd on



monta tééllg, auttaaksemme toissamme. Kun olemme ymmar-
taneet, ettd puhdistuneet gjatukset ja tunteet tulevat vaatimaan
puhtaita tekoja, niin ymmarramme, ettd tassa nakyvéisessa
maailmassa emme paase noihin puhtaisiin tekoihin, jos kaikki
olemme toisiamme vastaan, vaan ainoastaan sillé tavalla, ettéa
autamme toisslamme. Niinkuin gatus- ja tunnemaailmassa, niin
tulee meidan tassakin ndkyvéaisessa maallmassa auttaa toisi-
amme. Mikad meita auttaa silloin, kun me suutumme? Auttaa
ko se, etta toinen suuttuu vastaan? Ei, elka sita toistakaan. Se
vaan jatkaa tuota ikuista komediaa. Mutta jos me suutumme
tal teemme jotain synti, haijyyttaja pahuutta, jatoinen tulee ja
hymyilee ja antaa anteeksi — ehka silittda tukkaamme, silloin
h&pedmme ja halu tuohon synnintekoon havida ja tunnemme,
ettd olemme saaneet anteeksi. Sentdhden viisaat sanovat —
Jeesus Kristus nimenomaan —, ettd pahat teot eivat lopu,
ennenkuin olemme antaneet toisillemme anteeksi; teidan taytyy
ensin antaa toisille anteeksi, sitten Taivaalinen Isa antaa teille
anteeksi. — Siks t&ssa tekojen maailmassa on annettu selva
osviitta, milla tavalla voimme toisiamme auttaa. Kun opimme
antamaan anteeksi, silloin opimme myo6skin puhdistamaan
omia tekojamme ja ne tulevat jaloiks ja epéitsekkaiks, ja
kaikki tulee paremmaksi. Niinhdn vanha Laotse — Kiinassa —
sanoi: "Jos joku on minulle paha, mina olen hanelle hyva ja
hénkin tulee hyvaksi.“ Ja Buddha sanoi: "Ei pahalopu pahalla,
vaan ainoastaan hyvala“ Ja Jeesus sanoi: "Siunatkaa niita,
jotka teita sadattelevat ja tehk&a hyvaa niille, jotka vainoavat
teitd; rakastakaa vihollisianne.“ — Se on se ohje, joka on meilla
tekojen maailmassa.  Silla tavalla tekojen maailmassa puhdis-
tumme, jalostumme ja voimme akaa ihmiskuntaa auttaa.

pikakirj. Reino Kuosma
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