KARMALLISET SAIRAUDET
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Karmasta emme puhu jokaisen sairauden yhteydessa. Jos
olemme esim. nuorina syoneet liian paljon makeisiajaturmelleet
hampaamme ja sitten saamme k&rsia hammaskipua ja lopulta
kadotamme hampaamme, niin me emme puhu karmasta. Emme
myoskdan puhu karmasta, jos menemme varomattomasti ulos
kylmaan ja hankimme itsellemme nuhan ja yskan, sentdhden, ettéa
slloin on sairauden syy ollut niin léheinen ja siimiinpistava ja
koska tiedamme, etté syysuhteen laki vallitsee maailmassa emme
ihmettele noita sairauksia. Sita vastoin voimme esim. ihmetell§,
jos kaks ihmistéa on samoissa olosuhteissa ja tapaavat keuhko-
tautisia ja toinen ndista kahdesta saa tartunnan, mutta toinen el
ole milldénsakaan. Silloin voimme kysyd, ettd miksika toinen
tuli sarasks ja toinen &. Silloin tulee vastaus tietedliselta
taholta: Asiaon se, ettéd ihminen e sairastu keuhkotautiin, jollei
hanella ole taipumusta siihen. Hanella taytyy olla taipumusta
keuhkotautiin, jotta hdn siihen vois sairastua. Sairastumisen syy
on aina jokin ndkyvanen, ulkonainen syy, mutta se e aiheuta
keuhkotautia aivan terveissd ihmisissd, mutta semmoisissa, joilla
on taipumusta keuhkotautiin, se aiheuttaa sen taudin. Ja sitten
vida lisdtédn: Nama ihmiset ovat saaneet taipumuksensa
keuhkotautiin  joko vanhemmiltaan tai esivanhemmiltaan.
Ihminen on predestinoitu keuhkotautiin. Mutta kysymysmerkik-
s jaa nyt meille, mink&tdhden sitten toinen ihminen on predesti-
noitu edeltdkasin, maarétty keuhkotautiseks ja toinen ei. Nyt
vadta dis tulee karma kysymykseen. Nyt rupeamme etsmaan
gyitd karmassa ja silloin gattelemme, ettd ihmisen menneisyy-
dessd taytyy olla jotakin, joka on aheuttanut hanelle nyt



syntyessadn taipumusta erikoisesti keuhkotautiin.  Ihminen on
sis syntynyt semmoisen taipumuksen kanssa ja se juuri tekee,
etta se on karmdlista. Karma aina ensikédessa nakyy syntymé-
horoskoopissa, niinkuin olemme ennenkin sanoneet ja ainoastaan
jotkut eldman tapahtumat ehkeivét niin selvasti ndy horoskoopis-
ta, mutta nekin voivat kuulua karman aalle. Sis karmasta
puhumme sairauksien yhteydessa silloin kun emme |6yda niihin
mitdan jarkevda ta moradista, ta jumaalisdta kannata
oikeutettua syytd téssd ndkyvaisessa maalmassa.  Silloin
puhumme karmasta.

On heti alussa otettava huomioon, ettd karman e ainatarvitse
vattamétta olla yksildllistd laatua. Karma voi olla joukkokar-
maa, sill& jokainen ihminen syntyy aina méarattyyn ymparistoon
jadllakansala, silla heimollaja perhedla voi olla oma joukko-
karmansa. Té&han joukkokarmaan yksilO ottaa osaa syntyessdan
tuohon ihmigoukkoon. Sentdhden, jos me olemme syntyneet
koyhaén ja pieneen kansaan, niin emme voi odottaa, ettd meista
tulis &&rettbman rikkaita niinkuin amerikkalaiset miljarddorit,
vaikka meidan karmassamme olis rikkautta. Maeilla @ ole
semmoisia eddlytyksia tassa pienessa ja kbyhéssa kansassa. Jos
meilla on semmoinen hyva ja huono karma, ettd meidan pitéis
tulla rikkaiksi, niin silloin mahdollisuudet rikkauden suuruuteen
ndhden ovat riippuvaiset joukkokarmasta. Joku amerikkalainen
mies voi olla alussa vaikka sanomaehtipoika ja kohota sitten
tuhansia miljoonia omistavaks ihmiseks. Semmoista e Vvoi
tapahtua Suomessa. Mellla e ole niitd mahdollisuuksia tarjota
yhdelle ihmisyksilolle kuin Amerikassaon. Kaikki on suhtedllis-
ta Jos joku t&dla samassa suhteessa tulee rikkaaks kuin
miljardoori Amerikassa, niin han saa tyytya tédlla muutamiin
kymmeniin miljooneihin. Me saamme Siis ottaa 0saa kansamme
hyvaén ja huonoon karmaan. Jos me synnymme maahan, jossa
on suuri kuumuus ja jossa on pajon kuumesairauksia, niin me



olemme luonnollisesti ottaneet osaa sen maan ja kansan joukko-
karmaan ja voimme sSis saada kakenlaisia kuumesairauksia
pajon enemman kuin meidan yksildllisessa karmassamme
oikeastaan olis. Samadla tavalla t&dla pohjolassa me olemme
paljon alttiimmat keuhkotautiin ja muihinkin rintatauteihin kuin
ne, jotka syntyvéa esm. Pohjois-Afrikaan, Indiaan j.n.e. Hella
on pajon vdhemman mahdollisuutta semmoisiin tauteihin kuin
meill& téélla pohjoisessa.  Sentdhden on otettava huomioon, kun
karma gjatellaan, etta karma on osaks joukkokarmaa ja siihen
joukkokarmaan jokainen ihmisyksil6, joka syntyy, saa ottaa osaa.
Handla voi kylla sitten olla niin hyva karma yksil6llisesti, ettéa
hé&n nousee joukkokarman ylgpuolelle ainakin jossain mé&rin.
Ehkel hdnen tarvitse ollenkaan k&rséa semmoisia asioita kuin
yleensd karsitéan sind tai siind ihmisryhméssd.  Han voi ehka
syntya semmoisella ruumiilla noissa kuumissa maissa, ettd han e
koskaan tule kuumesairaaksi. Taas joku voi syntya tadla
pohjolassa semmoisdla organismilla, ettd han e koskaan
kylmety, e saa nuhaa elkd yskda. Niin voi yksildllinen karma
nousta joukkokarman yl&puolelle, mutta se on harvinaista.

Kun tdmén pidamme mielessamme, ettd voimme ottaa ja etta
meidan on pakko ottaa osaa joukkokarmaan, siind ympéristtssa
missd ddmme, niin dlloin voimme ldhted kylla tutkimaan
ihmisen yksiléllistd karmaa tdmankin kysymyksen yhteydessa,
joka nyt on esilla, nimittéin sairauksien. Voimme kysyd, etta
milla tavalla karma ndkyy sairauksissa? Miksika sairaudet
voivat olla karmalisatakkat.s. minkdaisia taipumuksia meilla
voi olla, joita me kannamme mukanamme. Olemmehan
puhuneet nyt yleensa karmasta ja sairauksista ndind viime
kertoina, mutta kun nyt tahtoisimme edes jonkun verran syventya
téhan kysymykseen karmasta ja sairauksista, silloin on meidan
hyva ensn muistuttaa mieleemme minkdlainen ihminen on.
Meidan kysymyksemme kohdistuu, koska meilld on jo jonkinlai-



nen kasitys karmasta, tdhan toiseen kysymykseen, nimittdin
sarauteen. Jotta taas ymmértdismme mita sairaus on, on
meidan vattaméttomasti muistutettava mieleemme, mink&ainen
jamikaihminen on. Mink&dainen on meidan kokoonpanomme,
meidan inhimillinen organisatiomme.

Ihmisesta on sanottu, ettd hén on mikrokosmos, pienoismaa
ilma verrattuna ympéaréivéan maailmaan, jota nimitamme
makrokosmokseksi. Voimme sanoa, etté kaikki, mika on hanen
fyysillisessa olemuksessaan on myoskin olemassa ymparoivassa
fyysillisessd maailmassa. Myoskin se, mitd on hanen toisissa
pringipeissdan, on olemassa hanen ympéillédn, niin etta
ihminen on pienoismaailma, pienoiskuva. Paremmin voismme
vida sanoa niin, ettd kailkki mik& on olemassa ymparilla
kosmoksessa on my6s ihmisessd, on hdnen sisdssédn. Kun
katselemme ihmisen fyysillista ruumista, niin huomaamme, etté
se on jonkunlainen fyysillinen pienoiskuva tasta ympéroivasta
fyysillisesta maailmasta, Siis niistéd elementeista, jotka ovat tassa
nékyvaisessd maailmassa meidan ympé&illdamme. Meilla on
ruumiissamme jotain semmoista ainetta, joka tuo mieleemme
maael ementin, kivenndismaailman, mineraalimaailman ja sitten
meilld on semmoista, joka tuo meidan mieleemme toisen
elementin, veseementin ja dStten on semmoista, joka tuo
mieleen ilma ja tulidlementit. Kaikkia néitd elementtgd, joita
ndemme ympailldmme suuressa maallmassa, on meidan
ruumiissamme. Kukaan ei kidl§, ettelkd meidan ruumiissamme
olis juoksevaa anetta, ilmaa, jota hengitdmme ulos ja siséén,
tulta, silld koko meidadn olemassaolomme perustuu |ampoon ja
tuleen. Kun kuolemme, niin heti tulemme kylmiks. Lamp6
juuri jollain tavalla nayttdd, ettd meissa on henked ja edmaéa
Kun katselemme luontoa, esm. kivimaailmaa, niin huomaamme,
ettel kivissa ole sisdistalampoa, niinkuin meissaihmisissa. Kun
aurinko aamulla nousee jaldmmittéa ne, niin ne lampiavét, mutta



yon tullen j8lleen kylmenevét. Niissd e ole siis mellle ndkyvéa
ja tuntuvaa ssdidta tulta Kun stévastoin otamme eéin- ta
ihmisruumiin, niin siind néemme salvasti ssdistatultajalampoa

Lampo tekee sen eldvéks.

Ihminen on diis kuin mikrokosmos verrattuna ymparoivaan
luontoon. Ajatelkaamme nyt kasvimaailmaa. Silloin sanomme,
etta kasvimaailmassa on ddméd. Kasvit ovat jo éavia Ne
eroavat kivenndismaallmasta Mika tekee ne eéviks? Mika
tekee, ettd ne kasvit jo kantavat hedelméa auringon 18mmossa?
Mika ihmisissa vastaa ndita kasvga? Saamme kuulla, ettd
kasveissa on n.s. eetteriruumis. Kasvellla on jo eetteriruumis.
Siina eetteriruumiissa on lampoa itsesséén, mutta e samassa
ma&aradssa kuin ihmisessd ja muutamissa damissd.  Tama
eetteriruumis on itse el@méan kantgja kasvissa, jaihmisessa on tuo
eetteriruumis itse e@man pringippi, joka on kokoonpantu niista
voimista, jotka ovat €l évana tdssi muodon maailmassa. Muodon
maailmassa on edmad myoskin takana. Katsdlemme esm.
kuollutta @men tai ihmisen ruumista. Siind el ole silloin muuta
kuin semmoinen sisdinen havittava tuli, joka antaa ruumiin
hajota. Se hgoaa osinsa, se métanee, niinkuin sanomme. Se el
osaa yllgpitéd sitd muotoa. Kylla kuolleessa ruumiissa on
elamad, mutta se eldma on silloin vain sen oma sisaista eldma,
joka sen polttaa ja havittéd. Sentdhden on turha panna ihmis-
ruumista hautaan, silla siind mullassa ruumis vain palaa sisaises-
ti. Ruumiissa oleva sisdinen tuli polttaa sen ruumiin. Sentéhden
on luonnollista, ettd jos me tahdomme totella luonnon lakeja,
niin me poltamme ruumiin. Silla tavalla me autamme luontoa,
sen prosessia. Kun me autamme luontoa, niin paaminen kay
nopeasti, tuhansia ja miljoonga kertoja nopeammin. Ei ole
ollenkaan runollisempaa, etta ihmisen ruumis métanee haudassa
jahaihtuu, kuin etta se ruumis muutamissa sekunnei ssa poltetaan
tuhkaksi. Prosess on aivan sama. Mistatuo tuli sitten tulee, me



kysymme.  Selvandkijdt huomaavat sen, ettd koko tdamén
fyysillisen tason takana on kuin sisasta pdin, maan keskustasta
pain, keskipisteestd pan tuleva tuli, joka pyrkii ulospéin ja
samaten on jokaisessa organismissa, jokaisessa oliossa tuo tuli,
joka pyrkii ulos jostain keskipisteestd, ulos pinnale. Mutta taas
heti kun tulemme kasvimaallmaan ja katselemme Sitg, niin
huomaamme, ettd kasvimaaillma on semmoisessa asemassa, etté
Se ottaa vastaan itseensa St voimaa, joka kosmoksesta péin
tulvii t&t& maapalloa vastaan. Kivet ja semmoiset muut kappa
leet tulevat lampdisks, mutta se 18mpd on pinndlista ja se
[&amp6 on vain aiheutunut auringon vaosta, mutta ndma tammoi-
set kasviolennot imevét jotain Siséansd. Hethin tulee eetterivoi-
maa, niinkuin sanomme, ja se on |d8mpoda ja valoa. Kasvi imee
tuota voimaa sisdanss, ja tuo edman voima e olekaan silloin
enda semmoista kuluttavaa tulta, joka tulee maan sisdstd, vaan
se, joka tulee kosmoksesta on muotoja eédhyttavda ja eldaméa
antavaa. Tuota voimaahan nimitetédn myos praanaksi. Praana
on se eldméan voima, joka tulee kosmoksen syvyydesta auringon
kautta koko aurinkokuntaan ja sitten se menee sisdan kaikkiin
organismeihin, kaikkiin eaviin eimistéihin ja muuttuu praanak-
s. Voimme puhua kasvin praanasta, vaikkei se ole samalla
tavala ykslollista kuin edimen ja ihmisen. Praana on se
eetterivoima, joka kosmoksesta tulvehtii téhdn maahan pan ja
jonka voiman gitten kaikki eavét voimat tédlla absorveeraavat,
imevét itseensd. — Ero on sis kasvimaallman ja kivenndismaail-
man vélilla se, etté kasvimaailma jo ottaa Sis8ansa niita voimia,
eetterivoimia, jotka tulevat kosmoksesta. Sentdhden sanomme,
ettéd kasveilla on jo eetteriruumis. Selvanakijét voivat nahdatuon
eetteriruumiin kasvin ymparilla, pienen matkan paéssa itse
kasvista. Se on kuin pilven tapainen eetteriolemus. Samanlai-
nen eetteriruumis on, niinkuin tieddmme, eamilla ja kakilla
ihmisilla.  Meilla kaikilla on tuollainen eetteriruumis ja se



eetteriruumis tekee juuri organismin eévéks. Kun katselemme
fyysillista ruumista kuolleena, niin néemme, etta eetteriruumis on
todella poissa, ja kun eetterivoimat ovat poissa, niin silloin
alnoastaan tuo maan sisasta tullut tuli polttaa ruumiin ja hgjoittaa
sen alkuosiinsa.  Silloin on tuo havittava tuli vain jadla, eka
mit&an suojaavaa, €lamaa yll&pitéavaa voimaa.

Kun siirrymme kasvimaailmasta €l @nmaailmaan, niin silloin
huomaamme, ettd edmessd on jotan liséd Elamilla on
tguntaa. Jonkunlaista tajuntaa on kylla kasveillakin. Eléainten
tgunta e ole gattelemista, niinkuin ihmisten, mutta tuntemista.
Elamilla voi kylla olla joskus joitakin gatuksia, Sitd e sovi
epdilla  Varsnkin kotiddimilla on gatuksa  HeissA on
ymmaérrystd ja jonkun verran jarked, mutta ennen kaikkea
tunnetta.  Sentéhden sanomme, etté edimet ovat saaneet yhden
uuden pringipin lisdg, nimittéain astraairuumiin. Tama astraali-
ruumis, tunneruumis tekee eldmen jollain tavala yksilolliseksi.
Eldin e ole enda sillatavalla sidottu joukko-olemukseen niinkuin
kasvit, jotka eivdt osaa liikkua paikaltaan, vaan ovat aivan
sdottuja.  Eldin & kyll&kdan vidd aina osaa pdéttad, mita se
kulloinkin tekee, mutta damilla on selvasti voimakkaana
tekijana sen tgjunnallisessa e @massa vaisto, intohimo. Puhum-
me eldinten vaistosta. Kotieldmissid huomaa kylla usein jarked
jaymmarrystd, mutta silloinkin ndemme, ettd se ymmarrys el ole
sllatavalavapaata kuin inmisdla Meillae ole mitdan merkkia
Sitg, etta eéin vois gatella filosofisesti, etta €éin vois ryhtya
jonkunlaiseen filosofiseen keskusteluun. Meilla e ole sita
mink&anlaisia todistuksia, silla €én e osaa niin paljon tuoda
gatuksia edlle, niinkuin ihminen, ja sentdhden pééttelemme
avan oikein, etta ddmessa el ole jarkielamaniin kehittynyt kuin
ihmisessd.  Mutta edmen tunne-e@méa on hyvin kehittynyt.
Elan voi olla kyllda ihmisen yldpuolella kehityksessa tun-
ne-e@mansa puolesta, mutta jokainen ihminen on jarkensa ja



ymmarryksensa puolesta kehittyneempi kuin elén. El&imilla on
kyll& joukkojérki. Muurahaiset organisoituvat esim. yhteiskun-
niks ja suorittavat kaikenlaisia ihmeelliséa asioita Me huo-
maamme, ettd edmilla on joukkoymmaérrys sangen suuri ja
kehittynyt, mutta me emme née, ettd heilla olis yksldllista
jarked. He ovat joukkosidlun hallussa. Elamilld on sis tuo
astradliruumis lisdnd, samanlainen astradiruumis, joka on
ihmisillakin. Mehan ihmisina my6s tunnemme, haluamme ja
vaistoammej.n.e.

Mutta sitten on meissd ihmisissg, niinkuin me olemme niin
monta kertaa jo itsellemme huomauttaneset, viela tuo mindolento,
tuo selvasti esiintyva mindolento, se jérki, se gatuskyky ja se
ymmarrys, joka kohdistuu subjektiiviseksi. Vakka edimilla
olis gatustajajéarked, niin emme koskaan née mitdan semmoista
todistusta, ettd el&@in tuntis itsensd mindks, ettd han tuntis jotain
omalla tavalaan. Jos me huomaismme jotain semmoista
eldmessi, niin silloin se dain on tulossa ihmiseksi.  Thmisessa
on t&ma mina ja tdm& mina erottaa hanet joukkosielusta. Mutta
toisten ihmisten takana on kylla myods joukkosielua. Toiset
ihmiset kuuluvat kuin johonkin joukkosieluun. Me néemme, ettéa
jotkut ihmiset helposti matkivat toisa ja uskovat ja gattelevat
samdla tavadla kuin yleensa gatellaan ja niinkuin heitd on
opetettu. Mehan juuri treensamme lapsianme jouk-
ko-olennoiks, jotka hyvaksyva meidan toimenpiteemme, mité
me olemme tehneet tassA maailmassa. Me opetamme heité
kaikkeen tyytymén. Emme ole ollenkaan ihastuneita, jos
meidan lapsemme ovat d&rettoman itsendisid, niin ettd meita
oikein pelottaa. Emme me ihastu, jos lapset heti asettuvat sille
kanndle, ettd me vanhemmat olemme aika tomppeleita, kun
olemme kaiken tdlla tavala jarjestdneet. He, lapset, osaavat
kaiken paljon paremmin. Jos lapset esintyisivat noin, niin me
oikein kauhistuismme. Emme ole ollenkaan siihen gatukseen



tottuneet, ettd ihmiset ovat ykslollisa olentoja ja ettd emme
saavuta inhimillista yksilollisyyttd, ennenkuin kd&ymme |8pi
vallankumousperioodin. Jokaiselle ihmisdlle tulee joku sem-
moinen kohta hanen kehityksessdan, jolloin han aivan huomaa,
etta han on yksilo ja ettd hdnen pitéd pitda puoliaan juuri
yksilond.  Ei se merkitse, etta se perioodi on jokaisen edessi,
sehan voi ollajo takana. Voihan olla, ettd me olemme jo kéyneet
|4pi semmoisen kohdan kehityksessé ja toivottavasti me olemme
sen tehneet.  Se on semmoinen vallankumouskohta, joka kuuluu
ihmiselle, mutta joka on voitettava. |hmisen téytyy ennen pitkéa
huomata, etta hdn ei ole mikdan luoja siind merkityksessa, han el
ole mik&&n Jumala. Hén on vain yks pikkuriikkinen yksilo ja
nyt hanen taytyy alkaa oppia. Nyt hanen téytyy akaa kasvattaa
itseddn ja nahdg, kuinka kaikki on tédlla maailmassa. Nyt akaa
kuin hanen inhimillinen kehityksensd. Han tulee kylla nytkin
itsendiseks, mutta se itsendisyys e ole mitéan royhkedta ja
valankumouksdllista laatua. Se itsendisyys on vallan toista. Se
semmoinen itsendisyys on semmoista, joka ottaa taakkoja
kantaakseen, joka voi auttaa ja ottaa toisten synnit paélleen. On
alvan oikein, mita on opetettu kristikunnassa ja kristinuskossa,
etté Jeesus Kristus otti maailman kaikki synnit p&édleen. Se on
ihan oikein. Han oli kehityksessdan tullut siihen kohtaan, ettéa
hén osas ottaa kaikki synnit paélleen. Meidan pitéa kaikkien
tulla siihen kohtaan joskus, ettd me ossamme ottaa koko
maailman synnit paéllemme. Se on semmoinen loppuperioodi,
joka adkaa meidan kehityksessdamme, ettd me emme pavele
alnoastaan t&ssa fyysillisessd maailmassa puita kantamalla, vetta
noutamalla jaruokaa laittamalla, vaan ettd me mydskin osaamme
palvella toisissa maailmoissa inhimillisind olentoina.  Se menee
siihen ja se on glloin jokseenkin samaa kuin uhri. Kun katse-
lemme pintapuolisesti asioita, niin onhan sekin uhria, etté joku
ihminen palvelee minua. Jos néden, etta han lammittda uunin,



laittaa ruokaa minulle tai tekee ty6ta pellolla, niin sehan on uhri.
Kaikki palveleminen on uhria. Se on jotakin korkeampaa, johon
ihminen ottaa osaa. Se on ensmmaéinen ja luonnollisin korke-
amman minan i hengen ilmennyksestd. Sentdhden on kaikista
kunniakkainta téssa maailmassa tehda jotain fyysillista tyota. Se
on korkeinta ja kunniakkainta. Jos keittéd ruokaa tai lakaisee
katua, niin sehan on kunniakkainta. En mind tarkoita tala, etta
tésta tyosta pitdls maksaa kaikista enimméan. En semmoista
tarkoita. Sanon vain, etta se on kunniakkainta. Siind on jotain
jumdadlista. Jasetyo on tietysti jumaalista siind méérin, kuin
ihminen osaa sen iloisesti ja rakkaudela suorittaa, ik&&nkuin
Jumalan nimessd.  Kun ihminen semmoisessa mielessi tekee
tyota, suorittaa toimiaan, noita luonnollisia, fyysillisia tehtévidan,
silloin hdn on henkinen ihminen ja €& henkista eamaa, silla se
on luonnon itsensd néyttdmaa ja antamaa tyota. En tarkoita, etté
hénen pitéis jarjessdan ja ymmarryksessadn ymmartda, etta tama
ty6 on niin kovin hienoa ty6ta ja jumadlista, mutta hanen pitéa
tuntea, etté han pavelee ja etta tdmé on hénen jumaanpavelus-
taan ja on hanen ilonsa ja onnensa, hanen uhrinsa. Mutta hanen
e pida itse gatella, ettd mind nyt uhraudun toisten hyvaks.
Silloin hénen pitda olla sangen kehittynyt, jos han niin gjattelee.
Silloin hén on korkea olento, jos han osaa gjatella ilman, etté se
on ulkokultaista. Hanen ilonsa on téssd palvelemisessa ja se on
ensmmainen aste, ensmmainen etappi henkistd eldaméda. Kaikki
muu tyd tassd maailmassa vaatii pajon enemman itsekkyytta
ihmiselta. Jos esim. jolla kulla on satamiljoonaa pankissa ja hén
gattelee, etta kylla tuolla toimeentulee ja @ ditten viits mitéén
tehdd, niin se on hirvedn vaérin. Ei silloin voi ihmete & kdyhéa,
joka gjattelee, ettd mité tuo on. Niin paljon on rahaa pankissa
Ei tarvitse mitdan tehda. Pikku tyttd Hannele gattelee taivaasta,
etta siella saa sytda aina lintupaistia ja samalla tavalla gjatel laan
tuosta miehestd, ettd han voi sydda lintupaistia aina jo tédla



maanpadl g, vaikka jokaikinen pdiva. Ei hanen tarvitse mitédn
tehdd Han voi vain déa loll6ttda. Kun tatd kanndta gattelee
asioita, niin silloin voi tietysti ymmartaa niitd ihmisig, koyhia
ihmisiaja ndkéaisidihmisg, jotka gattelevat, ettéd mika ihmeelli-
nen loinen tuo on. Semmoista e sais olla yhtelskunnassa
Mutta kun gattelee asioita toiselta kannalta, niin huomaa, etta
asiala on toinenkin puoli. Ei kannattais el8a tassd maailmassa,
jollel vois myaskin tehda toisenkinlaisia paveluksia, kuin vain
fyysllisa Ei ihminen vois tulla téydelliseks, jos hdnen aina
pitdis vain keittda ruokaa, laittaa lihapullia ja keittéa kahvia ja
lakaista katua. On vattamatontd, ettd on kailkenlaisia muotoja,
joissa ihmisen henki voi ilmaista itsedan, joissa ihminen
ihmisend voi tuoda itsensa ilmi. Sen vuoks on vattamatonta,
ettd on semmoinen eé&man koulu, jossa ihminen voi oppia
kaikenlaista monipuolista tyota tekemédan. Sentdhden on mellla
tade. Ei taiteellisesta ihmisestd, jonka pitéis saada soittaa tai
naytella tal madata tai veistéd, tulis mitédn, jos hanen pitdis
esm. koko pavan keittéa ruokaa taikka lakaista katua. Hanen
taiteensa perustuu juuri sihen, ettd hdn osaa uhrata itsensa
uudella tavalla. Hénen téytyy osata uhrata itsensa hirmuisten
selun kamppailujen kautta. Hanen pitda osata uhrata itsensa
pois kaikesta tuosta luonnollismmasta pavelustyosta ja pavella
jollain toisdla tavala ihmiskuntaa, vaikkelvat ihmiset sitd aina
nnin ymmartdisk&dan ja hyvéksyiskdan. Jokainen nerokas
ihminen, taiteilijaihminen, on kaynyt 1&pi semmoisen perioodin,
jolloin hén on saanut kovasti kamppailla sielussaan: olenko aivan
hyddyton olento, kun en voi kyntda peltoa ja kantaa puita j.n.e.
Semmoista taytyy taitellijaneron |gpikdydd, ennenkuin han
kamppailee itsensd noiden tuskien 18pi ja viimein voi sanoa
Vaikka en vois mitédn tehdd, niin téytyy minun palvella
kuitenkin sitd kauneusvaistoa, joka on minulle kuin Jumala
Tammaoista saa hyvin moni taiteilija |gpikdyda. Jataas @ tulis



mitédn kaikesta kulttuurista, ellei olis jarjestettyd yhteiskuntaa,
jollel olis ihmisig, jotka suorastaan palvelevat yhteiskuntgjérjes-
tysta Ei tulis mistédn mitédn, jolle olis kouluja, virastoja,
yliopistoja ja joukko ihmisig, jotka uhraavat itsensa silla tavalla
He luopuvat kaikista luonnollismmista toista palvellakseen
yhteiskuntaa. He pavelevat yhteiskuntaa, jotta maanpédalla vois
elda noita erikoisia ihmisig, noita lahjakkaita ihmisia  Ajate-
kaamme vain Afrikan neekereitd. Jos siella Afrikassa olisi joku
nero, joka tahtois kirjoittaa jonkun kirjan, niin elhén Sita sais
edes painetuksikaan. Jos joku esim. silarunoileg, niin han itse
ensin lukee tuon runon toisille ja sitten nuoret tytot sita lausuvat
janiin se jéa joksikin aikaa ihmisten mieliin, mutta hévida sitten.
Semmoiseen kulttuurin on turha nerokkaiden ihmisten syntya,
semmoisten, jotka eivét ole ainoastaan Jumaaihmisia siina
merkityksessa, ettd he vain opettavat moradia, silla ssmmoisia
ihmisia on mitéa yksinkertaismmissa kansoissa. He opettavat
moradlia, he opettavat kunnioittamaan toisten omaisuutta,
kunnioittamaan toisten edmadid. Semmoista he voivat opettaa ja
jos heidan opetuksensa on poikkeavaa toisten opetuksista, niin
sekin antaa kylla kylliks ty6ta ja sielun tuskaa ja vaivaa. Mutta
kun gattedlemme dyllistd kulttuuria, sité kulttuuria, joka
pohjautuu ihmisdlyn ja jérjen toimintaan, niin se on mahdotonta,
jolle synny yhteiskuntaa, joka antaa tilaisuuden nerokkaille
ihmisille. Ei meilla ole viddk&an semmoisia yhteiskuntia, jotka
antaisivat hyvin suuressa mérin tilaisuuksia neroille. Ei meidan
tarvitse menna hyvin kauas taaksepan, niin slloin oli slla
tavala, ettéa jonkun nerokkaan ihmisen piti pééstd kuninkaan
suosioon, jotta han pdasis vahan eteenpéin. Nythan on sentdén
parempi. Ei nyt tarvitse palvoa jotain kuningasta tai halitsijaa
Nyt e tarvitse kirjoittaa hdnen mielikseen ylistysrunoja. Nyt el
tarvitse nuoleskella hdnen lautasiaan. Nyt voi ihminen sentéén
olla vapaa. Nyt ihmisen sentd&n meidan yhtelskunnassamme



pitéa saada danensa kuuluville, H&n voi saada toisa ihmisia
ymmartdmaan hanen taidettaan ja saada toisten ihmisten puoleta
kannatusta. Mutta eivat meidan yhteiskuntamme vielékdan ole
mitdan ihanteellisia téssé suhteessa. Kaukana siita.  Jaihmisig,
jotka ovat kehittyneempié kuin toiset, tytyy olla yhtei skunnissa
Muuten el mikdan menis eteenpdin. Muutenhan kaikki voisivat
eldd jonkunlaisessa afrikkalaisessa veljeydessa.  Sielldhdn saa
vapaasti tappaa toisen ja sydda héanet, jos kova ndka tulee.
Sentdhden voimme ymmértéd, ettd nyt tarvitaan rikkautta,
tarvitaan noita rikkaita, jotka eivdt tee muuten mitédn hyotya,
mutta jossain tulevassa yhteiskunnassa pitéa olla niin jérjestetty-
na, ettd kulttuurity6ta voidaan tehda ilman, ettd ihmisen téytyy
olla kdyhana Meidan taytyy toivoa, ettd semmoista kehitysta
kohti kuljemme. Yhteiskunnat, valtakunnat ja koko t&ma
maapallo tulee itsestdan sill& tavalla rikkaaks, ettei kenenk&an
yksilon tarvitse olla mahdottoman rikas, eikd kenenkdan
mahdottoman koyha ja gsilti kaikilla on mita he tarvitsevat. Ja
nuo nerot tarvitsevat aina pajon enemman. Sentdhden voimme
kylla aivan rauhallisella tavalla katsella sité tulevaisuutta, jolloin
on semmoiset olot, etta kaikki jo ymmartavét kulttuuria, mutta
kaikki mydskin tuntevat veljeyden ja ainedllisen yhteenkuuluvai-
suuden. Kenenk&an & tarvitse olla huonosti puettu, kenenk&an el
tarvitse asua liian ahtaasti, kenenkddn e tarvitse sydda huonom-
min kuin toinen, kenenkdn e tarvitse karsd minkdanlaista
anedllista puutetta ja silti kaikilla on yltakyllin kaikkea, mita he
tarvitsevat ja dlti riittd4 varoja kulttuuritydhon. Mutta me emme
voi vdakivalladla muodostaa yhteiskuntia, emme voi yhtakkia
saada semmoista aikaan, etta kaikki saavat juoda shamppanjaa.
Ensin on opetettava yhteiskuntaa kunnioittamaan kulttuurity6ta
ja henkista tyotd yleensd.  Se on asetettava korkeammalle. Me
emme paase naista vanhoista yhteiskunnista. Me kylla vékival -
ldla koetamme parempia, mutta se paautuu aina takaisin



vanhaan. Meidan taytyy oppia panemaan arvoa henkiselle
eamdlle ja kulttuurille. Ja sitdhén me olemme oppimassa jo
sangen paljon nykyisissé yhtei skunnissa.

Tama nyt sis oli tastd ihmisen minuudesta. |hmisen minuus
on sis neljés pringippi ihmisessd. Meilla oli ensin fyysillinen,
dtten eetteri-, astradiruumis ja nejanneks minuus. Té&a
minutta emme huomaa eldnkunnassa ja silla tavalla ihmiskunta
nousee ednkunnan yldpuolelle. Nyt jos katselemme ihmistg,
mill& tavalla hdn el8a nédissi neljassa pringipisséan, niin néemme
heti ensmmaéisend havaintona, ettd ihmisalla on kaikki ndma
nelja prindippid tdssd nakyvaisessa maailmassa. Ei meidan
minuutemme enemman kuin meidan tunteemme ja hdlumme ole
missédn taivaissa ja missadn kaukana. Tassa ne ovat mukana,
téssh fyysillisessd elamassa  Se on ensmmanen havainto.
Toinen havainto, mink& me teemme, on se, ettéd voimme tehda
jonkunlaisen kvalitatiivisen eron fyysillis-eetterisen ruumiin ja
astraalisen ruumiin ja mingorganisationin valilla Fyysillinen ja
eetteriruumis ovat niinkuin yldpuoldla ja toisela puolen on
sitten meidan tunteemme ja gatuksemme, meidan jarkemme ja
minuutemme. Ne ovat jollain tavala erilldan. Ne ovat sidottuja
toisiinsa, mutta ne ovat sentédn erilldan. Ajatelkaamme tervetta
ihmista. Hén e oikeataan tunne ruumistaan. Han e tieda liiaks
mill&an tavalla fyysillisesta ruumiistaan. Jos olemme terveitg,
niin fyysillinen ruumis e vaivaa. Missaminasilloin eldn? Mina
elan tunteissani ja gatuksissani ja ruumiini on tuossa, jossain
muuala  Kun mind kerran olen fyysillisesséd maailmassa, niin
mina tunnen ja gattelen ruumiini valityksdla ja olen tguinen
fyysillisen ruumiin vélityksallg, mutta kuitenkin voin tehda tuon
eron: Mina oikeastaan elén tunteissani ja gjatuksissani. En mina
olis elava olento, jollen vois €& tunteissani ja gatuksissani.
Kun mind olen terve, saan vapaasti €lda tunteissani ja gatuksis-
sani. Tietysti tieddn, ettd minun pitéd sydda ja nukkua ja silla



tavalla pavella ruumistani, mutta se ruumis antaa minun muuten
olla vapaasti ja sehédn on terveyden merkki, ettd on harmonia
olemassa ndiden eri pringippien vailla Kun on taydellinen
harmonia olemassa, niin me olemme terveitd Kun e&n esm.
tekee liikkeitd, silloin niiden liikkeiden takana on ensin ollut
eldintgjunnassa jotakin vaistoa. Koira ndkee esm. isdntansa
tulevan jasilloin seiloisesti haukahtaa ja ldhtee heti isdnnéan luo.
Se hdlitsee siis ruumistaan. Koirateki semmoisen havainnon ja
se havainto pani sen ruumiin liikkeelle. Se havainto oli sidlullis-
ta laatua ja se herdtti astraaliruumiissa heti tunteen. Tama
iloinen tunne panee ruumiin liikkeelle, vaikuttaa ensin eetteri-
ruumiiseen valittdmasti ja eetteriruumiin avulla se vie fyysillisen
ruumiin perille. Se tunne, joka herda koirassa, k&y kuin sdhko
hermojen kautta ja vaikuttaa fyysilliseen ruumiiseen pannen sen
liikkeelle. Me ndemme tasta esmerkistd, etta se sielullisuus
eldmessakin on jotakin, joka silloin kohottaa ruumiin, fyysil-
lis-eetterisen ruumiin yl0s jonkunlaisesta lepotilasta. Se kuljettaa
gta jollain tavala. Jos gattedlemme, ettd ruumis olis pajas
ruumis, ilman tunteitaja gatuksia, niin silloin se olisi kuin kasvi.
Kasvissakin jo akaa olla tunteita, mutta kun néemme, etta eléin
liikkuu, niin ndemme, ettd sind on semmoinen sielu, joka
kuljettaa, heréttdd ruumiin aivan kuin kuolleista Samoin on
ihmisen laita. Thminen on my6skin, jos gattelemme, ettd hdn on
aivan lepotilassa, ilman tunteita ja gatuksia ja e @mad, mutta heti
kun han gattelee jotain ja liikkuu, niin se on kuin hénet nostet-
taisiin kuoleman tilasta ja kuletettaisiin jollain tavala. Minaen
ihmisena litkuta késiéni ilman gatusta, joka on mukana, ilman,
eftda tahto on mukana Se on sama, mista tahto sitten on
aheutunut. Se tulee tietoiseks tgjunnassani tuo halu liikuttaa,
pajon tietoisemmaks kuin edmissa.  Ihminen on heti vapaa
Hanella on minuus mukana. Hanella on oma tahto mukana, kun
han liikuttaa kéttédn. Kun katselemme hénen sielullisuuttaan,



niin huomaamme, etta hanessa jokainen gatus ja tunne on aivan
kuin fyysillis-eetterisen ruumiin kohottamista levon tilastaja sen
kuluttamista. Sentdhden meidan taytyy nukkua, silla meidan
sdullisuutemme kuluttaa ruumista. Se kuluttaa joko silla
tavala, ettd edman voima vahenee, niin ettd sita taytyy hankkia
liséa yon aikana, taikka sitten, ettd tama kulutus synnyttda niin
pajon dman voimaa, niin paljon praanaa, ettd taytyy nukkua,
jotta se taas tasaantuisi. Joka tapauksessa ihmisen tguinen
edmad on ruumiin kuolleista heréttédmista ja sen pédstamista
takaisin kuolemaan. Jos ihminen essm. menee tgjuttomaksi, niin
selvanékijg, joka katselee, huomaa, ettd hanen tguttomuutensa
on Sing, etta gatus ja tunne 1ahtivét eetteriruumiin kanssa ulos
ruumiista.  Se tgjuttomuus on Siis Siing, etté eetteriruumis |aksi
ulos ruumiista.  Ei kyll&kaén koko eetteriruumis, mutta hyvin
pajon sita poistui fyysillisestd ruumiista. Eetterivoimat poistui-
vat ruumiista.  Kun ihmisen kés puutuu, "kuoleg“, niinkuin
sanotaan, niin siindkin on eetterivoimaa siirtynyt pois ja Sitten se
tulee véhitellen takaisin ja pistéd ja niin ihminen tietdd, etta
jotain on tapahtunut.

Nyt kun gattelemme, mika terveys on, niin terveys on sitg,
ettéa kaikki nama nelja ihmisen olemuspuolta viihtyvéat keske-
naan, niiden kesken vallitsee harmonia.  Se harmonia voi tulla
hyvin suureksi. Emme tarvitse gjatella, etta kun me olemme
terveitd, niin se on terveyden huippu. Terveys on hyvin suuri
ihanne. Jos min& todella tulen terveeks, niin se vie meidét niin
korkedlle huipulle, ettd me emme ollenkaan tiedd, kuinka
korkealle me olemmetulleet. Me olemme tdynna suurta onneaja
autuutta.  Se on kuin yksi ainoa siunaus, jos ihminen on aivan
lopullisesti terve. Mutta sitéhéan me emme ole. Me olemme
kulkemassa terveytta kohti ja ssammekin kokea sita terveytta
jonkun verran, kun kaikki nelja prinsippia ovat jonkun verran
harmoniassa keskendén. Mutta jos tapahtuu pienikin héirio



meidan ruumiissamme, silloin me kylla heti huomaamme, etté
meilld on ruumis. Sanokaamme vain, €ttd jostain kerdantyy
virtsahappoa meidan ruumiiseemme, niin ettd me saamme
reumatismin. Mita siitd seuraa? Siité seuraa, etta eetteriruumiis-
ta edmanvoimaa virtaa siihen kohtaan, joka on saras, ja Sita
Seuraa taas, ettd astraaliruumis uppoutuu Siihen suuremmassa
mitassa kuin muuten ja se merkitsee, ettd me tunnemme kipua
Me tieddmme, ettd tuossa ja tuossa kohdassa on reumatismia
Siind on kylla einvoima, joka koettaa taistella virtsahappoa
vastaan, mutta tuo astraaliruumis sSind saa akaan, ettd me
tunnemme kivun tunnetta. Nyt han tietdd, ettd han on sairas.
Hanelld on seitseman péivaa viikossa sitten itkua.

Pikakirj. Kirsti Krohn

Esitelmaon julkaistu kirjassa Karma ja sairaudet, 1947.
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