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ehdottomasti asiallisempi kuin viime kertainen “karmalliset
sairaudet ja niiden parantaminen®, silla niinkuin kaikki voitte
ymmartda en tietenkd8n osaa puhua enka ennété vaikka jossain
maarin osaisin puhua erilaisten sairauksien parantamisesta,
koska parantamistapoja ja parannuskeinoja on niin pajon ja
kaikki nédistd parannusmenetelmista esiintyvat hieman tuom-
moisina ainoina ja parhaimpina. Minun silmissani parannus-
keinoja on paljon, paljon ja ne ovat hyvia kaikki tavallaan ja
kaikki ne saavat jotain hyvda aikaan, jos e yhdelle, niin
toisele.  Ensin on viradlisen l|aéketieteen allopaattiset ja
Kirurgiset menetelmét, sitten meilla on homeopatia, joka
|&8kemenetelm& on aivan toisen suuntainen kuin virallisen
|&8ketieteen allopaattinen menetelmé&  Ero on sing, etta
allopaattiset |88kkeet ovat sairauden eli vian vastakohtia
ikdankuin, jotain toista lgia kuin itse sairaus, jota vastoin
homeopatia pyrkii samanlaisilla aineilla parantamaan samanlai-
sia tautgja.  Sitten meilla on yleinen hydroterapia, joka on
voittanut suunnatonta alaa meidan gjallamme ja osoittautunut
erittéin tepsivaéksi. Meilla on viela yleinen hygieeninen
menetelma ja diettinen menetelmé&  Puhtauden avulla ja
sopivalla ravinnolla koetetaan yll&pitéa terveytta. Sitten on
viela olemassa kaikenlainen psykoterapia, henkinen paranta-
mismenetelmé&.  Meilla on magneettinen eli sivelyparannus,
meilld on hypnotismi, suggestio, autosuggestio, Christian



Science eli tuo kristillinen tiede, sen suorastaan suggeroiva
valkutus, telepaattinen vaikutus. Sitten meill& on yleensa tuo
telepaattinen suggeroiva parannusmenetelma, joka on riippu-
maton valimatkoista. Parantgja, joka on etevd, voi parantaa
potilaan huolimatta siitd, kuinka kaukana potilas on. Han
|ahettda terveyttd potilaalle ja potilas paranee. Lopuksi meilla
on viela okkultisempiakin parannusmenetelmid, pyhan veden ja
esirukouksen, sekd suorastaan jonkun Mestari-olennon kéden
kosketuksen kautta. Meilla on gis niin monia erilasia
parannusmenetelmia tassd maailmassa, etté olisi lyhytnakoista
sanoa, ettd se tai se on ainoa oikea, taikka ettd se tai se on
paras. Tietysti olemme yhta mieltd siitd, ettdq jos Mestari on
meidan keskellamme, niin hanen kéensid kosketus on paras
parannusmenetelma, koska se voi parantaa silméanrépayksessa.
Han voi saada sokean yhtékkia nékevaksi. Samoin parantga
jos olis meidan keskellamme, semmoinen parantga olisi
epéileméttad etevin ja se parannusmenetelméa korkein, tepsivin ja
paras. Mutta semmoista parantgjaa € ole saatavissa, se on
vuosituhansien aikana joskus tapahtunut. Me saamme tyytya
vahan alemmanlaatuisiin, tavallisiin parannusmenetelmiin jane
ovat kaikki omalla tavalaan hyvia Kukaan e kidlg, etta
eldmdla viisaasti ja hygieenisesti, puhtaasti, syomalla oikeata,
sopivaa ravintoa ja pitdmalla ruumistamme puhtaana, voimme
valttéa pajon sarauksia. Meidan e tarvitse valttamétta tulla
niin kovin huonoiksi, niin kipelks ja niin vaivaisiksi, senhan
me kaikki myénnamme. Myoskin téaytyy meidan myontéa, etta
jos on hyva magnetisoija, joka kaden sivellykselld osaa toista
parantaa, niin se on erinomainen parannuskeino.  Mutta
olishan Iyhytndkoista ja ahdasmielistd, jos sanoisimme, etta
koko viralinen la&ketiede on enemman tai véhemman hum-
buugia, niinkuin joskus voidaan sanoa, kun ollaan innostuneita
johonkin erikoiseen parannusmenetelmaan. Jos joku esim.



uskoo Couén parannusmenetelmiin ja sanoo joka aamu, etta
mina tulen pava péavdta yha paremmaks, niin han voi
halveksumisella puhua virallisen |88ketieteen pulvereista ja
pillereista ja muista sotkuista. Mutta kylla niin on, ettel se
Couén autosuggestio aina auta. Ei se auta ldheskdan aina.
Toiselta puolen on todistettu, ettd allopaattiset pillerit tai
pulverit parantavat, jos on vahankaén uskoa ja uskoa tarvitaan
aina joka paikassa. Usko on samaa kuin tahto. Sita tarvitaan
ana.  Yhta mieltd kaikki ihmiset ovat siing, etta todellinen
parantgja on meidan oma organismimme, meidan oma ruu-
miimme. Se on se, joka parantaa itsensd. Me ainoastaan
autamme sitd.  Jos e ruumis paranna itseéén, jos e silla ole
halua itse parantua, niin eivat mitkdan ladkkeet auta, vaikka
joissimme niitd tuhat pulloa. Véttamatonta on, etta organismi
itse toivoo ja tekee itsensa terveeksi. Sitd vain voidaan auttaa.
Jos Mestari parantaa, niin se on vain St ettd han slloin
omalla henkisella elinvoimallaan auttaa ruumista, niin etta se
paranee. Se tapahtuu silméanrépayksessa.

Kun me nyt tahdomme katsella muutamia karmallisia
tautgja, joista on ollut puhe, ja kysya, milla tavalla me voimme
niita parantaa, niln meidan vastaukseemme ja selitykseemme
slloin sisdltyy kuin tautien ehkasykeinot tulevaisuuteen
nédhden. Me samala kuin estdmme tuommoisia tautga
tulevai suudessa saapumasta.

Ensimmainen tauti, josta puhuimme ja joka nytkin muistuu
mieleeni on tuo syopd, joka on saanut alkunsa jonkunlaisesta
sukupuolimagiasta ja julmuudesta. Muistuu nyt mieleeni, etta
sana seksuaalinen magia e ole aivan tuntematon meidank&an
paivindmme. Puhuin siité jo jonakin edellisena kertana, mutta
nyt tuli mieleeni erds semmoinen henkilo, joka harjoitti
sukupuolimagiaa aivan semmoisissa muodoissa, kuin sita
harjoitettiin Atlantiksella, e aivan keskiaikaisellatavalla, mutta



jollain uudenaikaisella ja melko uskonnollisella tavalla. Tuli

suinkaan ollut mikdan tavallinen "humbuugimaakari“, niinkuin
vois luulla. Me helposti arvostelemme hantd semmoiseksi
degeneroiduksi ilmidksi, joita aina esiintyy silloin kun valta
kunta on perikatonsa partaalla. Mutta se on vain puoli totuutta,
silla samalla semmoinen ihminen on erittdin voimakas olento ja
hanessa taytyy, jollel han ole suorastaan musta maagikko, olla
jotain hyvaa ja puoleensa vetavda. Ja kasittaéékseni Rasputinin
vilpittomyydessa oli hdnen suuri charminsa. Emme vois

avomidisen totuudenmukainen ja yksinkertainen ja vilpiton.
Niinpd Rasputin ymmartddkseni (niinkuin olen lukujeni
perusteella ymmartanyt asiaa) oli voimakkaasti uskonnollinen
ihminen. Han rukoili paljon ja n&ki ndkyja. Paljon han oli
yhteydessa Jumalan kanssa. Mutta samalla han oli suuri
syntinen. Han tunnusti itse tdman ja hanella oli oma viehéttava
filosofiansa, e @méankatsomuksensa. Han sanoi néin: Me emme
voi pédasta Jumalan armoon, emme voi paasta Jumalan yhtey-
teen, emme voi saada apua Jumalalta, jollemme kadu, jollem-
me joudu syvaan katumuksen tilaan. Katolinen kirkkohan on
erikoisesti tété opettanut, tdtd sydamen katumusta, sielun
katumusta. Se on aivan véttamatontd, ettd ihminen syvasti
tuntee téta katumusta. Me néemme pelastusarmeijassa jotakin,
joka téhan suuntaan vivahtaa. |hmisen téytyy tuntea itsensa
niin syntiseksi, ettéd han todella katuu ja vasta kun han tuntee
voimakasta katumusta sielussaan, voi hén ottaa vastaan
Jumalan anteeksiannon ja Jumalan armon. Mutta voidakseen



han pitéa itseddn hyvin mallikelpoisena. Eihén han silloin ole
mikaan synnintekija ja armon tarpeessa. Rasputinin mielesté ei
ihminen koskaan silla tavala saavuta katumusta, e han
koskaan silléa tavalla saavuta sielun syvaa katumusta.  Silloin
vasta kun han tuntee itsensa ensimmaiseks kaikista syntisista,
tulee katumus. Héanen taytyy tuntea itsensi niin huonoks, etta
kaikki ihmiset hanta halveksivat ja sentdhden taytyy hénen
tehda syntia. Mikéa onkaan parempi tapa harjoittaa syntid kuin
langeta juoppouteen ja ennen kaikkea sukupuolisyntiin.
Rasputin veti aivan hypnoottisella voimalla naisia puoleensa.
Han veti myos hyvin pajon sivistyneitd naisia puoleensa,
ylduokan naisia, jotka eivét olleet ollenkaan tottuneet synnin
gatukseen. Hanhan oli aivan hyva ihminen, e han tiennyt
mitéan pahasta. Mutta sitten tulee joku Rasputin, joka tuoksuu
avan ryssan nahkalle ja seisoo siina avan semmoisena
akuperdisend keskella kakkia hienoja tuoksuja. Ja naiset
rupeavat sielussaan vapisemaan, silla hadn puhuu suurella
vakavuudella, kuinka syntistd eldméa ihmiset elavét ja kuinka
huono yhteiskunta on ja koko tdma maapallon eldméa.  Sitten
han hypnotisoi noita naisia, ja he tulevat hdnen luoksensa.
Rasputin sanoo heille, etta nyt mina sydksen sinut hyvin
syvélle, mutta sitten sind joudut katumukseen ja voit puhdistua.
Niin he joutuivat hénen pauloihinsa. Rasputinilla oli aivan
erikoinen heikkous tama sukupuoliasia, ja niin he lankesivat.
He saivat tuntea, kuinka syntisia he olivat. Ja sitten hén
lohdutti heitd, ja antoi heidan tuntea Jumalan armoa. Meidan
taytyy ymmértéd asiaa téltd kannalta, silla muutenhan olis
hirvedta kasittaa ja gjatella tuommoista fenomeenia kuin oli G.
Rasputin.  Me ymmaramme, kun luemme esim. hanen
muistiinpanojaan, hénen vaikutusvaltansa, mutta myoskin,
miten inhimillinen han oli. Ei hénela ollut mitd&n suhteita
keisarihovissa. Ne ovat mitd hirmuisimpia panetteluja, jotka



kertovat, ettd han olisi ollut suhteessa keisarinnaan taikka
keisarin tyttériin j.n.e. Han ymmérsi, ettel hén olis voinut
séilyttdd omaa arvoaan, jos el han pysyis kaukanakeisarihovis-
ta. Hanen vaikutuksensa keisarihovissa oli ainoastaan tuossa,
ettda han saarnasi parannusta hovissa. Hén saattoi parantaa
perintoruhtinaan, joka poti verenjuoksua. Han varoitti myos
keisaria |&htemasta sotaan. — Jos |dhdet sotaan Saksan kanssa,

tuomion, Venda menee perikatoon. Kaikki menevét silloin
nurin. — Se oli kylla Rasputinin ennustus jo heti ennen sodan
alkua Tietysti eivét toiset voineet hantd ymmartéd, jotka olivat
enemman eurooppalaisia, nuo, jotka hanet sitten murhasivat.
Mina puhun nyt nain, vaikka en tietenk&an voi mitenk&an hanta
ihailla, mutta koetan sentddn ymmartéd kaikkea inhimillista
Rasputinilla oli maagillisia kykyjg, mutta ei hénella olis ollut
vakutusvaltaa ihmisiin (hanella oli muuten myos vaikutusval-
taa miehiin), jos nuo ihmiset olisivat olleet itse téysin selvilla
sukupuolieldmasta ja sukupuoliasioista, jos he olisivat olleet
itse puhtaita siind suhteessa. Mina en tarkoita puhtaudella
mitddn yliluonnollista, askeettimaista ja saavuttamatonta
puhtautta, jota Sittenkin niin pajon epéilldan, vaan mind
tarkoitan puhtaudella sitg, ettd ihminen on vilpiton itselleen, on
vilpiton elamén edesss, ettd han e koskaan sekoita sukupuo-
lidamda mihinkd&n uskonnollisuuteen taikka mihinkdan
yliluonnollisuuteen. Min& tarkoitan, ettd ihmisen pitda sanoa
itselleen: Mina tunnen itseni, mina tieddn minkaanen olen,
mina tieddn mita heikkouksia minulla on, mina tiedan millai-
nen sukupuolieldméani on jaminkalaiset sen vaatimukset ovat ja
kun télla tavalla tunnen itseni ja tiedan oman el@mani, niin
mind seison kuin totuuden edessg, mina olen silloin vilpiton,
mina en salaa itselténi mitdéan. Mina en koeta vakuuttaa
itselleni, ettd semmoista tai semmoista taipumusta minussa ei



ole ollenkaan, vaan mina olen suora itselleni. Kun tunnen
totuuden itsesséni, silloin voin mydskin samalla kulkea
puhdistuksen tietd, puhtauden tietd. Silloin min& tiedan, mista
pitéd aloittaa ja missa minun tieni kulkee, silla muuten, jos
min& en ollenkaan tunne itseéni, enk& tunne mitdan, niin mind
voisin vain sanoa itselleni, ettd mind nden tuossa sen saavutta-
mattoman puhtauden ihanteen ja sitten mind en valita mitadan
itsesténi, vaan olen kuin ylpea Lucifer ja kuljen eteenpén
kunnes yhtakki& sattuu kuilu eteeni, johon hirvedlla romahduk-
sella putoan. En tunne itseéni ja en osaa varoa milldan tavalla
ja dsilloin voin joutua vaikkapa jonkun toisen charmoorin,
toisen maagikon vaikutusvallan alaiseksi. Mutta jos tunnen
itseni ja sitten omalta kohdaltani kuljen eteenpdin ja voitan
itseni jaluovun siitd, mika on heikkoa ja pahaaitsessani, silloin
olen turvassa. Silloin el kukaan voi minulle mitéan. Silloin se
sana on tos, ettd enkelit auttavat meitd, Jumaan kaikki
palvelijat auttavat ihmistd, joka on totuudessa, joka on vilpiton.
Héanhan paastéa kakki hyvét voimat luokseen, hdn antaa
enkeleiden ldhestya ja tulla hanen luoksensa, mutta jos han
panee jonkun kaavun ympérilleen ja naamion silmilleen ja
sanoo, ettd mind olen sitdja sitg, jota hén e ole, niin silloin hén
pitéd kaikkea apua loitolla ja jumalalliset voimat eivét pddse
hénta auttamaan. Multta jos ihminen avaa sielunsa kuin kukan
jo katumus yhdelta kannalta katsoen. Silloin Jumalan armo
hénta kohtaa ja silloin Jumalan enkelit ja palvelijat voivat hanta
rohkaista ja auttaa. Jos ette ole sitd ennen koettaneet, niin
koettakaa nyt tasta lahtien puhua itsellenne ja puhua niinkuin
Jumaalle: Sind naet minkdlainen mina olen ja tastd mina nyt
tahtoisin nousta ja menna eteenpdin. Puhdista minua, silla sina
voit sen tehda — Silloin on my6s apu aivan ldhelld Téama e
koske sukupuoliasioita, vaan se koskee koko ihmisté ja kaikkia



hadnen puoliaan. Mind otin tdman nyt esimerkiksi, koska
tuommoinen sukupuolisuuteen lankeaminen puoleks tietamaétta
ja ditten sukupuolivoimien ké&yttaminen panee Siemenen
maahan syOpdan. Meidan téytyy olla vilpittomia ja iloisia
syntisyydessamme. En min& sano, ettd meidan pitdis syntia
tehdd, vaan meidan pitéa juuri lakata tekemasta syntia, mutta
meidan pitéd olla iloisia syntisyydessamme. Ei meidan tule
sanoa itsellemme, etta kylla miné olen sentdan paljon parempi
jafiinimpi ja puhtaampi kuin tuo toinen. Meidan pitéa tuntea
minka&laisia me olemme.

Nyt siis kysymme, mill&a tavalla voimme parantua syovasta
ja milla tavalla voimme varustautua, jotta emme saisi syopaa.
SyOpadhéan on hyvin vaikea tauti ja e ole keksitty vield keinoa,
jolla voisi sytpéi parantaa. Magnetismilla voi kyll& parantaa,
tuommoisilla sivelyilla, mutta viradlinen |&8ketiede e sita
tunne. Sentdhden emme voi sanoa, ettd me voisimme syopaa
parantaa. Mutta me voimme varustautua silla tavalla, ettemme
tulevaisuudessa sitd saa.  Jos meilla nyt olis taipumusta
syopadn, vaikkel se viela ole meissd puhjennut, niin me
luultavasti voimme ehkdistd sen puhkeamista Huomioon
ottamalla tdéman sukupuolimagian ja julmuuden yleenssa, on
meidan kehitettava itsessdimme veljesrakkautta, lempeytta ja
sydamellisyyttd. ~Me voimme antaa syddmemme kehittya
sydamelliseksi ja hyvéksi. Jos meidadn sydamemme oppii
rakastamaan toisia ihmisig, niin silloin se aivan kuin ottaa
maan syovan alta. Meidan taytyy oppia unohtamaan itsemme.
Se on ensimmaéinen kohta veljellisessa rakkaudessa. Meidan
téytyy unohtaa itsemme. Me emme saa olla mindkeskeisia.
Meidan gatuksemme elvét saa pydrida oman personallisuutem-
me ympérilla. Meidan taytyy gjatella enemman toisia. Meidan
taytyy l8himméssa ympéristoéssamme rakastaa, unohtaa
itsedmme ja gatellatoisia. Perheessd se voi olla vaikeata. Jos



miehen ja vaimon vailla on eripuraisuutta, niin se riippuu Siit,
etta he jotain tahtovat itselleen. He katsovat kuin yhdella
siméalla toista, etta kuinkas tuo nyt sentéén on tuollainen.
Eihan se tayta velvollisuuksiaan, e ole kuin ihmisen pitéisi. Ei
se ole nyt ollenkaan semmoinen kuin aviovaimon pitéisi olla.
Turhaa puhetta. Asiat eivét siita parane. Siita el tule mitédn
hyvad, el sitd, ettd me toisia moitimme, ettéd me toisia arvoste-
lemme, ettd me sanomme itsellemme, ettd oi kuinka mind
kérsin, ihan kuolen, kun tuo mies noin juo, taikka mina kuolen
aivan, kun tuo aviovaimo e koskaan viits keittdd ruokaa.
Siind on tapahtuva suuri muutos. Meidan téytyy oppia
gattelemaan aivan toisin. Medan taytyy oppia gattelemaan,
milla tavalla min& voisin tuota toista pavella ja olla hanelle
iloks ja hyddyksi. Vaikka mina olisin kuinka huonossa tilassa
tahansa ja tahdon toista pavella, niin voimia tulee silloin
meihin lisda. Tama on jumalalista rakkautta ja se se puhaltaa
pois kaikki sydvan siemenet. Meidan fyysilliseen ruumii-
seemme & laskeudu mitéén tuommoista pahaa, joka puhkeais
sitten sy0pand, silla silloinhan me emme sukupuolieldméssa ole
vadtivaisia, emme mitédn toivo. Kuinka monet ovat esim.
minulle puhuneet, miehet esimerkiksi, etté naiset ne ovat aivan
vasymattomig, niitd pitdis aina tyydyttdd, elhan sitd jaksa ja
naiset ovat taas sanoneet minulle, ettd miehet ovat sitten aivan
kuin elukoita, niin etta sit aivan naisena kuolee tuskaan, kun
aina pitdis palvella. Ole vamis vaan, sindhén olet minun
vaimoni. — Mita kulttuurin puutetta ja sivistyméattomyytta.
Mité &dretonta raakuutta miehissd. Miehiss on ehdottomasti
enemman raakuutta. Kun miehet ovat puhuneet puoleksi
nauraen jostakin naisesta, etta han on aivan tyydyttdméton, niin
minusta on tuntunut, ettd se kertomus e ole ollut aivan tos,
mutta kun naiset ovat tulleet puhumaan omista tuskistaan, niin
mina olen sydamessani havennyt miessukupuolta, sillakylla me



olemme kaukana sitten ihmisyydestd, jos me voimme olla
onnellisia, sanokaamme nauttia jostain, joka e ole meille
téydella sydamella annettu. Kuinka joku mies voi nauttia
naisesta, se on minulle kuin arvoitus, sill& minusta tuntuu, etta
koko inhimillinen kulttuuri, koko gentlemannisuus, ritarillisuus
vie juuri siihen, ettd sitd e vaadi toiselta, mita toinen e tahdo
itse antaa.

Jos me katselemme milla tavalla jotkut jalot ja suuret
ihmiset ovat jalleensyntymissa kehittyneet, niin me voimme
huomata, etté puhtautta, oikein semmoista todellista puhtautta,
semmoista itsehillintéd, fyysillista ja moraaista itsehillintéa
eivdt ole ihmiset savuttaneet, jolleivét he ole jossain ruumis-
tuksessa rakastaneet uskollisesti ja osanneet kieltaytyd. Se on
voinut olla pakollista se kieltéytyminen, mutta se e ole
poistanut rakkautta heidan sydamistéén. He ovat séilyttaneet
tuon rakkauden sydamessaan, he ovat aina kantaneet tuon oman
rakastettunsa kuvaa syddmessdan, uhranneet hanelle eldmansa.
Eivét he hetkeksikdan ole gjatelleet mitddn sukupuolinautintoa
tal omaa itsedan. Ei ihminen tule puhtaaksi, e ihminen synny
puhtauden taipumuksilla siind merkityksessa, ettd me voimme
kasittad, ettd joku on fyysillisesti ja moraalisesti aivan puhdas,
elle han ole osannut kieltdytya  Kieltaytyminen on tie.
Sentdhden meidan kehityksemme on pitkd. IThmiset aivan kuin
juoksevat nautintojen perddn ja etenkin tdmmoisind kriisiaikoi-
na, ylimenoaikoina Meidankin alkamme ihmiset aivan kuin
etsivéd nautintoa ja unohdustas He tahtovat paasta pois
todel lisuudesta ja unohtua johonkin nautintojen maailmaan. Se
on minusta surkeata. Se osoittaa, ettd me olemme viela kovin
kaukana ihmisyydestd. Mutta se on tietysti ohimenevéa Tulee
tietysti taas aika, jolloin ihmisilla on selvempi kasitys ihmisen
velvollisuuksista ja tehtavistd, mutta tytyy sanoa, etta luullak-
seni talla hetkella on maailmassa hyvin pajon semmoista



eldimellistd nautinnon hakemista, aivan tyhj&4, sisdllyksetonta,
joka e koskaan voi lopulta tyydyttéd ketéan. Ne ihmiset
tulevat lopulta, jollel hulluiksi, niin aivan pessimistisiks,
kiroten koko olemassaploa. Emme me ihmiset ole kutsutut
olemaan eldimia emme ole kutsutut omaksumaan ainoastaan
edmellisia vaistoja ja hauja. Me ihmiset olemme kutsutut
ihan toisenlaiseen eléméan, pajon korkeampaan el@maan.
Meidéan taytyy pyrkia ylospdin. Ylospan meidan taytyy pyrkia
totuudessa ja rakkaudessa ja puhtaudessa. Ei meidan pida olla
ahdasmielisia tuomitsijoita elkd myo6s pilaripyhimyksid, vaan
semmoisia, ettd me sddlista ja rakkaudesta syleilemme kaikkia
ihmisia Ja me padsemme pois heikkouksistamme ja viois-
tamme, jos osaamme toisia auttaa niista vioista pois. Se voi
olla katkeraa ihmiselle, kun han huomaa, ettd hanen suurin
syntinsa asetetaan hanen eteensa ja hénen tulee auttaa tuota
toista siitd pois. Se on elamdn erinomaisen viisas koulu,
merkillinen kohta. Luuletteko, etta Mestarit ovat taydellisia,
ennenkuin he saavat opetuslapsia. Opetuslapsia he saavat
pitkia ailkoja ennen Mestariks tuloaan. Mestari, joka on
vamis, hanella on satoja ja tuhansia opetuslapsia ja ne han on
saanut satojen, tuhansien, jopa kymmenien tuhansien vuosien
kuluessa. Han on itse ollut silloin pyrkijg, joka on yrittanyt
nousta vuorelle ja se, ettd han on koettanut auttaa toisia, etta
hén el ole vain koettanut késin ja jaloin vetéa itseddn ylospain,
vaan etta han on koettanut aina auttaa toisia ja unohtaa itsensg,
se on tehnyt, ettd hdnesta on tullut Mestari jaihmisten auttgjaja
opettaa.

Jos me otamme tuon toisen taudin, josta on ollut puhe,
keuhkotaudin esimerkiksi, niin sehaén johtuu siitd, ettd ihminen
on kylla ollut uskonnollisesti harras, mutta e viisaasti, vaan
hyvin epaviisaasti laiminlydden oman ruumiinsa. Han pitéa
ruumistaan aivan turhana ja kohtelee sitd kuinka vain. Han



eld& ainoastaan uskonnollisessa hartaustunnelmassa. Tama on
nyt yks lgji keuhkotaudin alkua ja hyvin tyypillinen ja kuvaa-
va. Kun ymmartda taman, niin myds ymmartaa, etta jos me
tahdomme péasta keuhkotaudista nyt, niin kauan kuin se on
siemenend meissd ja @ ole vield puhjennut ja tahdomme, ettel
tulevaisuudessa keuhkotauti meitd ylldtd, esim. jossain
tulevassa jdlleensyntymassd, niin medan taytyy pyrkia
tasgpainoon, viisauteen semmoiseen, joka ymmartas, etta
ruumis on annettu lahjaks ja lainaksi. Ruumis el ole meidan
omamme. lhmisen on kohdeltava ruumista temppeling,
palatsing, jossa han saa asua, mutta jota hdn e saa kohdella
niinkuin koiraa, jota hén piiskaa, tai villipetoa. Ruumista tulee
kohdella hyvana toverina ja auttgana. Ei saa olla sille liian
ankara, eka liian lemped, vaan viisas. Taytyy viisaasti
kohdella ruumista. Olla varovainen sen kanssa. Ei saa gjatella
esim., etta mités siitg, etta jalat ovat kosteita. Lapset voivat
olla hyvin véinpitaméttomia siind suhteessa. He antavat
jalkainsa olla aivan mérking, he eivét siita vaita yhtdan. He
eivét gattele ruumistaan. Olen huomannut, ettd heissa juuri voi
olla keuhkotaudin siemen, joka sitten puhkeaa. Minulla oli
erittéin hyva ystava, joka kertoi minulle, ettd han aina kouluai-
koina kulki mérin jaloin, eivdtka hdnen vanhempansakaan siita
mitéan vdlittaneet. Han oli hyvin kiltti ihminen, mutta han ei
vdlittanyt mitddn ruumiistaan. Hanen mielestddn ruumiin piti
kestdd kaikkea. Ohimennen sanoen hén ihmetteli, etta mina
olin ana hyvin varovainen. Mina olin pienestd saakka
erikoisesti varovainen jalkojeni suhteen. En kérsinyt, etta ne
olisivat olleet kosteat ja kylméat. Aidillani oli keuhkotauti ja
veljeni tytér kuoli keuhkotautiin. Minulla, niinkuin sanottu, oli
vaistomainen huolehtimiskyky, niin ettd en saanut yskada, enka
mitddn rintatautia.  Min& aivankuin ndin silmieni edesss,
kuinka aitini oli vuosikausia karsinyt, yskinyt ja tullut yha



heikommaks ja helkommaksi. Enhdn mina tietystikdan
lapsena osannut mill&én tavalla filosofoida, mutta se oli jollain
tavalla kuin veressa tuo tieto, etta piti olla varovainen. Muistan
viela erédn tapauksen lapsuudestani. Kuljin kerran muutamien
nimittain akutalvi. Joku tovereistani sanoo, ettd menndan
tuonne jadle, koetetaan, jos se kestdd. Mina en sanonut
mitddn, mutta eras tovereistani sanoo nauraen, etta eihédn se
Ervast kuitenkaan lahtisi, sehén voisi kastella jalkansa. — Silla
tavala ne pitivat minua pilkkanaan. Se oli kuitenkin minulle
tuo varovaisuus luonnollista vaistoa.

Mika on siis edellytys keuhkotaudin parantamiselle? Mikéa
estda meitd hankkimasta itsellemme keuhkotautia? Niinkuin jo
sanottiin, semmoinen viisaus, joka kohtelee ruumista mydskin
tovering, e sitd halveksi, elka jaa sitd lukuunottamatta.
Meidan taytyy oppia silla tavalla noyriks ja tasapuolisiksi.
Meidén taytyy osata sanoa, jos joku esim. sanoo meille: "ota
nyt viides kuppi kahvia“, etta "e kiitos, en ota‘. Tama voi
tuntua monesta ihmisesta hyvin kummalliselta. Mind muistan,
kuinka usein seuraglamassd on melkein vastenmielistd, jos
ihmiset ovat pikkumaisia, etteivat syo kylliksi ”pullaa“ ja juo
niin ja niin paljon kahvia, tykétdan ihan pahaa. Miks emme
voi kunnioittaa toisiamme ja ymmartd4, ettel toisen ruumis ole
alvan samanlainen kuin omamme.

Mieleeni muistuu nyt sokeritauti. Sehan johtuu Siita, etta
ihminen on karsinyt jonkun pettymyksen, suuren pettymyksen
ja tulee ditten katkeraksi. Jos han on katkera ja séilyttéa
katkeruuden sydamessaan, silloin hén laskee siemenen sokeri-
taudille. Jos tahdomme vattéa sokeritautia ja parantaa sen
taudin, tdytyy meidan itseasiassa sdilyttda iloisuutemme ja
varoa katkeroitumista. Meidan téytyy hankkia itsellemme
semmoinen eldmanfilosofia, joka vahvistaa omaa minuuttam-



me, niin etteivat kaikki surut meitéa kohtaa. Onnettomuudet
tietysti kohtaavat meita ja meidan taytyy ymmartég, etta se
kuuluu el@maén ja me emme saa Siité surusta katkeroitua. Jos
katkeroildumme, niin silloin syntyy meidan astraaliruumii-
secemme avan kuin katkeruuden vesid ja nama tippuvat
eetteriruumiiseen ja muodostavat sokeritaudin. Me huomaam-
me usein, ettd ne ihmiset, joilla on sokeritauti, ovat erikoisen
luottavaisia ja iloisla. He ovat jo voittaneet tuon. Se on
lopullisen karman kérsimista ja fyysillisesti he voittavat
sokeritaudin t&ssa eldmassid. Se e tule hellle uudestaan. Me
opimme tastd, efta luonto e pida sitd, etta me olemme
pessimistejd, etta me olemme katkeria. Meilla e ole siihen
oikeutta. Eldma tahtois vain, ettd me osasimme tyytya
kohtaloomme ja aina olla luottavaisia jailoisia. Kaikenlaisten
tallaisten karmallisten tautien alku on siing, ettd me emme ole
osanneet olla niinkuin elama tahtois meidan olevan. Varo-
kaamme, ettemme nyt laske siementd tulevaisuutta varten.
Alkamme vajotko toivottomuuteen, dkaamme tulko katkerik-
s ja pessimistisiksi. Olkaamme ainailoisia. Muistan jonkun
sadun jostain lukkari-isastd, jonka vaimo oli aivan tuollaisen
luottamuksen perikuva.  Mita lukkari-isa teki, se oli aina
oikein. Lukkari meni kerran lehmansid kanssa kaupunkiin
tuodakseen paljon rahaa kotiin. Kun lukkari palasi kotia, e
hénella ollut mitédn mukanaan. Lehma oli mennyt ja ei
rahojakaan ollut yhtddn. Mutta hdnen vaimonsa oli kuitenkin
iloinen ja onnellinen, kun se isa palasi ihan terveendjailoisena
hénen luoksensa. Se oli Andersenin satu. Tama on hyva
esmerkki gitg, kuinka me voimme olla elamédssd.  Se on
ehdottomasti viissampaa. Jos voivottelemme ja suutumme, jos
pidamme kovaa melua ja olemme sitten katkeria, niin mita
koulua se sitten on? Mita hyvaa sitd on? Lopullisesti ei
mitddn. Meidan pitda aina itse menetella niin, ettemme



menettele tyhmasti, emme vaihda lehm&4, niin ettel meilla
lopulta ole pennia rahaa. Meldan pitéa aina menetell& viisaasti
ja rakkauden mukaan, eik& katkeroitua koskaan. Se olis
eldman mielestd viisasta, koska eldmd muuten antaa meidan
hankkia itsellemme jonkun sairauden.

Sitten oli puhe sitd munanvalkuaistaudista. Mindhan
kerroin muistelmia nuoruudestani viime kerralla. Miné todella
pdasin siita taudista. L&8kérihan sanoi, etta ainoa keino olisi
ollut lahtea Egyptiin. Milla tavalla mina sitten paranin? Silla
tavala, ettd vahvistin itseéni omassa elamanymmarryksessani.
Mina tulin siihen paétokseen, ettei ole minulla oikeutta kuolla.
Taytyy tehda vain tytta ja taytyy olla hyddyksi maailmassa. Ja
sité varten taytyy olla ruumis, jota voi kayttda, terve ruumis,
niin terve, kuin sille ruumiille on mahdollista. Vahvistin
itsedni  sitten  mietiskelyilld, sd&anndllisilla mietiskelyillg,
vahvistin minuuttani, niin ettd semmoinen pelko ja arkuus
vahitellen hdipyi pois. Kun minuus sillé tavalla vahvistui, niin
maa otettiin samalla pois munuaistaudin ata Merkillista kylla
se tapahtui t&ssé samassa elamédssd.  En mina sita tautia ole
saanut aivan kokonaan pois, kylla se jonkunlaisena siemenena
ja, mutta sain itseni vahvistetuks silla tavalla, ettéd tunsin
olevani henkiolento, joka asun t&ssa ruumiissani ja kdytén téta
ruumistani. Mina en valittanyt mitéan tuskistani, vaivoistani ja
semmoisista. Jos ne tulivat padleni, niin min& annoin niiden
olla. Mina itse olin toinen olento. Minussa e ollut mitadan
sairautta. Minaen ollut milléan tavallavaivainen. Sillatavala
mina vahvistin sitd minuuttani. Tuo on hyvin tarked edellytys
kaikelle tervehtymiselle, ettd me tunnemme itsemme eléviksi
minuuksiksi, elaviksi henkiolennoiksi, ettd jos meilla on jokin
kipu siindtai siind kohdassa, niin me ymmarramme, ettei se ole
meissa itsessdmme, vaan meidan ruumiissamme. Jos meilla on
esim. hammaskipua, niin me emme gjattele, etta voi, voi kuinka



me olemme huonoja, vaan me sanomme, saakelin hammaskipu,
eihén sitd ole olemassakaan. Ei minulla ole hammaskipua,
minullahan on niin hyvat hampaat. Mutta minulla on kylla
ollut hammaskipua, mutta munuaisissa. On aivan kuin joku
pitéis poraa siella ja poraisi. Kun se sitten siihen taas tulee
poriensa kanssa, niin mina gjattelen, etta siind se nyt taas on.
Mutta mindpés vain gjattelin, etta poraa nyt vaan kunnes véasyt
jakylla se pian loppui se poraus. Minuuden vahvistuminen on
hyvin tarked, erinomaisen tarked. Olisin mielelani viela
puhunut hermostuneisuudesta, mutta ehk& otamme sen ensi
kerralla

Pikakirj. Kirsti Krohn

Esitelmaon julkaistu kirjassa Karma ja sairaudet, 1947.



