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Padttéddksemme tdman nykyisen sarjan "sairauksista karman
yhteydessa — karman valossa“ loppuun, lupasin viime kerralla
viela tanddn jatkaa vadhdsen parantumisen edellytyksista, ja
silloin erikoisesti k&antéa huomion hermo- ja mielisairauteen.
En gattele nyt niin paljon erilaisia hermosairauksia ja erilaisia
mielisairauden muotoja, vaan yleensa sitd seikkaa, etta me
ihmiset voimme sairastaa hermoissamme ja mielessdmme, ja
sitda seikkaa myoskin, ettd me ihmiset nykyaikana olemme
suuremmassa madrassa kuin ennen hermoheikkoja, niinkuin
sanotaan hermostuneita. — Tasta puhuimmekin kerran ja
viittassmme siihen, ettd tdma ilmio, joka on joukkoilmi®, on
my6skin saanut alkunsa joukkoilmiostd. Meidan hermoheik-
koutemme ja hermostuneisuutemme on seurauksena Siita
materialistisesta hyokyaallosta, joka alkaen valistusgalla, ollen
sen varsinaisena ilmauksena, on sitten levinnyt yli koko
maailman, koko téaman kristikunnan. Ja kun menimme viela
kauemmaksi taaksepdin, huomasimme, etté edellisena vuosisa
tana taalla kristikunnassa oli tuon materialistisen hyokyaallon
takana kulkenut sangen suuri akoholiharrastus.  Sangen
itsetiedoton  tietysti, mutta huomaamme kuitenkin, etta
keskigiala ihmiset suuressa méaarin harrastivat alkoholia. Se
oli niin yleistg, etta tuskin kukaan jéa sen kayttsta osattomaksi.
Ja alkoholin lilan runsas kaytto, se tylsistyttéd. Se on aivan
joukkoilmiona aivankuin materialisoinut ihmisten ymmarryk-
sen, ja sitten tulikin tuo materialistinen hyokyaalto. Silla



toiselta puolen se materialismi hyokyaaltona syntyi sita
tietysti, etta inhimillinen sielu kapinoi sita ayllista orjuutusta
vastaan, johon kirkko dogmeineen oli sen tuominnut. Ihminen
oli pakoitettu uskomaan maéréatylla tavata tullakseen autuaaksi,
ja kun selitettiin aina, etta kirkon ulkopuolella e ole mitdan
pelastusta, jokainen yritti uskoa, mutta heidan uskonsa tuli yha
pintapuolisemmaks ja lopulta muutamat gattelevat ihmiset
nousivat hengessaan kapinoimaan téta vastaan ja rupesivat itse
gattelemaan. Silloin tama luonnollinen ihmigérjen kapina
sokeata dogmiuskoa vastaan akoholin runsaan nautinnon
kanssa vel materialismiin ja se syopyi varsinkin téhan Europan
sieluun niin, ettd ihmiset ovat nyt pitkin viime vuosisataa
saaneet taistella tuota materialismia vastaan. Ja olemme
néhneet, kuinka viime vuosisadalla eléman kehittyneet voimat
koettivat auttaa ihmiskuntaa, synnyttamalla semmoisia liikkeita
kuin esimerkiksi spritistinen liike, joka koetti todistaa, etta
materialismi on vadrassa — ettd ihminen oli olemassa kuoleman
jalkeen. Namme kuitenkin, etté sekdan liike el voinut pelastaa
ihmisia materialismista, silla se oli ihmisilla niin veressa asuva
elamankasitys, ettd koko tuo spiritistinen liike ja sen esittdma
kuolemanjakeinen elama muuttui ihmisten mielissa materialis-
tiseksi. Kuolemanjdlkeinen eldmé tuli olemaan kuin tama
maanpadlinen eldmég, sen jatkoa vain. Ihminen asuu véhan
hienommassa ruumiissa, kuin tdman nakyvaisen elaman aikana,
mutta siind kuolemanjdlkeisessa elaméassa olivat olosuhteet
samanlaiset kuin tassd nakyvaisessd. Etta oikeastaan kuole-
manjakeinen eldama ja vain tdman eldman jatkoksi. Nyt tdméa
on totta kylla eréddltd muodolliselta kannalta, mutta se on
erinomaisen vaara kasitys, jos luulee, etta se kasitys tyhjentéa
kuolemanjakeisen eldmén koko arvoituksen. Sehédn saa aivan
toisen vaon, kun sita katselee korkeammalta kannata. Sen
muodollisuus tulee véhemman merkitykselliseksi ja sen sisaltod



saa oikean valaistuksensa, ettd meidan huomiomme kiintyy
toisenlaisiin seilkkoihin kuolemanjélkeisessd eldmaésss, kuin
niiden ihmisten, jotka omien siimdasiensa kautta katselevat
sitd. Ja sentdhdenhan teosofinen liike syntyi. Voimme sanoa,
jos spiritistinen liike syntyi keskivaiheilla viime vuosisataa,
niin teosofinen litke syntyi viime vuosisadan viimeisella
neljannekselld.  Ja se koetti saada ihmiset kasittdmadn asioita
korkeammalta kannalta, ja etta taytyy ymmartda sisdltog, elka
kiinnittdd huomiota vain muodollisiin seitkkoihin. — Nainollen
on ihmiskuntaa siis kyll& koetettu auttaa pois materialismista,
mutta kuitenkin sen materialismin aikaan saama vaikutus oli
ehtinyt tarttua ja syOpya ihmiskuntaan niin, ettd meidan
kristikunnassamme hermostuneisuus, kaikenlaiset hermotaudit,
ovat olleet ja ovat sangen yleisid, liiaks yleisa meidan
alkanamme. Onhan huomattava, ettd ndihin hermotauteihin —
varsinkin kun ne muutamissa yksil6issa kehittyvét hermotau-
tien varsinaisiin muotoihin: neurasteniaksi, hysteriaks j.n.e. ja
erindisiks patologisiks ilmidiks —, siihen hermostuneisuuteen
on ollut vaikuttamassa toinenkin tekija. Ei ainoastaan akoholi
yksindan alkuperdisend tekijand, vaan sen yhteydessa tietysti
toinenkin tekij&, joka mielell&an liittyy alkoholiin — alkuaikaan
varsinkin —, ja se on sukupuolielaman kiihoittuneisuus.
Jokainen tietdd, etta akoholi, nautittuna johonkin pieneen
maaraan, voi kiihoittaaihmisen mielikuvitustajarohkeutta. Se
voi vieda erindisiin seksualisiin tekoihin. Pieni alkoholipéih-
tymys vie hanet semmoisiin syrjdhyppéayksiin. Ja sentdhden se
on toisena tekijana myodskin ollut tdhén hermostuneisuuteen ja
hermoheikkouteen. Toiselta puolen taas tiedamme, ettd kun
yksilolla alkoholi tulee liian suureksi tekijéksi hanen elamas-
saan, jos han nauttii alkoholia niin paljon, etta hén el enda tule
toimeen ilman sitéa ja mielelléén aina tahtoo olla semmoisessa
paihtymyksen tilassa — juopumuksen tilassa —, silloin héanen



sukupuolieddmansa hiljenee avan, han tulee aivankuin
vapaaks kalkessa sukupuolisuudessa, siita yksinkertaisesta
syysta, ettéd hanen huomionsa — kaikki hanen intressinsd — on
k&antynyt alkoholinautintoon ja siihen unohdukseen, joka siita
seuraa. Sielussaan hén tahtoo paasta vapaaks joistakin ikavista
gatuksista ja tunteista. Semmoinen ihminen, joka tahtoo paeta
sielussaan, han pakenee alkoholin turviin. Siitd hadn saa
unohdusta ja hetkellista tyydytystd&. Han viihtyy akoholi-
hermotautgja ihmiskunnassa, niin tiedétte, ettd on olemassa
erés |88ketieteellinen koulu, joka on paéssyt hyviin tuloksiin
sekd itse diagnoosin asettamisessa, etta parantamisessa. Koulu
on wieniléisen professori Freudin perustama psykoanalyyttinen
koulu. Psykoanalyysi ei ole meillakai niin paljon kdytannossa.
En tiedd varmaan olisiko tddlla semmoisia |é&kéareita, mutta
ulkomailla on paljon l&8kéreitd, jotka kayttavét tata psykoana
lyyttistd metoodia. Ja se metoodi on sangen kiintoisa meillekin
totuudenetsijdille, siitd syysta, etta se ottaa lukuun eré&én puolen
meidan elamastdmme, jota ennen pidettiin kovin mitéttémana,
jotaléékarit aivan halveksivat, nimittain meidan unieldmamme.
"Unieldma, mita se on? Vanhat akat nékevét unia, jase e ole
kerrassaan mitdan.“ Niin sanottiin ennen. ”"Me vietdmme
kolmannen osan el@mastamme nukkuessamme ja silloin
houraillemme kaikenlaisissa turhanpéivaisissa mielikuvissa.”
Niin sanottiin ennen, ja e ollut mitdan niin hirvedta kuin, etta
jotkut tadit olivat koolla ja kertoivat uniaan. Heille naurettiin.
Ja jos sitten olikin semmoisia unia vélista, jotka eivét olleet-
kaan niin turhanpéivaisia, vaan suorastaan olivat profeetallisia,
niin nekin pyyhkaistiin pois. Ladkarit sanoivat, etta se on
ilkedta sattumaa. Koko se aa jatettiin joidenkuiden egypti-
las-persidais- kaldeadaisten unikirjain hoidettavaksi. Sitten
kun syntyi tama psykoanayyttinen koulu, niin oppineiden



|&&karien ja sielutietellijagin huomio kiintyi unieldméan, ja
huomattiin, ettd siindhan se onkin se térkea osa meidan
elamastamme. Siindhan ovat ne voimat vakuttamassa, jotka
ovat pavalakuin piilossa. Paivéallaeldmme paivétgunnassaja
on toinen tgunta, josta emme ole silloin tietoisa. Se on
alitgunta, ja se on tarkeg, silla siita nousevat yl6s ne todelliset
el@manarvot ja impulssit, jotka gavat meiddt toimintaan.
Harva ihminen ymméartaa paivétajuisella jarjellaén toimintaan-
sa. Useimmat ihmiset ehk& salaperaisesti tuntevat vaikutuksen
omassa sisassdan. He eivét tunne sitd. He luulevat toimivansa
jarkevésti, itsetietoisesti, ja koko heidan pavétguinen e aman-
s4 on kuitenkin rakentunut siséisen, salatun eldman pohjalle,
joka nousee heidan aitgunnastaan, ja se saa heidét gattele-
maan, tuntemaan ja toimimaan maarétylla tavala. Tama tulee
ilmi ihmisen uniel@massa. |hminen el osaa hallita unielamaan-
sd, niinkuin han osaa hallita pavéataunnalista eldmaansa.
Hanella voi olla péivataunnassaan semmoisiaimpulssga, joita
han el noudata, vaan painaa takaisin. Voihan jollekin rehelli-
selle ihmiselle nousta halu valehdella, varastaa tai |yoda toista
poskelle, ta pistéa toista veitsella j.n.e. Voihan semmoinen
halu aivan luonnollisessa, rehellisessd ihmisessd joskus nousta
hénen sisastdan. Mutta paivétgjunnassaan han tukahduttaa sen
padhanpiston ja han ihmettelee sitd gjatusta. Nyt on asia se, ja
se on huomattu psykoanayyttisissa kouluissa meidan ai-
kanamme ja on tunnettu asia viisaille ihmisille, ettd hanen
alitgunnassaan on vield pajon semmoista, jota hén e ole
ehtinyt elaman vieriessa puhdistaa. Siina on yhta jatoista, eika
hén ole vapautunut siitd, mutta paivétajunnassaan, kasvatuksen
nojalla, hadn e ole dtis kdantdmadn huomiotaan noihin
maaréttyihin alitgjunnalisiin asioihin, vaan ne jéévé sinne.
Joitakin asioita voi olla niin ilkeitd, ettd koettaessaan niista
vapautua, han lopulta voi sairastua aivan johonkin hysteriaan



tal neurasteniaan. Ja yks verrattain lieva muoto tassa hysteri-
asta on siing, etta hén kaipaa toisten sympatiaa, ymmartamysta,
toisten hyvéandpitamistg, taikka toisten hellyyttd, lempeytta ja
suosiota. Ja silloin se hysteria puhkeaa hanessa ja se tekee
hénet avuttomaks jollain tavalla. Se on todellinen sairaus, se
on hermosarautta. Han, kavatessaan toisten rakkautta ja
ymmartdmystg, e voi saada, eika saavuttaa sitd normaaliolois-
sa. Han on semmoinen henkil® ehkd, ettei voi saada myo6tatun-
toa osakseen, mutta kun hén tulee sairaaksi ja saa kaikenlaisia
kohtauksia, silloin hénen taytyy saada hellyytta osakseen, joka
tekee hanelle hyvaa ja han paésee entiselleen. Monet ihmiset
voivat gatella, etta se on aivan suorastaan teeskentelyg, etta
hén vain teeskenteleg, ja silloin hanen sairautensa on tullut vain
pahemmaks. Mutta se e ole teeskentelyd, vaan niiden
voimien pinnale nousemista, joita héan on aina tukahduttanut.
Ja nyt kun tdméa psykoanalyyttinen koulu tahtoo tutkia ja auttaa
sairasta, se tutkii hdnen uniedldmdansa. Se panee hanet kerto-
maan unistaan. L&8kéari tekee kysymyksié ja sanoo esimerkiksi
potilaalle: mité tulee teidan mieleenne, kun lausun nama sanat.
— Ja hén lausuu semmoisia sanoja kuin esimerkiks — poyta,
niitty, talo j.n.e. Ja potilas kertoo. Sitten 188kéri kysyy héanen
uniaan, ja la&kéari voi vaivuttaa hanet hypnoottiseen uneen ja
panna hénet siind unitilassa muistelemaan uniaan ja elamaansa.
Ja gilloin kun néama psykoanalyytikot ovat saaneet potilaan
muistin toimimaan ja menemadn kauas taaksepdin taman
eldmadn akana, niin tavallisesti he ovat tulleet johonkuhun
sellaiseen merkilliseen loppukohtaan varhaisessa lapsuudessa
tavallisesti, jolloin ihmisen sieluun on tullut niinkuin sanotaan
jonkunlainen loukkaus, jolloin sielu on ensimmaéista kertaa
loukkaantunut. Ja niin tama professori Freud Wienissa tuli
siihen lopputul okseen tutkiessaan, ettd ensimmaisena semmoi-
sena loukkauksena oli tavallisesti varhaisessa lapsuudessa ol lut



joku ikéva sukupuolinen kokemus. Se on hyvin harvoin voinut
sattua ihmiselle itselleen hanen yksin ollessaan, vaan semmoi-
nen kokemus on tullut jonkun toisen kautta. Ja silloin ihminen
on unohtanut kohtauksen. Han on tahtonut sen sielussaan
unohtaa, ettd han heti painaa sen pois, jos se nousee hanen
kertoa mika se tapaus on, joka on tullut hénen mieleensa
Laakari kaskee hanen rauhallisesti vaan kertomaan. Ja han on
kertonut silloin semmoisen kokemuksen. Tama on tapahtunut
hypnoottisessa tilassa. Sitten 1&8ké&ri on sanonut: koko tdaméa
teidan hermosairautenne on johtunut siité tapauksesta, joka on
niin ja niin ..., olette itse kertonut; nyt vapautukaa siita
sairaudesta, kun tiedétte syyn. Ja potilas on rauhoittunut. — Se
on merkillistd, ettd |a&karit tassd psykoanalyyttisessa paranta
tulleet — syntysanojen tietdmiseen. Ja kun sielullisissa
sairauksissa ihminen on tullut tietdméén syntysanat, hén
vapautuu niistd. Sama on kaikkien sairauksien laita. Meidan
taytyy tietédd syy, ja kun se tiedetéan, voidaan siitd parantua.
Tama on psykoanalyytikoiden huomattava parannustapa. Ja
voimme sanoa, €tta se psykoanalyyttinen parannustapa on
muodostunut kuin sillaksi materialistisesta eldmanymmarryk-
sesta meidan e@amanymmarrykseemme. — Ja kun kysymme,
milla hermosairaiden ihmisten tulee parantaa itsedén, tekisi
mieleni vastata: jos heidan hermoheikkoutensa on semmoista,
etta heidan hermonsa ovat lamassa ja he eivéat pysty mihinkaan,
he ovat ilman intressig, eldméan halua, — silloin mielestani
sanoisin, ettd heidan pitdisi saada jotakin, joka heréttéa heidan
dlydan. Ja mika se on parastasiihen? Se on tietysti maailman-
katsomus. He tarvitsevat uutta eldmanymmarrysta ja maail-
mankatsomusta. Ja turha on hakea niita sieltd ja tédlta. He
tarvitsevat teosofista maaillmankatsomusta, niita oppea; niihin



heidan taytyy syventyd, sitten herdd eldmanhalu. Jos taas
heidan hermostunei suutensa, hysteriansa, on sita laatua, etté he
yhtékkia tulevat kovasti hermostunelks gatuksissaan ja
ruumiissaan, — silloin sanoisin, ettd he tarvitsevat valttamétta
eldmadn oikeata kaytantéa. Ja mika se on? Se on lyhyesti
sanoen Jeesuksen kaskyjen noudattaminen. Heidan téytyy
saada ne selville ja niitd ruveta noudattamaan jokapaivéi sessa
eldmassddn. Se mika on tavallisesti tunnusmerkillista tmmai-
sille ihmisille on, ettd he ovat pikaisia loukkaantumaan ja
suuttumaan, vahemmastakin  suuttuvat ja loukkaantuvat,
joutuvat raivoihinsa j.n.e. Heidan eteensa taytyy tulla paitsi
tietysti el@mankatsomusta, el amanymmarrysta, mydskin eldman
kaytantd. Heidan taytyy saada selvaksi, etta on noudatettava
Jeesuksen kaskyjd.  Ja ensimmainen Jeesuksen kaskyista on:
"Ala suutu.“ Heidan taytyy saada selviks itselleen, etta
ihmisella e ole ihmisend mitéén oikeutta suuttua ja loukkaan-
tua, ja huutaa jaraivotaj.n.e. Ihmisela e ole mitdan oikeutta
siihen. Me olemme kaikki veljia& Emme saa suuttua ja vaatia
kaikkea toisilta, meidan taytyy vaatia itseltdmme jotakin. Jos
tahdomme, ettd rauha taytyy olla ympérilldmme, kodissamme,
ettel saa meluta j.n.e.,, se taytyy kohdistua meihin itseemme
ennen kaikkea. Emme saa huutaa, heittdd vaatteita ja kalu-
jamme sinne tanne, ja kuin olissimme ainoita téla planeetala,
kuin jumalat. Meidan téytyy vaatia itseltdmme ensin, ettd
sdilytdmme rauhan ulkonaisessakin maailmassa.  Jos huo-
maamme, etta toinen valehtelee, tekee vadryyttd, suuttuu ja on
ilked, eivét asiat Siitd parane, etta viela lisédmme suuttumusta,
olemme vastaan, alamme torua, huutaa ... Mutta asiat
paranevat heti, jos olemme rauhallisia ja annamme toisen
ralvota ja siten rauhoitamme. Kun me pidamme rauhan yll&
maailmassa, niin se pysyy, muuten vaan liséantyy rauhattomuus
jos mekin suutumme. Vanhat viisaat sanovat: e riita lopu



koskaan maailmasta, jos mindkin teen pahaa niinkuin toinen,
vaan silla tavalla, ettd mind lakkaan tekemasta pahaa, silloin
paha lakkaa vahitellen maailmasta, silla silloin on jo yksi
lakannut tekeméasta pahaa. Ja niita voi olla tuhansia. Heidan
esimerkkinsahan vaikuttaa toisiin ja ne lakkaavat tekeméasta
pahaa. Se on ainoa keino. Mutta jos me teemme pahaa
opettaaksemme niinkuin sanomme, huomaamme etta viha e
lopu vihalla, vaan ainoastaan rakastamalla. — Ja sentéhden se
on kakessa hermosairaudessa, hermoheikkoudessa, niin
erinomaisen tarked asia, etta sairaat itse ottavat itsensd omaan
kdteensd. Heidankin pitdd ymmartad, etté ei toinen ihminen voi
koskaan toista parantaa milldan luonnottomalla tavalla, han voi
ainoastaan herdttéa toisessa hdnen oman parantumisen tahton-
sa. Luonto sitten itse parantaa. Tama parantuminen voi
tapahtua silmanrgpayksessa. Jos on kyllin voimakas toinen
olento, joka sanoo: ole terve, — han on siina silmanrapayksessa
terve, niinkuin Jeesus Kristus teki jollekulle, sentdhden etta
Jeesus Kristus antoi hanelle niin déaretonta voimaa, joka pani
hé&nen omat voimansa liikkeelle, ja ne paransivat hanet. Hanen
oma luontonsa paransi itsensd. Apu tuli vain. Ja niin se on
kaikessa. Meilla kun nyt e vaella Jeesus Kristus maan paélla
nakyvaisessd muodossa ja emme voi odottaa, ettd semmoisia
parantumisia yhtamittaa tapahtuiss — valkka maan péadla
vaeltaa Kristuksen palvelijoita ja saavat sitéd aikaan paljon.
Voimme ymmartda kuitenkin sen, ettd kun autamme védhan
toista ihmistd, etta hanessa herda parantumisen halu, silloin han
parantuu. Ja mika on térkedmpaa kaikelle hermostunei suudelle
kuin se, etta sairas itse ymméartég, etta hanenhan on hyvin
helppo péésta kaikesta tuosta. Hénen e tarvitse muuta kuin
ruveta noudattamaan Jeesuksen kaskyj, ensiksi vaikka kaskya:
»Ala vihastu, 44 suutu®, silloin — min& voin vakuuttaa — hanen
hermostuneisuutensa ja kaikki ne taudit luikkivat pakoon, ne



h&pedvét. On kuin jokainen tauti olisi eléava olento, hermotauti
on kuin semmoinen olento, ja kun asettaa vastapainoksi oikean
myrkyn, se luikkii tiehensd. Ja siind on mielestani paras keino
parantaa itsedan, parantaa toisia hermosairauksista. Kaikessa
han on tietysti jonkunlainen asteikkuus, toinen on syvemmalla
taudissa kuin toinen. Joka on hyvin syvdlla, tarvitsee ehka
hieman hellempé&a kétta, talkka suurempaa pistosta, joka saa
hénet hyppddmaan pystyyn ja suuttumaan kuin itseensd. —
Hermotaudit eivédt suorastaan ole tekemisissa mielisairauksien
kanssa, niinkuin useasti luullaan, ettéd ne ovat niin 1dhella
toisiaan, etta kun ihminen hermostuu, tulee han pian hulluksi-
kin vaikka. Ei niin ole asianlaita, sillé todellinen mielisairaus
on veressd, se on vanhaa perintdd, etta se puhkeaa sitten kun se
puhkeaa — jos se puhkeaa. Ja sekin on parannettavissa toisissa
muodoissa, mutta toiset muodot ovat vaikeat parantaa tavalli-
pahatkin mielisairaudet. Mutta tavallisissa oloissa tavallisilla
tiedoillamme parantaminen e k&8y laatuun, vaan vaikeimmat
sairaudet j8avé parantumattomiksi. Semmoiset ihmiset
menevét tylsiksi. He raivostuvat ja sitten menevét tylsiksi, etta
he eiva parannu. He ovat enimmékseen kuin eldmia vaan.
Mika on sen surkeampaa, kuin kéavellajossakin mielisairaaassa
jakatsellaniita erilaisia potilaitasielld. Se on todella toivoton-
ta. On kuin ihminen saisi kylm&a vetté niskaansa, kun katselee
mielisairaita. Han ymmaértéd, ettda he saavat hyvéd hoitoa,
mutta kun he ovat joutuneet parantumattomien tilaan, silloin on
luonnollista, ettd he ovat tuolla tavalla sairaal assa eristaytyneita
muusta ihmiskunnasta ja saavat kdtked oman inhimillisyytensa
puutteet. Se ndky on todella niin toivoton, ettd mindk&an en
mitenk&an tahdo ruveta kuvaamaan sitd. On niin, etta jokainen
joka tuntee siihen jotain mielenkiintoa, hadnen on kaytava
mielisairaalassa katsomassa onnettomia ihmisia siella  Mutta



sité en tahdo esittéa, silla vaikka se on suuri surunaytelma itse
asiassa, Siind on aivan vattaméattomia mahdottoman koomillis-
ta kohtia. Siin& toteutuu tuo vanha lauseparsi, etta &&rimmai-
syydet kohtaavat toisiaan, etta siind syvimmassa toivottomuu-
den helvetissd on niin daretonta koomillisuutta, ettéd ihminen el
kesta. Hén jéi ihmettelemaén ja toiselta puolen sddlimaan.
Useimmissa tapauksissa he evét pavétgunnassaan tieda
mitédn, elvat karsi, mutta traagillinen kohta on siing, etta
heidan siséinen minuutensa kérsii kylla toisissa ruumiissa —
astraalis-mentaalisessa ruumiissa se karsii. Silla mielisairaus
on — niinkuin tiedédtte — okkultisesti katsoen sitd, etta ihminen
el ole aivoissaan sisdlla silla tavalla kuin tavalinen terve
ihminen, vaan on ulkopuolella vahan. Hanen eetteriruumiinsa,
eetteriaivonsa voisi sanoa, on kuin nyrjahtanyt jommallekum-
malle puolelle, ettd hén el&4 siind eetteriaivoissa, ja vain osaksi
ndissa fyysillisissa. Ja alussa ovat hanen ponnistuksensa
suuret, kun han koettais tulla takaisin aivoihinsa, mutta el
padse. Tietysti missd parantuminen tapahtuu, han paésee. Se
on Sitg, ettd eetteri- ja fyysillinen ruumis paésevat yhteen.
Eetteriaivot asetetaan vanhoille sijoille fyysillisten aivojen
yhteyteen ja kun kulkuvdyldt ovat kunnossa, on ihminen
jarjessddn. Mutta kun han on parantumattomasti sairas, on
eetteriaivot ulkopuoléla, ja lopulta hdnela on tuskin mitdan
yhteytta fyysillisen péddnsa kanssa. Ne linjat ovat melkein
vastomaisia, mitd pitkin tgunta kulkee. Ei ole mitaén
paivatguntaa. Ja sentdhden mielisairaudesta parantuminen
riippuu Siitd ja perustuu siihen, ettd nama kahdet aivot, jotka
ihmisella on téssa nékyvaéi sessd maailmassa, asetetaan oikeaan
suhteeseen toisiinsa. — Meidan ailkanammehan mielisairaus on
koko tavalistas.  Rakennetaan yha uusia mielisairaaloita
semmoisia yksil6ita varten. Ja kun kysymme: mitka syyt ovat
takana kaukaisessa menneisyydessd, ettd ihminen jossain



ruumistumassa tulee mielisairaaksi, mik&d on semmoisenkin
takana? — niin en tahdo nyt syventya sita kysymysta mahdolli-
simman monelta puolelta tutkimaan — sillameillaei olisi siihen
aikaa, — mutta tahdon k&éntda huomionne yhteen semmoiseen
asiaan menneisyydessdmme, joka aiheuttaa mydskin mielisai-
rautta. Se sama asia aiheuttaa erdstd toistakin tautia niin-
sanoaksemme, joka on verrattain tavallinen meidan aikanam-
me, jajoka el ole suorastaan tekemisissa mielisairauden kanssa,
vaikka se voi joskus siihen viedd. Tama on mediumismi. Se
perustuu myoskin siihen, ettéa eetteriruumiin ja fyysillisen
ruumiin yhteys on holla. Mutta koska mediumissa tdma yhteys
el koske ainoastaan péaétd, vaan koko ruumista, niin se e ole
samaa kuin mielisairaus. Se on omalaatuinen tauti, joka asettaa
ihmisen yhteyteen nakyméttéméan maailman kanssa, ja han voi
palvella ihmiskuntaa. Mielisairaus taas, joka perustuu siihen,
etta eetteriruumiin paé on poissa sijoiltaan, se el voi vaittomas-
ti palvella ihmiskuntaa, mutta vaista kylla silla tavalla, etta se
auttaa meita ymmartdmaan ihmisen sielua ja todistaa joskus
Sitd, etta taytyy olla olemassa nakymaodn maailma. Me-
diumismi ja mielisairaus kuitenkin yhtyvét eréissa tapauksissa
samanlaisista syistd, nimittdin sitd, ettéd ihminen menneisyy-
dessddn on tahtonut kehittda itsessddn, saavuttaa itsessadn,
joitakin yliluonnollisia voimia. Han on tahtonut tulla sano-
S, joka osaa tehda ilmiditd, yliluonnollisia ilmiéita ihmisten
edessd. Hén on tahtonut semmoista, mutta e ole tahtonut
oppia vain salonkimagiaa, joka muka voi tehda ilmigita. Han
on tahtonut kehittda yliluonnollisia kykyj4, ja tdman pyrkimyk-
sen motiivina on ollut semmoinen salainen ylpeys, ettéa han
olis etevampi toisia. Ei hénen ole tarvinnut itsetietoisesti sitd
gatella, mutta se on ollut hdnen elamansa kiihoittajana. Han
tahtoisi olla parempi toisia. Ja hén e ole gatellut, ettéd han



tahtoisi olla parempi toisia eetillisesti, ettd han olis kiltimpi,
paremmin rakastaisi kuin toiset ja olis puhtaampi j.n.e., vaan
se on tullut paremmaksi alemman 8yn paremmuudeksi. Hén
on tahtonut loistaa ja olla parempi toisia silminnahtavalla
tavdla Onhan ihmisdla kunnianhimoa. Voihan ihminen
gatella, ettd han tahtoisi ollataitava jollakin alala, olla taitava
puuseppa, olla ensmméinen laatuaan maalari, Kirjallija,
taidossa. Semmoinen kunnianhimo on eteenpéin vievéd. Seon
ihmisella luonnollinen, ennenkuin hdn on henkiseen elamaan
tullut. Se e vie hulluuteen, kylla kérsimyksiin.  Sitévastoin
tuommoisen psyykillisen yliluonnollisen paremmuuden takana
piilee tavallaan ennenaikainen luonnoton kunnianhimo. Han
tahtoisi olla yliluonnollinen olento, joka tahtoo tehda noita-
temppuja.  Kun ihmisessd on herdnnyt semmoinen halu — ja
monessa i hmisessa ennen Kristusta herési tuommoinen halu, —
slloin ihminen e ole ymmartanyt, etta kaikki tuommoinen
yliluonnollisuus, se seuraa hyvéi ja viisasta ihmistéa aikanaan,
mutta ennenaikaisesti se on kuin helvetti. Thminen e ymmar-
tényt aina sitd, vaan sanokaamme, ettd saatoimme satoja —,
tuhansia vuosia sitten pyrkia tuommoiseen maagilliseen kykyyn
ja laskimme silloin siemenen semmoiseen vaikeaan tautiin,
mielisairauteen ja myoskin mediumismisuuteen.  Kun me-
diumismisuus kehittyy, sen takana el ole ollut niin suuri ylpeys,
vaan on ollut mielihalu nayttda tyhmille ihmisille, etta on
muutakin olemassa kuin tama nakyvainen maailma. Se on ollut
jalompaa, jotavastoin kun siemen on laskeutunut mielisairau-
teen, on siina ollut liian suuri annos inhimillista ylpeyttd. Kun
katselemme midisairaita, néemme etta he ovat ylpeta tai
itsepdisia. Kun he tylsistyvét, silloin heidan ylpeytensa haviaa,
javoivat korkeintaan ollaitsepaisia. Mutta useinkin semmoiset
ihmiset, jotka tulevat mielisairaiksi, ovat suhteessa tai toisessa



ylpeitd, ja meidan ihmisten e myosk&dn tule olla ylpeits, e
siitd mité itse olemme saavuttaneet, silld jos olemme saavutta
neet jotain, olemme sen saavuttaneet niin suurella tuskalla ja
kérsimyksell§, ettd emme viitsisikdan ollaylpeitd. Misté syysta
olismme sitd. Jos taas jostain asiasta olemme ylpeitd, se
osoittaa Sitg, ettd emme itse ole saavuttaneet vield sita  Ja
sentdhden jos esittdmme kysymyksen: miten ihminen voi
varjella itseddn, mitd keinoja voi kayttas, ettei antaisi siemenen
mielisairauteen puhjeta? — siihen taytyis loytéd mydskin
vastauksen. Ja silloin sanomme sillekin ihmiselle: han
oppikoon ndyryyttd, tutkikoon maailmankatsomusta — teosofis-
ta, ta ehke vattdméaita sitd, — mutta tulkoon yhteyteen
semmoisen el dmanymmarryksen —, uskonnon kanssa joka ottaa
ylpeyden pois hanelta, etta han tulee ndyraksi. Se on ensim-
mainen kaikista, ettd han e tassdkdan elaméssa yrittas
saavuttaa itselleen mitéédn semmoisia kykyj&, ja harjoittakoon
itse kaikkia Jeesuksen késkyja.

Pikakirj. Reino Kuosma

Esitelmaon julkaistu kirjassa Karma ja sairaudet, 1947.



